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obert Stephenson Smyth Baden-Powell sinh ngay 22
Rthéng 2 nam 1857 tai mét cin nha gan céng vién Hyde
Park & Luan Pon.

Than phu ctia B.P. (Muc-Sy H.G. Baden-Powell) la mét giao
s clia Pai-Hoc dwong Oxford. Than mau cta B.P. 1a con gai
ctia D6-Doc William Smyth, thudc dong déi Pai-y John Smith
(mot trong nhitng nguwdi khai pha ra thudc dia Virginia mot
Tiéu-bang Hoa-Ky bay gi®). Ho ctia cu dwgc ghép tir ho cla
hai gia dinh danh tiéng. Ho Powell & mién Pong Anglia va ho
Baden & Wiltshire. Cai tén dém Stephenson la do ho cua ngwoi
chau dau Ong George Stephenson, mot nha tién phong trong
gi¢i m& dwong hoa xa. Nhwng trong gia dinh lai goi B.P. dwéi
tén “Stephe” hoic gian tién hon Ste *.

Ong 13 con trai tht sau trong gia dinh va dirng hang thir 8
trong s6 10 con ctia 6ng ba Baden Powell. Cha cuia ciu Stephe
(B.P.) mat khi Ong méi 3 tudi va gia dinh da phai séng kém
phén sung tic. Nhwng Ba Baden Powell 1a mot ngwoi dan ba
dam dang va rat thuc té. Ba cho phép cac con tw do trong viéc
lwa chon va to chirc cic tro gidi tri riéng. Ching lai con dwoc
Ba khuyén khich dé hoc hoi tit ca nhirng gi lién quan dén stc
vat, thdo moc, chim muoéng, khong nhitng trén dwong vé qué
trong nhirng ngay nghi ma ngay ca xung quanh can nha ho &
tai Luan bon.

Cau Stephe da t6 ra la mot ciu bé rit c6 nang khiéu trong
mot gia dinh ma moi ngwoi déu c6 mot nang khiéu dic biét.
Tlr lac nho, Stephe da td ra cé khiéu vé hoi hoa va dac biét

cau ta thuan dung hai tay nhw mét. Mot tai vat khdc ma cau ta

1 O Au Chau, tén rieng dat trén cung (first name) tén dém o gita va
cuoi cung mai la ho. Nhu vay la ngugc vai Viet Nam.
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thwong biéu dién dé giai tri cho cac anh, chi 1 viéc bat chwéc
tiéng kéu cua cac loai vat va chim. Ba Baden-Powell da day cac
con nhirng bai hoc v& long. Sau d6, Stephe dwoc giri dén hoc
¢ treong cili khi xwa than phu cdu da theo hoc: Trwong Tun-
bridge Wells & Kent. Sau d6, ciu Stephe dwgc mot hoc bong dé
dén hoc tai Charterhouse, ltic @6 con & Luin Don.

Chinh tai trwong Charterhouse ma B.P. da hoc dwoc nhitng
kinh nghiém ma sau nay cu mé ta nhw l1a nhirng bai hoc dau
tién vé chién thuat. Mot phan Ién ciing nhér & Ong Hiéu Trudng
la Bac S William Haig Brown, Bac Si Brown v&i 16i gido duc ma
ngay nay chung ta coi nhw thudc tredong phai gido duc tw do.
Ong coi mdi hoc trd cia 6Gng nhw mdt ca nhan va day db ching
bang nhitng cdu chuyén lam gwong, bang suw hiéu biét, bang
nhitng cdm hing va bang tinh tinh vui vé ca 6ng. Ong cho
rang tinh than cla tré, tinh nét va budi ban so dong vai tro rat
quan trong trong viéc huéng dan chung.

Bay gid ta trd lai viéc “nhitng bai hoc chién thuit” dau tién
theo 101 cua B.P.

Ho6i d6, c6 mot “moi thu bat cong dai thién” gitra hoc sinh
Charterhouse va bon tré con hang ban thit & chg Smithfield &
gan do6. M6i thu nay thudng dwoc gidi quyét bang nhitng tran
du da tip thé. Trong mot trdn danh, bon tré con hang thit da
leo cd 1én twong cla treong d€ ném gach da vao cac hoc sinh
cla Charterhouse dang c6 thu & trong san choi. M6t nhém hoc
sinh nhé, trong dé cé ca cau bé Stephe dang doi mot dip may
dé ho tro cho s6 dong ddng ban dang bi tdn cong. Thé roi, bac
si Brown xudt hién. Bon tré twdng Ong Hiéu trwdng sé khién
trach nhung theo 1&i B.P. ké lai sau nay thi Ong Hiéu Truwdng lai
“mach nwéc” nhu sau:

- T6i nghi rang cac chd nén chay bang qua chiéc ctra & bitc
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twong bén canh kia thi c6 thé tin cong vao swon bon dich.

- Vang (mot dira trong bon tui toi tra 1oi theo 10 ké ctia B.P.)
nhwng ctra d6 khoa a.

Ong Béc-Si gia voi tho tay vao tdi va dap:

- Vay ha, nhwng ta c6 chia khoa day.

Va cudc phan cong ctia ching t6i (101 B.P.) da thanh cong mot
cach toan hao.

Sau hai nam ké tir khi cu bé Stephe dén hoc tai Charter-
house, nha tredrng don dén ngbi tredng méi toa lac tai ving
cao nguyén trong xudéng thung liing Wey & Godalming thudc
vung Surrey. Cudc di chuyén nay khong dé dang gi va khi bon
tré dén treong mai, ngdi tredong van chwa xay xong hoan toan.

Nhwng that 1a mot thién dwong doi véi cac hoc sinh.

Trong su6t ky hé dau tién & Godalming, khi hiu rat néng va
bon tré da suét ngay boi 16i tai con song chay qua phan dat
ctia nha treong. Nhung, ké tir khi don dén ngdi trueong méi
nay, cau bé Stephe da khong 1dy gi 1am xut sic trong 1p hoc,
doi ldc ciu da gan cAm deén do nghia la dirng thir 12 trong s6
15 hoc sinh. Ciu ta ciing khong troi trong dia hat thé thao trir
vai tro thi thanh kha néi khi choi tic ciu. Stephe c6 vai thoi
quen dic biét. Chang han khi d4 banh 12 ciu ta mang theo 2
doi giay. Khi da xong mot hiép la ciu thay gidy dé cho cap chan
dwoc thoai mai.

Stephe lai con la mot hdi vién sang lap cua mdt... “hoi kin”
gom Stephe va 11 tré khac. Ho tw goi dudi tén “nhém Dru-
id” va hop t6i th bay dé udng bia va dau lao, (Thuc ra, vao
thoi dé, uéng bia dwoc coi nhw “hop phap” & treong Charter-
house). Trong t6 chirc nay, Stephe néi danh v&i biét hiéu “Ba
Twéc danh dy Towel”.

Mit khdac, Stephe con tham gia vao nhiéu hoat dong khac tuy
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rang so véi cac ban dong hoc, Stephe dwoc coi nhw mot cau
bé nho con, hoi 6m véi nhitng tan nhang trén mat. Tuy vy, sw
tham gla cda Stephe da rat hitu ich cho moi sw nghich ngom
va hoat dong trén.

Mic dau vy, véi Stephe, cdu ta con mudn cé nhirng thoi
gir xa lanh han moi nguoi... d€ dwoc séng cd doc. V3, Stephe
da tim dwoc mot dia di€ém hoan hao danh cho “sw ¢é don ctia
minh”. D6 1a khu rirng chay dai trién déi theo phia dwédi san
choi cta treong. Khu rirng nay c¢6 kha nhiéu loai cay 1én va
con c6 ca mot vai con dwong mon trén dé cac thay gido, hay
ong huan luyén vién thinh thoang di kiém soat vi noi nay cim
hoc sinh trong trwong lai vang téi.

Khu rirng that hoang da véi chim chdc du loai, va ca nhitng
thad rirng tir nhirng chu thd, chén cho dén hwou nai.

Ching ta hdy nghe ciu bé Stephe ké “chinh noi do, toi da
twéng twong toéi la mét dan rieng, mot nguoi bdy thi, va mét
ngwoi hwéng dao ctia dan da do. Téi dd bo nhw nhirng chién st
di kiém ddu vét va cd gang tién gdn dé€ quan sdt cdc chi thé sdc,
chuét rirng va chim chéc”.

“Roi nhw mét tho bdy thu, téi ddt bdy va méi khi bdt duoc mét
chil thé, téi hoc cdch 16t da lam thit va ndu nwéng dé dn. Bdt
chwéc ddn da dé dé tranh sw dom ngé ctia mdy thdy gido, téi dd
diing cdch ndu nwéng khéng cé khéi bay 1én”.

Tuy vay, Stephe noi ti€p, “doi khi tai nan thudc loai nay ciing
xdy ra va téi phdi leo 1én cdy dé trén mdy éng gido. Tir d6, toi
hoc dwoc kinh nghiém la méi khi mdy thdy di tim kiém bon hoc
tro, thwong it khi nhin Ién cao...”

Stephe con hoc dwoc rat nhiéu kinh nghiém khac trong
nhirng ldc lang thang trong khu rirng trén.

Trong nhirng ngay he Stephe ciing rat hoat dong. Cdu tham
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dw vao nhirng cudc phiéu luu, cung véi cdc 6ng anh (Waring-
ton, George va Francis) 14n lwot 1é6n hon Stephe muwoi, chin va
by tudi. Ho khéng c6 nhiéu tién nhwng déu rat mé cudc séng
song ho. Ho mua nhitng thuyén cii son phét lai va di quanh bo
bé Anh Qudc. Mot 1dn ho da dam vwot bién dé dén Norway.
Mot 1an khac, ho dung xuéng nho boi xudi song Thames va
Avon téi tan Severn va ngwoc 1én dong Wye va xtr Wales.

Mat khéc, khi khong phiéu lvu trén mat nwérc, anh em Stephe
khan goi trén lung di cAm trai ngoai troi, ngd dwédi cac bong
ciy hoic tai cac nong trai va thwong tw mwu sinh bang cach
cau ca sdn ban, by tht hoic kiém tién & doc dwdng. My anh
em déu rat tinh té trong viéc phac hoa phong cdnh mdi khi gip
toa lau dai hodc nhirng cin nha c6 hip dan. Ho con chi y dén
moi sinh hoat khac dién bién trong cudc di chori...

*okk

Nhuw vdy, em Huéng Dao hang I, em thiy ngay rang thia nhé
cu B.P.. dd qua mdt cudc sdng rat hoat dong. Cu da tw lam rat
nhiéu viéc ma sau nay 30 nam sau, da 1a nhirng can ban cho
viéc hoach dinh phong trao Hwéng Pao cta ching ta. Cu va ca
gia dinh da khéng du tién di mua nhitng thoi gio giai tri, do
d6 ho da tw tim cach t6 chirc giai tri cho minh va da tao ra rat
nhiéu thich thu tir phwong cach trén. Ngay ca qua Stephe (hay
B.P.. nhw ngay nay ching ta van goi), mot cau hoc sinh cach
day ca tram nam chiing ta th4y rang nhitrng hoat ddng cta cau
ta cling c6 khac gi nhitng hanh dong cia mdt hoc sinh nhw em
ngay nay dau.

*okk

Tré lai véi thoi gian cudi cing clia Stephe & trueong hoc Char-
terhouse. Ngay ca khi B.P. sap stra két thic ndm cudi cung & d6,
cu ciling chwa biét minh sé tiép tuc lam gi. Cu chi thiy minh

12 TRUONGTRONGTRAC



c6 mot y twdng mo ho 1a muén dwoc di du lich that nhiéu. Cu
dwoc doc mot thong cdo noi vé cudc song trong quan ngii va
ghi tén tham dw cudc thi. Nhwng that 1a mét ngac nhién 1én
cho cu va ca cho nhitng ngwoi tirng biét cu, cu lai do rat cao
trong danh sich céc thi sinh tring tuyén, va dwoc bé nhiém
ngay vao doan ky binh thit 13 dang déng tai An 6. Uéc muén
dulich cua cu dwgc nhanh chong théa man. Thang 9 nam 1876
cu lén tiu di Bombay.

B.P.& An D6 10 nim, 8 nim d4u 1a ST Quan khinh ky binh va 2
nam cuodi 1a Thiéu T4 doan long Ky binh th 5. Chinh doi quin
nhan & An D6 di gitp cu hoc héi dwoc nhitng yéu té séng cudce
doi Hweéng Pao thye hanh va sau nay cu dwa phwong phap dé
ra huin luyén nhirng Hwéng Pao trong quin doi va phwong
phép do la nén tang ctia cuon “Hwéng Pao cho tré em” .

Tir 1884 t&i 1890 cu doi sang Nam Phi (trir 3 ndm vé Anh
nghi). Noi day c6 cudc dung do véi bd lac Zoulou. Cu dy cudc
vay bat chiia Zoulou 1a Dinlgalu. Chinh lic nay cu chiém duoc
mot chudi nhitng mau go deo c6, chudi hat d6 sau cu trao lai
cho Trai Truwdng Qudc Té Gilwell lam huy hiéu cho bang Rirng.

Ttr 1890 dén 1893, cu phuc vu tai Malta véi chirc vu phu té
vé quan su. Roi dén ndm 36 tudi, Thiéu Ta Baden Powell dwoc
tré vé Trung Poan cii déng tai Ai Nhi Lan va trong sudt 3 nam,
B.P. séng mot cudc doi nhan ha cia mot Si Quan cao cip.

DPén ndm 1865, chién tranh bat dau & Ashanti, mdt manh dat
& bo bé phia Tay Phi Chau. Xt Ashanti do vua Premph cai tri.
Ong ta va nhitng nguoi duéi tay da té ra rat tan bao, giét nguoi
nhuw ngde va mot ché dé né 1é da man. B6 Chién Tranh & Anh
can gdp mot ST Quan c6 tai va day nghi lwc d€ ngan chan nhirng
hanh dong trén cta vua Premph, B.P. da dwoc chon.

O mién tay Chau Phi, B.P. lién tao ra mét luc lwong xung kich
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gom nhiéu ngan dan ban x& dé khai phong con dwong tir bor
bé virgt qua hon 300 ciy s xuyén rirng gia, phan 1én la nhirng
mién hoang vu tién téi Kumasi thi d6 x& Ashanti. Poan nguwoi
cia B.P. ha cAy dé bac ciu va dap dudng. Sau hon 3 tudn xuyén
rirng rim am u, lwc lwgng cia B.P. vieot ra dnh sang dé t&i Ku-
masi. Cac binh si theo sau doan nguoi cia B.P. va ngay hom sau
vua Premph va lwc lwgng cia 6ng bi viy kin va phai dau hang
ma khoi can téi sting dan.

B.P. vdi tré vé Anh Quéc va trong thoi gian & Ashanti, cu
nhan thiy rang dan ban xt da bay t6 tinh than hitu ctia minh
d6i véi ngudi khac bang cach bat tay trdi nhau.

Trong nhitng ndm ké ti€p, B.P. 43 déng quan & khap noi trén
thé gioi.

1896 & Matabeleland (ngay nay la Rhodesia) va 1897 tré
lai An D6 dé& chi huy “dé ngii Trung Poan Long Ky Binh” (5th
Dragon Guards).

Tinh hinh twong d6i yén & An D6 va vin dé 1én nhit ctia B.P.
la tim cach va phwong tién dé quan si dwdi quyén cu c6 mot
cudc séng thich thd. Nhwng thanh céng 1én nhat cia cu lai &
trong vin d€ Huln luyén dé bién nhirng binh si duwéi quyén
thanh nhirng ngwoi Hedng Pao tirc nhitng nguwdi thdm sat
trong quan doi.

Cu phan chia binh si thanh nhitng don vi nhé va méi toan
nhw vy c6 mot nguwoi chi huy chiu trach nhiém vé sy hivu hiéu
ctia nhém minh. Viéc huin luyén dwoc dién tién dwdi nhitng
hinh thirc thi dua va cac cudc choi Ién. D6 thuce la nhirng diéu
hoan toan méi trong quin doi. Nhitng binh si nao t6 ra xuit
sac, lién dwoc thwédng mot huy hiéu cé hinh thiec cai kim chi
huwéng Bic trong dia ban.

Pén mua thu ndm 1899, B. P. lai tr& vé Anh Quéc va mang
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theo ban thdo cta tip sdch nhé ma cu da viét tir khi & Kash-
mir. Quyén sach c6 tén “Aids to Scouting” (Hwéng dan vé tham
sat) trinh by viéc huin luyén binh si clia cu thanh céc binh si
Hwéng-Pao. Nhung cu cling khong & lai Anh lau.

Nhiéu bién dong bat diu xay ra & mién Nam Phi Chau gitra
Anh Quéc va dan Boers.

Cu dworc cap toc phai sang Nam phi dé€ dong vién hai Trung
doan Ky Binh, d€ bao vé vung Bic va Tay Bic ranh gi6i xir
cong-hoa Boers.

Chién tranh bung n6 ngay 11-10-1899. Luc d6, cu cung véi
Trung doan thir hai dong dai ban doanh tai Mafeking sat bién
gidi xtt Transwwall.

Mafeking 1a mot tinh bé nhé nam gittra mot canh dong cé va
thi€u nhirng cr di€ém phong vé thién nhién.

Quén s6 trong thanh vén ven hon 1.000 binh si (ngoai 8.000
dan ban x& khong tham dw vao cudc chién) véi may khiu
trong phao kiéu co.

Lam sao ma Mafeking c6 thé gitr dwoc trong 7 thang trueong
vGi sO dich quan lac dau 1én téi 9.000 nguwoi va nhirng sing
Ong toi tAn nhit.

Chi c6 mot ciu trd 101 duy nhit, 4y 1a nho tha doan va tinh tinh
vui vé ciia B.P. Cu lam cho dich quén phai luon luén dé phong.
Cu biét rang sw phong tha t6t nhat 1a tAn cong va néu lic nao
quan si cling ban rdn thi ldc 1am tran tinh than sé cao hon.

Cu dung nhirng ké hoach, nhirng meo dé ltra dich.

Nhung cu ciing phai d6i pho6 véi nhiéu khé khin trong van
dé lwong thwec, vé sau phai giét ca ngwa dé an.

Quaén si thiéu, Hudn Twéc Edward Cecil, Tham Mwu Trudng
cia B.P, quyét dinh dung cac tré em trong tinh vao viéc dwa

thu, lién lac va bao dong. Chiing té ra ridt man can.
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Va Mafeking da chéng giit suét 217 ngay, nhan trong thoi
gian do chirng 20.000 phat dan dai bac.

Ngay 19-5-1900 Mafeking dwoc gidi-vay. Mot trong nhirng
nguwoi dau tién vao dwoc thanh phé nay la em 1t cta B.P.
LUAN PON 18-5-1900

H6m nay, mot ngay lam tha dé Anh twoi sang lai. Dan ching
dén, ngdng tin tlrc m&i nhat & B6 Chién Tranh. Nhung khéng
c6 gi la ngoai to gidy dan ngoai ctra ra vao viét “khéng co tin
tirc”.

Ké tir khi cac doan quin Anh bi quin Boers vay va diy dan vé
phia Bic thi d6 1a thoéi quen ctia dan tha dé Anh quéc.

Cac don Ladysmith va Kimberley da dwoc giai vay. Nhwng
chi con Mafeking .

Dém da xudng, vin phong va cac clra tiém da dong clra. Van
khong cé tin gila. Man dém yén ldng, phd diy Luidn Don. Nhung
tlr Toa Thi Chinh, mét tin dwoc tung ra lam ca tha doé birng day,
nao nhiét nhw chwa tirng thiy trong lich str Anh quéc.

“Mafeking DA DPU'QC GIAI VAY,

THUWC PHAM PA BUQC PUA DEN

QUAN DICH PA BI PANH LUI”

Dan chdng Luin Don tu hop ddong ddo dé dén nhan tin vui.
Ngudi no noi tiép nguwoi kia d6 ra day dwong phd.

Cac phong nhac, hi treong déu ngung chwong trinh dé loan
tin trén. Tiéng chudng Big Ben ndi 1én ngay lic gitra dém.

Va Baden Powell tré thanh anh hung dan tdc. Cu dwoc vinh
thiang Thiéu Twéng. O tubi 43, cu tré' nén mot thiéu tudng tré
nhéit ctia Quan doi Hoang Gia Anh.

Nhwng B.P. da khong tré vé Anh sau tran Mafeking nhw moi
ngwdi mong mudn ma nhin ngay trach nhiém mai 1a huan

luyén va t6 chirc lwc lwgng Canh Sat cho Nam Phi mot khi hoa
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binh da trd lai. Quan Boers tuy thua, nhwng khéng phai diu
hiéu ctia chién tranh da chdm dit. Cu c6 gang nhiéu trong viéc
tao 1ap mét lwc lwong an ninh nhw vay. R6i, sau nhiéu nam cé
gang ca vé tAm hon 1an thé lyc, sirc khée B.P. suy gidm va cu
bt budc phai tré vé dwdng bénh noi qué nha.

Tuy vay, c6 mot diéu lam cu phan khéi. Dan ching van ludén
luén nhé téi B.P. Mic du 6 thang sau ké tir dém Ludn Don birng
day duéi tin Mafeking dwoc giai phong, thw tir van lién tiép
goi téi ngwdi anh hung tré tudi. Nhwng mét diéu lam cu suy
nghi la hang tram tré em bién thw dén xin cu cho chir ky va
nho cu gidi dap nhirng thac mac ctia ching. Quyén sach “Aids
to Scouting” cda B.P. dwgc xuat ban trong thoi gian Mafeking
bi viy da lam cu ngac nhién rit nhiéu vi n6 da vueot khoi tAim
mirc cia mot quyén sich ndi vé van dé quan sy

B.P. van con trong quan ngil. Cu tré lai Nam Phi thém hon
mot nam va dén thang giéng nam 1903, cu dwoc B6 Chién
Tranh thang cip bic Tong thanh Tra Ky Binh, chirc vu cao nhit
déi v&i nganh Ky Binh. Nho nhiém vu méi nay cu di du lich
khip thé gi¢i nhung van danh thoi gior dé viét va vé. Rat nhiéu
nha xuit ban da mudn xuit ban nhirng tic phadm cua cu.

Chtrc vu Téng Thanh Tra ctia B.P. chdm dit khi cu 50 tudi
vao 1907. Cu dwoc thang 1én Trung Twdng va tré vé ngach trir
bi. Sau 30 ndm trong quin ngii, cudi cung bay gio' cu méi dwoc
ranh roi...

Vao ndm 1904, mic du sau tran Mafeking 4 nam cu van duoc
coi nhw 1 anh hung dan toc. Huan twéc William Smith, ngudi
sang 1ap doan Thiéu sinh quin da nho cu phu gitp trong viéc
soan thao ra nhitng phwong cach dé huin luyén tré cé tinh
than céng dan. Piéu dé da lam cu suy nghi.

Doi véi B.P, cu khéng bao gitr voi va trong viéc thiét 14p cac
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du 4n trén gidy to. Nhit 1a trong viéc huln luyén. Do dé, cu
muon that than trong, va mai dén nam 1906, cu méi géi mot
vai chwong trinh dai crong dén cho huan twéc William. Tp tai
liéu do cu goi la “Hwdng Pao cho tré em” (Scouting for Boys).
Thiéu sinh quén chi chidp nhin mot phén cia chwong trinh.

Thé rdi, B.P. nghi rang modt chwong trinh nhw trén cé thé
thich hop cho nhitng doan thé thanh thiéu nién khac. Vi viy,
cu bat tay vao viéc thao thém chi tiét. B.P. bit dau viét lai cudn
“Aids to Scouting” dé danh cho tré em (truwéc diy cudn trén
danh cho binh si). Nhwng sau d6, cu quyét dinh phai xem xét
nhitng y twdng ctia cu c6 thue té hay khong. Muén vy, cu can
mot dat trai va mot so tré em.

Mot trong nhitng ngwoi ban cia B.P, 6ng Charles Van Rault
dé nghi cho mwon hon ddo Brownsea (Péng Nam Anh Quéc),
déi dién bo bé & Dorset, cho viéc thi nghiém cia B.P. Pao
Brownsea Ia mot hon ddo nho dai 3 cdy s6, rong 1 cay sé.

Bay gi¢or dén viéc md mot so tré em.

B.P. muén kham pha xem loai tré em nao sé thich tha dé nghi
cda cu. Vi vy, cu nho mot sé ban trong quan doi gii con ho
hay cac chau, tat cad déu la hoc sinh cta cac treong cong nhw
Eton va Harrow. Cu cling yéu cau Thiéu Sinh Quan & Pool va
Bournemouth gtri cac dai dién tir cac trwong trung hoc, cac
nong trai va cac gia dinh lao dong.

Cudi cung, 20 tré em vwot bién téi Browwsea vao ngay 31-
7-1907. Chung dwoc chia thanh 4 doi: d6i séi, doi cun cut, doi
bo rirng, ddi qua dé cam trai téi ngay 9-8-1907. Cu muwon clia
nha binh mot dau bép, 6 1éu tron trang, rat nhiéu day thirng,
dia ban, ban do.

Cac tré em dwoc hoc héi va ap dung cac ky thuat hwéng dao

(thd cong trai, ndu nwdng, quan sat, nghé rirng, cip ctru, tham
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du, boi thuyén, .v.v.). Va khi dém dén ching quiy quin bén
dong Itra trai. Hiéu 1énh trong trai cu B.P. th6i bang mot tu va
strng Son dwong va cu mang theo cd mot 1a co cii & Mafeking.

Cac tré em déu rat thich thd trong ky trai nay va B.P. thiy
rang minh da thanh céng, cu da chirng té sy hitu hiéu cla
phuwong phap hang doi, nghia 1a dung tré diéu khién tré qua
nhirng nhém nhé (doi).

Sau d6, cu da dua ra loi kéu goi dé€ tré moi giai cAp di cAm
trai va hoat dong ngoai troi. Cu da chirng té cho thiy phwong
phép hitu hiéu nhit dé hoc héi cac ky thuat hwéng dao 1a qua
viéc thuwe hanh va cac tro choi. Va moét diéu quan trong hon ca
ma B.P. da néu lén la tré em mot khi tin vao danh duw tré, chiing
sé lam moi viéc rdt hoan hdo.

Va, phong trao Huwdng-Pao da bat dau tir nhitng dién bién
ké trén.

bén thang giéng nam 1912, B.P. di vong quanh thé gi¢i dé
nghién cru nhitng vin dé ctia phong trao Hwéng Pao tai cac
thudc dia, @ My chau va & A chau. Cu dwoc tié€p d6n ndng nhiét
& khap noi.

Mot bién c6 bat ngor da lam thay déi rat 1ém cho doi cu. Trong
khi virot Dai Ty Dwong trén chiéc Arcadio cu da gédp co Olave
St Clair Soames va trwédc khi cudc hanh trinh két thic, cu da té
10i... mu6n cwdi nang. Pén tudi 55, B.P. méi bi ai tinh vat nga.
Hai ngwoi quyét dinh khong tuyén bd chinh thic 1 dinh hon
cda ho trwdc khi cudc du hanh thé gidi ctia cu chadm dit.

Hoén 1& cr hanh ngay 30-10-1912 va cac Hwéng Dao sinh
Anh di déng gép mdi ngudi mot xu dé 1am qua cwdi ting B.P.
dé hy vong vi Huynh Truéng tdi cao c6 thé di khip nwoc dé
viéng tham cac doan. B.P. d3 chon mién Bac Phi lam noi hwéng
tuan trang mat. O d6, 2 ngudi da cim trai va Cu Ba B.P. da té ra
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mot dan di trai hang ctr.

Phong trao Hwéng DPao sau d6 da han hoan chao dén ngay
ra doi cia cau bé Peter (1913), c6 Heather (1915) va co Betty
(1917).

Cu Ba B.P. da giup chdng mot cach dic lwc trong nhiém vu
léo 14i phong trao. Pén nam 1929 khi dén tham trai Truong
Gilwell, gia dinh B.P. déu mac déng phuc Hwéng Pao. Lic do
c6 Heather dangla 1 d6i Truwdng va Peter chila 1 d6i phé. Pén
nam 1937, cu vé nghi tai Kenya (Phi chiu). Luc dé cu da yéu
1am. Nhiéu khi khéng thé xuat hién dé ra gap cac Huéng Pao
tap hop dé chao mirng cu.

Strc khoé cu gidm dan va dén ngay 8-1-1941 cu tl tran.

Thi hai cu dwoc chon quay vé ngon nui Kenya hung vi.

Trong ky hop ban thé gi¢i lan th 12 tai tiéu bang Idaho
(Hoa Ky) ndm 1967, dé ky niém 60 nam thanh 1ap phong trao,
ky trai Brownsea da dwoc dwng lai nhw that véi 20 Hedng
bao sinh va B.P. trong y phuc thoi 1907 (di nhién la gia trang).
Chinh cu Ba B.P. va mot s6 trwdng da tirng cong tac véi cu lac
ban so cling c6 mat dé twdng nhé téi vi thi lanh mudn doi clda

phong trao Hwéng Pao thé gidi.
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T6 chuc cua phong trao
Huong Dao Thé Gidi

T6 chirc cia Phong trao Hwéng Pao Thé GiGi véi Hoi Nghi
Hwéng Pao Thé Gidi (HPTG), H6i Dong HDTG. va Van Phong
HDTG. gidng nhw nhirng t6 chirc cua Lién Hiép Quoc.

Ho6i Nghi HDTG (World Conference) mdi 2 nim hop mdt Ian
nhuw phién hop Pai H6i Pong Lién Hiép Qudc.

Hoi Dong HD Thé Gidi (World Committee) (Tiéu ban chip
hanh cta Hoi Nghi trén) giong nhw H6i DPong Bao An Lién Hiép
Qudc. Hoi Pong nay mdi ndm hop mot Ian.

Vian Phong Hwéng Pao Thé Gidi (World Bureau) giong nhw
Vin Phong Tong Thu Ky Lién Hiép Qudéc. Nhirng nhan vién cta
Vin Phong déu an lvong dé cé da thoi gior lo diéu hanh hoat
dong ctia Phong Trao trén khap noi. Van phong gdm 1 Giam
Pdc va nhiéu Uy Vién.

Hoi nghi Hwéng Pao thé gi¢i qua sw cdng tdc chung nham muc
dich khuyén khich, ting tién sy théng nhit y twong va thong
cdm trong nhitng nguyén tic can ban cta phong trao Hwéng
Dao trén toan thé gi6i. Mat khac, hdi nghi con nham giup do su
phat trién ciia Phong Trao trén moi viing ctia Thé Gidi.

Cho dén nay hon 100 qudc gia 1a Hoi vién ctia Phong Trao c6
bai dién tai Hoi Nghi. Mot diéu em can lwu y 1a & nhirng nwéc
Cong San khong c6 Phong Trao Hudng Pao.

Hoi Pong Hwéng Pao Thé Gidi gobm 12 nhan vién thudc 12

Quoc Gia khac nhau. 1/3 nhén vién ctia Hoi Pong sé tir chirc
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sau mdi 5 nam. Hoi Nghi Hwéng Dao Thé Gidi c6 nhiém vu bau
nhitng nhan vién méi cho H6i Pong Hwdéng Pao Thé Gidi.

Van Phong Hwéng Dao Thé Gidi, khi méi thanh 1ap dat Tru
S& & Luan Pon. Sau doi sang Gia Na Pai va toa lac & toa nha
cua Lién Hiép Anh & Trung tdm Ottawa (Tha d6 cua Gia Na
Pai). Nhwng Hbi Nghi Hwéng Pao Thé Gidi hop tai SEATTLE
(Hoa Ky) nam 1967 da quyét dinh doi Van phong Hwéng Pao
Thé Gidi vé Thi D6 Genéve cia Thuy Si. Cac dia chi va chi dan
sau day lién quan tdi viéc lién lac véi Van Phong Thé Gidi:

- Van Phong: 72 bai Lo St. GEORGES, 1205 Geneva, SWIT-
ZERLAND.

- bién Thoai: (022) 42. 91 20.

- bién Tin dé: WORLDSCOUT - Geneva.

- Thu tir dé: Case Postale 280, X.211 Geneva, SWITZERLAND,

Pai dién Vin Phong khap noi trén Thé Gidila “VAN PHONG
HUGONG DAO VUNG” dit & Mexico, Syrie, Nigeria va Phi Luat
Tan (cho vung Vién Pong). Téng s6 nhan vién ctia Vin Phong
Hudéng Dao Thé Gidi gobm dwdi 20 ngudi, d moi quéc tich.

Lich st Huong Dao Thé Gidi

1907

Sau ky trai BROWNSEA, B.P. viét xong tip “Scouting for Boys”
(Hwéng Pao cho tré em). Cu té chirc cic budi ndi chuyén dé
trinh bay nhirng y dinh ctia Cu vé mét Phong Trao m&i: Phong
trao Hwéng Pao. Mot vai doi Hwedng Pao da thay thanh lap.

1908

Cuén “Hwéng Dao cho tré em” dwgc xudt ban dan thanh tirng
tap nho dén thang 5, 4n ban toan bé dwoc in xong 1an dau tién.
Truwéc khi cudi nam, cudn sach trén dwoc in di in lai lai ca thay
5 1an ma van con thiéu, khong c6 dong 6n ao, khéng c6 nhirng
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nghi 18 ra mét, cac tré em hoan toan tw dong hop thanh nhirng
doan Hwdéng Dao trén khip Anh Qudc. Nhitng sinh hoat cling
nhitng kho6 khan ctia ho téi tip glvi vé B.P. va Cu phai cho thiét
1ap mot Van Phong nho dé lo giai quyét nhirng van dé nay.

Trwéc cudi ndm Phong trao dé lan sang (cling mét cach hoan
toan tu- 6ng, Uc, Gla N3 Dai, Tan Tay Lan va Nam Phi).

1909

Trong cuéc hop mat & trwdc dién Crystal Palace (Luan Pén)
11.000 Hwéng Pao Sinh da dién hanh ra mat céng chiing, va
biéu dién nhitng chuyén mén Hwéng Pao. Trong s§ cic em
Huwéng Pao trén c6 14n 7 em gai cling mic dong phuc Huéng
Pao mwon cda cac anh em.

b6 1a nhitng “Ni* Hwéng Pao Sinh” dau tién. Sy kién nay
khién B.P. phai nghi t&i mot Phong trao Nit Hwéng Pao. Cu dy
cho c6 em gai AGNES BADEN-POWELL dng ra thanh 1ap Nit
Huwéng Pao Anh Quaoc.

Huwdéng Dao banh trwedng dén Chi Loi (Nam M§). D6 1a nwée
dAu tién ngoai vai nwéc thudc Lién Hiép Anh & trén c6 Huéng
Pao sinh. Sau d6 dén Hoa ky, GUINEE thudc Anh va An Pb.
Anh Hoang EDWARD VIII chip thuin cho Huéng Pao Sinh
nao thudc Lién Hiép Anh qua dwgc nhitng khao sat dic biét dé
chirng t6 kha nang sé dwoc xép vao hang “Hwéng Pao cua Anh
Hoang” (KING’S SCOUT)™.

1910

Phong trao banh trwdng thit manh vi rat nhiéu nguwoi 1on tw
nguyén xin gia nhap dé gitp d&. Dén bay gio thi B.P. thiy rang

1 Tuong tu nhu dang hiéu “Hudng Dao Viét Nam” cla chung ta. Nay,
nuoc Anh do N hoang Elizabeth dé Il cai tri nén cdp hiéu duoc déi
thanh “QUEEN’S SCOUT” (Hudng Pao cua N hoang).
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da dén lac Cu phai dé hét thi gior va sw ¢d ging cua minh cho
Phong Trao. Va con dwong doc nhit dé dap ing 1a chdm dirt
cudc doi binh nghiép. Do d6 sau 34 ndam trong quan ngii Cu da
xin r&i khéi quan doi.

Két qua ctia Phong trao thit nhanh chéng. Riéng tai Anh
Qudc da c6 100.298 Huéng Pao sinh va 7.688 Trudng.

1911

Nt Hwéng Pao va Hwéng Pao Mién BE (Sea Scout) chinh
thirc dwoc thanh 1ap & Anh. Trong cudc tap hop & dién WIND-
SOR, Anh Hoang GEORGE V chirng kién 30.000 Huwéng Pao
sinh dién hanh.

1913

Trién 1am vé hoat dong Hwéng Dao & dién Birmingham. Day
12 1An dau tién dan ching dwgc tham dy mot cudc biéu dién
nhw vay.

Mat khac 20.000 Hwéng Pao Sinh gom ca nhitng Hwdng Pao
thudc 10 quéc gia da c6 mat trong cudc tip hop Hwdng Pao
16n lao nay. Va, ciing 1a 1an dau tién B.P. xuat hién trong bd y
phuc Huéng Pao véi quan cut gidng nhw cac Trudng don vi
Huwdéng Dao. Tw trweée B. P. chi mdc quan dai hay y phuc cap
Twéng. Guong trén ctia Cu di tire khic duwoc cac Uy Vién va cac
Trwéng Heéng Pao noi theo.

bé Nhat thé chién bung no, B.P. tuyén bo dat cic Hwéng Dao
sinh dwéi sy str dung cia Chinh-Phu. Ngay sau d6 cac Hudng-
Pao sinh da ddm nhén cac viéc canh gac cau, dwong gidy dién
dé dé phong su pha hoai ctia quan khung bé va gian diép. Cac
HDBS ciling ddm nhiém viéc dwa thuw tw, gitp d& & cac bénh
vién. Trong khi d6 cac HPS Mién BE (Sea Scouts) lo viéc tuan
phong bor bé. Va vi cac Trwedng HDP phai nhap ngii do d6 cac doi

trwdng tu lo quan tri don vi cda minh.
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1916

Nghanh Séi dwoc chinh thirc coi la mot Nganh cua Phong
trao.

1918

Nghanh Trang dwoc thanh-1ap.

1919

Ong W.FE. De BOIS MACLAREN tdng manh dit GILWELL PARK
(gan Luan Pon) 1am noi cdm trai cho Hwéng Dao sinh va 1a
Trung tdm dé Huln luyén truwdng H.D.

1920

Hop Ban HP Thé-Gi&i (Jamboree) Ian thir nhit & Olympia
(Lun-bon). C6 21 qudc gia (ngoai cac qudc gia thudc Lién
Hiép Anh va thudc dia Anh) gti dai dién tham dw. Pén cudi
thoi Hop Ban trén, B.P. dwoc bau lam Thu lanh HP Thé-Gidi.
Ngoai ra, cac quoc gia tham dw déu déng y vé mot Hoi Nghi HD
Thé Gidi sé hop 3 nam mot lan trong dé tat ca cac quoc gia cd
HD déu dwoc tham du.

1926

Nganh HP danh cho céc tré em tit nguyén dwoc chinh thirc
thanh lap.

1928

Au Poan, Thiéu Poan va Trang Poan dwgc phép lién hop
thanh mét gia dinh doc nhit goi la Lién Poan dé sw gido duc
tré dwoec lién tuc.

Vao cudi thdng 7, mot budi hop cac trai sinh dau tién tai
BROWNSEA con song s6t dworc to chirc & nha B.P. Ca thdy con
12 nguoi, 6 ngudi da chét. S6 con lai & ngoai quoc.

Hoi nit HD Thé Gi¢i chinh thirc dwgc thanh 14p véi s6 Hoi
vién thuwc thu diu tién gdbm 38 qudc gia, tong s6 Nit HD la
886.627. Con nhiéu quoc gia chwa dwoc cong nhan.
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1929

Ky niém 21 nam thanh ldp Phong Trao: 30.000 HPS tir 71
quoc gia dén ARROW PARK (Anh Quoc) dé tham dw Hop Ban
HP Qudc TE. Mdi mot HDS gép mot hao Anh (1 Penny) dé mua
qua ting cho B.P: 1 chiéc xe hoi ROLLS-ROYCE va hoa si JAG-
GER vé ting Cu mot birc anh truyén than. B.P. dwoc Anh Hoang
phong twéc (Lord) Cu chon tén:

“Ba Twérc BADEN POWELL OF GILWELL”.

1933

Hop Ban Thé Gidi lan thir 4 & Hung Gia Loi.

1937

Sinh nhat ky thtr 80 cia B.P. Anh Hoang da gan cho Cu Danh
Du T6i Cao danh cho mét Cong Dan Anh: Huy Chwong Bao
Quoc Hudn Chuong (vao thoi d6 chi ¢ 24 ngwoi con sdng
dwoc danh du trén).

Hop Ban HP Thé Gidi lan th& 5 & Hoa Lan. Sau khi tham dw
cudc Hop mat & Trai Trueong GILWELL vao thang 9, B.P. va Cu
Ba sang nghi tai Nyeri & Kenya dé tranh rét vi B.P. da yéu roi.

1938

B.P. tr& vé Anh vao thang 5. Strc khoé Cu da suy giam ro. Cu
nghi mua hé tai nha riéng & Hampshire va tré vé Kenya khi
mua dong tdi.

1940

Nganh Kha ra doi.

1941

B.P. mit ngay 8-1 tai Kenya.

HDS toan Thé Gidi dé tang vi lanh tu ctia minh.

Hwéng Pao Khong doan (Air Scout) chinh thirc thanh lap.

1945

Trai Trwong Gilwell dwoc quan doi trao tra. (Trong suét bé
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II Thé Chién quan déi LH Anh déng & d6) hang ngan HPS va
Truwdng stra sang lai Trai nay.

1949

Trai Hop Ban Quéc Té dau tién danh cho HP tit nguyén dwoc
t6 chirc & Hoa Lan.

1951

Hop Ban Quéc Té lan thir 7 & Bad Ischl (Ao Qudc).

1955

Hon 11.000 HDS thudc 71 quéc gia hop ban Qudc Té lan thi
8 tai Niagara-On The Lake (Gia-Na-Pai); lic d6 Phong Trao HD
thé gidi c6 4 triéu doan vién.

1957

Ngay ky niém 50 nam thanh 1ap Phong trao dwogc td chirc
khap noi trén thé gi¢i. Hop ban tai Anh Qudc dé ky niém 100
tu6i B.P. Phong trao Nit HP banh trwéng manh. S6 hoi vién
tang 1én 43 quoc gia véi 4 triéu 500 ngan N HDS.

Ho6i HD Viét Nam dwoc cong nhan 1a hoi vién thiét tho ngay
7-5-57.

1959

Hop Ban HP Quoc té lan thix 9 & Makiling (Phi Luét Tan).
Phai doan HP Viét Nam gém 24 HDS va 6 Trwdng do Trudng
Phan Kim Phung lam Trwéng phai doan.

1961

Ni&*r Hoang Anh khanh thanh “Toa nha BADEN POWELL’
(BADEN POWELL HOUSE), mét loai khach san trang 1€ danh
cho HD moi khi tam trd & Luan Don.

1963

Hop Ban HD Qudc té 1an thi 10 tai Hy lap. Hwéng Pao Viét
Nam chi c6 mot Trwdng tham du: Uy Vién Lién Lac Quéc Té
Nguyén Thwong Luoc.
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1966

Mot vai thay ddi sau khi ban khuyén cao 20.000 chir dwoc
dwa ra. Rat nhiéu quoc gia da noi theo, nhat la cac nwéc thude
khéi Lién Hiép Anh.

Chang han tén Hoi Nam Hwéng Pao (BOY SCOUTS ASSOCIA-
TION) nay bé chir Nam (BOY) nhw vay chi con Hoi HP (SCOUTS
ASSOCIATON). Séi con truée day dung chit WOLF CUBS nay la
Cub Scouts. Mot Nganh HP méi xuat hién dé tong hop 2 Nganh
Kha va Trang: Nganh HP Tham Sat (Venture Scout) danh cho
tudi tir 16 dén 30. Chwong trinh huln luyén c6 vai thay doi dé
thich hop véi hién dai.

1967

Hoi Nghi HD thé gi¢i ky thir 21 hop & Seattles (Hoa Ky).

Ky niém phong trao dwoc 60 tudi: hop ban HD thé giGi lan
thi 12 & tiéu bang Idaho (Hoa Ky). Mot trai Brownsea y thit
dwoc thiét 1ap cuing B.P. va 20 HPS diu tién dwoc gia trang. Cu
ba B.P. cing, mot sd ban cii ciia B.P. dén tham du trai.

Phai doan HDVN gom 2 Trwdng va 3 thiéu sinh. Truedng phai
doan: Anh TRUONG TRONG TRAC.

Hop ban thé gii ky thitr 13 dw dinh sé t& chirc & chan ngon
nui Pha St (Nhat Ban) vao nam 1971.

1968

Tinh dén 31-12, 93 quoc gia hoi vién dwoc chinh thirc cong
nhén véi tong s6 11.981.737 nam HPS. Nhw vy trong vong cd
2 nim, s6 HDS trén thé gidi da tang 14,5% (nam 1966 c6 90
quoc gia hdi vién chinh thirc va 10.462.358 HDS).

1969

Hoi nghi Hwéng Pao thé gidi ky thir 22 hop tai Helsinki, thu
dé Phan Lan.
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~ Chuong I:
Hiéeu biét phong trao

e Ngubn géc - Muc dich -
Phuong phap

e Lich trinh va co céu t6 chuc
Huong dao VN

- Lich trinh t6 chuc

- Co cdu t6 chuc va lanh dao
- Huy hiéu diéu khién cua
HDVN

* T6 chuc phong trao Huéng
dao Thé gioi
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l. Ngudn goc - Muc dich - Phuong
phap
1. Nguon goc

Nhw em da thiy trong phin tiéu st ctia B.P, phong trao HD
phat xuit tir Anh Qudc vao nam 1907. Dwdi day toi tém lwoc
nhirng diém chinh khién phong trao HP thanh hinh.

La mot si quan trong quan ddi Anh, Baden Powell da c6 dip
chu du khap noi trén thé gi¢i va ti€p xdc véi dan toc da cac
mau da. Cu nhan thdy ngay rang trai v&i dan toc cac nudc vin
minh ma chi khi cang ngay cang suy nhwoc bdi mot 16i song
qué dé dai, dwoc phuc dich bang nhitng may méc t6i tan, cac
giong ngwoi song gan thién nhién con gitt nguyén dwoc sirc
manh va cac dirc tinh can ban ctia con ngudi: 1ong can dam, chi
quyét thang va tinh than hao hiép.

Baden Powell két ludn rang: thién nhién qua la ngudn sinh
lwc vO tin va trueong hoc vi dai cho con nguoi. Tiép d6, sau
kinh nghiém trin thd thanh Mafeking (1899) ch6ng v&i nguoi
Boers, B.P. da thay loi ich hién nhién ctia doan Thiéu Sinh
Quan thanh Mafeking.

Kinh nghiém nay cho cu thay rang tré con, néu duoc tin cay
va trao phd trach nhiém ciing gidp dwoc nhiéu viéc chang kém
gi nguwoi 1on, ¢6 nhién la nhirng viéc vira tAm sirc clia ching.

Theo Baden Powell, hanh phic chan chinh, siu xa, bén bi,
chi tim thay & mot 16i song hoat dong va c6 ich cho ké khéc.

Thir vui thich dén véi chiing ta mot cach dé dang, mau chéng
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chi la thi vui thich tdm thwong chéng dén roi cling chéng di.

P& chirng minh diéu nay, Baden Powell nhic lai trwong hop
nha triéu phu Ernest-Cassel. Ong ndy da dat dwoc tot mirc giau
sang va thé lwc trong xa hdi, ai cling twdng 6ng la ngudi sung
swdng nhat thién ha, nhwng vé gia 6ng da thang than thi nhan
rang doi s6ng da thiéu cai chinh yéu ma nguoi ta goi 1a hanh
phic va s& di nhw vay la vi dng da séng mot cach cod don ich ky.

Tom lai hanh phtic khéng do giau sang dem lai, ma do mdt [6i
séng hoat déng va vi tha.

Sau nay, nam 1907 khi tré lai c6 hwong, Baden Powell quyét
dem trng dung kinh nghiém ctia minh vao viéc huin luyén
thanh thi€u nhi Anh Quéc va dé ra mot phwong phap gido duc
mé&i trong Cudn “Hwdng-Pao Cho tré em” (Scouting for Boys).

Em thdy cu di 4p dung th& thanh cong trai dau tién cua
Hwéng Pao tai ddo Brownsea. Sw thanh cong cda trai Brown-
sea la mot khich 1é 16n lao d6i véi nha sang 1ap phong trao Hb;
cho nén ta c6 thé xem cudc thi nghiém nay nhw mot khéi diém
ctia phong trao H.D.

Nam 1908, Baden Powell cho xuit ban cuén “Hwéng Pao
cho tré em” (Scouting for boys) va ching bao lau, dva trén
cac phwong phap trinh bay trong sach nay, Hwéng Pao dwoc
t6 chirc khap noi trong nwéc Anh va dén ndm 1910, téng s6
Huwdéng Dao sinh trong toan quéc vieot con s6 200.000 nguwdi.

bung vao luc iy, nhan thay phwong phap gido duc cia minh
day htra hen cho twong lai, Baden Powell xin tir chirc trong
quan do6i dé hién than cho phong trao Hwéng bao.

Tiép theo nganh Thiéu dwoc to chirc trudce tién va danh
cho tré em tir 11 dén 18 tudi, nganh Au ra doi vao nim 1916
dé thau nap nhirng tré tir 7 dén 12 tudi va sau cung la nganh
trang dwoc thanh 1ap nam 1918, dé rén luyén nhitrng thanh
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nién tir 17 tudi trd 1én.

Bén canh Phong trao Nam Hwéng Pao, Phong trao Nit Huwéng
Pao dwoc phat dong vao nam 1911.

Nhan dip B.P. diéu khién cudc hop mat HD lan thi hai tai
dinh Windsor (Anh) ca hai phong trao déu phat trién. Song
song va lan tran khap cac qudc gia dé tré thanh hai t6 chirc
thé gi¢i. Trong ky hop ban qudc té nam 1929 (tai Merseyside
Anh) cu dwgc nha vua ban thwéng chirc Nam twéc va 1y hiéu
la Lord Baden-Powell of Gilwell.

Tinh dén nam 1969, Phong trao Nam Huéng Pao c¢6 dén 113
quoc gia tham dw, déu thudc vé thé gidi tw do, véi mot tong
s6 doan vién la 14.700.000 nguwdi va ct 4 nam c6 hop ban thé
gi¢i 1 1an. Lan d4u tién hop lai Ludn Pén ndm 1920, vin phong
Huwdéng Dao thé gidi hién dat & toa nha Commonwealth build-
ing, Ottawa (thu d6 cda Gia Na Dai), t6 chirc Hwéng Pao thé
gi¢i chia thanh ndm mién: A Rap, Au chau, Lién My, Phi chau
va Vién DPong, Huéng Pao Viét Nam chinh thirc dwoc Hwéng
bPao thé gidi cong nhin ngay 7-5-1957 v&i tw cach hoi vién
th 72.

2. Muc dich - phwong phap,

Huwéng Dao 1a mot phong trao gido duc nham dao tao nhirng
cong dan lanh manbh, vui vé va hitu ich.

B& khuyét gido duc & gia dinh va hoc dwong, Hwéng Pao c6
tang gia gia tri cua thanh thiéu nhi vé 4 phwong dién:

- Chi khi

- Strc khoé

- Thao vat

- Tinh than c6ng dan

Dé ren luyén chi khi, Hwéng dao ap dung:
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- Cham ngon - Luat va o1 htra Hwéng Pao

- Phwong phap hang doi (nguyén ban ctia Roland Philipps,
hoi HDVN da trich dich va xuét ban)

- Do s6ng thién nhién

- B0i b6 strc khoé ¢6 céac tro choi thé duc, cac cudc thi dua thé
thao, cac cudc cam trai, cac budi tham du.

- Tap thao vat c6é cac chuyén mon va thd cong Huedng Pao:
that gut, dén cay, dung 1éu, lam ciu...

- Luyén tinh than céng dan c6 cac viéc thién hang ngly va
cac cong tac xa hoi cd tinh cach nhat thoi hodc thwong xuyén.

Cham ngon va l¢i hira:

Mot Hwdng Pao Sinh xirng dang v&i danh hiéu ay phai tra
loi thong sudt, khong do dw, ngip ngtrng khi c6 ai néi téi chAm
ngon, luat va loi hiva cia minh. Nhwng thudc long va lap lai cac
diéu dé mét cach troi chay chwa goi la d, ma con phai hiéu ro
y nghia tirng cAu, tirng chir va nhit 1a phai dem ra &ng dung
trong céng viéc va doi song hang ngay, dé cac diéu ran day
dwoc ghi sdu vao tam tri va tham nhap vao duwong gan thé thit
thanh nhirng théi quen vay.

Cham ngdn ctia Hwéng Pao sinh 1a SAP SAN. D& thuc hanh
cham ngdn nay, Hwéng Pao sinh phai:

e Luyén tAm: biét nghi dén ké khac

e Luyén tri: tap binh tinh, tw chq, thao vat

e Luyén thé chit: gilr gin va boi bo sirc khoé, tip déo dai va
chiu dwng bang thé duc, thé thao, di by, cam trai...

e Luyén chuyén mon Hwéng Dao: tip tréi cot, truyén tin, tim
phwong hudng, ciru thwong...

e Chuén bi dung cu can thiét dé gitup ich khi hitu s (dung cu
ctru hoa, hop ctru thwong...).
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Hon nita, Hwéng Pao Sinh phai luén luén dat minh vao tinh
trang bao dong dé kip thoi trng phé véi nhivng bat trac x4y ra
chung quanh minh, hau thién chi va m¢é hiéu biét cia minh
khoi tré thanh nhirng ly thuyét triru twgng, vo dung.

No6i dén luat va loi Hira Hedng Pao, phai noi téi mot diém
tdm ly ma Hudéng Dao da triét dé€ khai thac trong viéc gido
huén, 4y 13 y thitc danh dw ma mai tré déu co.

Cho nén khi chinh thirc gia nhap Phong trao, Hwéng Pao sinh
phdi dem danh dv, cai dwoc xem nhw la thiéng liéng quy gia
nhit trong doi minh, ra bdo dam loi hiva Heéng Pao nhw sau:

“Toi xin 14y danh du hiva s& c6 gang hét strc:

1. Lam bdn phén d6i véi Tin Ngwdng TAm Linh va Qudc gia toi

2. Gitp d& moi ngudi bat cir ldc nao

3. Tuan theo ludt Huwéng bao.”

Luat Heéng dao gbm c6 10 diéu:

1. Hwéng dao sinh trong danh dw; ai cling c6 thé tin dwoc loi
noéi cia Hedng Pao Sinh

2. Hwéng dao sinh trung thanh véi T6 quéc, véi cha me, véi
nguoi cong sy

3. Hwéng dao sinh c6 bén phan gitp ich moi nguwoi

4. Hwéng dao sinh 12 ban khip ca moi ngudi va coi Hwéng
dao sinh nao cling nhw ruoét thit

5. Hwéng dao sinh 1& do va liém khiét

6. Hwdng dao sinh yéu thwong cac sinh vat

7. Hwéng dao sinh vang loi cha me va huynh treédng ma
khong bién bac

8. Hwdng dao sinh gip ndi khoé khin van vui twoi

9. Huéng dao sinh tin tién clia minh va cia nguoi

10. Hwéng dao sinh trong sach tir tw twéng, tir 1o ndi téi
viéc lam.

36 TRUONGTRONGTRAC



Nhin kj vao luat va 1oi hira Heéng dao, nguwoi ta thiy cé hai
diém dic biét:

e Trung thanh vé&i té quoc va giup d& moi ngwoi dwoc dac biét
ch trong téi, vi dwgc néu ca trong loi Hira va ludt Hwéng dao.

e Luit va loi Hira khéng c6 tinh cach tiéu cwe (cAm doén cac
diéu d&) ma c6 tinh cach tich cwc (khuyén khich cac diéu hay),
vi Heéng Dao chi trrong phat trién cac tanh tot, roi tw nhién

cac nét xau sé bién dan...

|l. Lich trinh va t6 chuic Huong dao
Viét Nam
1. Lich trinh t6 chirc:

Do sw chi phéi cia hoan canh, viéc thanh 1ap Phong trao hwéng
dao Viét nam da trai qua cac giai doan kha ro rét nhw sau:

a. Giai-doan thi nghiém (1926-1932)

Ngay tir nam 1926, do sang kién ciia nhiéu ngudi quan tim
dén vin dé gido duc Thanh thiéu nhi ngoai gia dinh va hoc
dwong, cac doan Hwéng Dao dau tién da xudt hién tai mién
Bic Viét Nam. Nhung vi thiu huynh trwdng lanh nghe, cac
doan 4y da khong ton tai lau.

Trong nhirng nam tiép theo, nhiéu doan Hwéng Pao khac
da dwoc thanh 14p trén toan c6i Viét Nam, mot s6 sat nhap
vao cac Hoi Huéng Pao Phap (Scouts de France, Eclaireurs de
France), mét s6 khac lai dirng biét 1ap nhw Hwéng-Dao Trung-
Ky (mién Trung Viét Nam).

b. Giai doan hé thong hoéa t6 chirc (1932-1945)

Tl ndm 1932, dudi sy thic diy cia mot s6 Huynh Trudng
da qua trai Gilwell, Trung tAm huén luyén ciia Hwéng Pao Thé
Gi6i tai Anh Qudc, tai m6i mién: Bac ky, Trung ky va Nam Ky,
déu co6 thanh 1ap mét héi Hwéng Pao.
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Pén nam 1936, do mdt sw cong tac chit ché gitva cac Huynh-
Trwdng 3 mién, mot Trung tAm huin luyén chung dwoc thiét
14p tai Pa Lat va dén nam 1937, 3 hoi Hwéng Pao ndi trén da
hop nhit véi 2 Hoi Hwéng Pao Ai Lao va Cao Mién dé thanh 14p
lién H6i Hwéng Pao BPong Dwong (Fédération Indochinoise de
Scoutisme), dat dudi sy lanh dao cla mot ban thwong truc
(Comité Permanent). Van phong dat tai Ha Noi.

Nim 1937 ciing dwoc danh d4u bang viéc t6 chirc tai nui
Bach M3, cdch Hué 40 ciy s6 vé phia Nam, mot Trai Truong
thi hai véi sy gitp d& vé mat tai chinh cia Cwu hoang Bao Dai
va Quoc Vwong Monivong nwéc Cao Mién.

bat dwéi sy diéu khién cia nhitrng Huynh Trwdng da qua
Trai Trwong Gilwell (Anh Qudc), Trung TAm huin luyén nay da
t6 chirc hang ndm, vé mua he, nhitng khéa huan luyén Huynh
Trwdng cho ca 3 nganh: Au, Thiéu, Trang.

Khoang th&i gian ndi trén (1937-1944) ciing la giai doan
phat trién manh cua Hwéng Dao Viét Nam, s6 lwong Hwdng
Dao sinh 1én dén 30.000 ngudi, thudc da thanh phin xa héi.

Mic diu gdp nhiéu kho6 khan do thé chién thir 2 gdy nén nhat
la vé mat di chuyén, Hwéng Dao Viét Nam da té chirc dwoc 3
buéi Hop Ban toan qudc nhw sau:

e Hop Ban niam 1940 cho ca nganh (Au, Thiéu, Trang) tai
rirng Sat, tinh Bac Ninh (Bac Viét).

e Hop Ban ndm 1941 ciing cho ca 3 nganh tai rirng Quang Té
Hué (Trung Viét).

¢ Hop Ban Trang sinh nam 1943 tai ddo Qua Chau, tinh Ninh
Binh (Bac Viét) va tai Cui lao Bdy Miéu Nha Trang (Trung Viét).

Pong thoi mot s6 sach va tai liéu chuyén moén, tap chi (Chef,
Gitr vitng, Thang Tién, Ban duwong), tro choi, hat bang tiéng
Phap hoac Viét Ngir cling dwgc an loat.
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c. Giai doan tam ngwng hoat dong vi tho'i cudc

(1945-1950)

Dén khi mat tran Viét Minh 1én nam chinh quyén va tuyén
b6 Viét Nam doc 1ap va théng nhit (thang 8 ndm 1945) ba Hoi
Huwéng Pao Trung, Nam, Bic da sat nhap lai d€ thanh 1ap Hoi
Huwéng Pao Viét Nam. Nhwng dén thang chap ndm 1946 thi
chién tranh Viét Phap bung nd, Hwéng Pao phai tam ngung
hoat dong ké tir ngay dy cho dén nam 1950.

d. Giai doan tai lap Phong trao (1950-1957)

Nam 1950, sau khi Phap thira nhan nén doc lap cta Viét
Nam va mot Chinh Phu Quéc Gia 1am thoi dwoc thanh 1ap, mot
s6 Huynh Truéng Huwéng Dao ky cuwu tai Bac phan da dirng ra
triéu tap cac Huynh Trwdng c6 mat trén toan qudc dé cung
nhau nghién ctru viéc tai lap Phong trao.

Sau nhiéu phién nhém hop gitra cAic Huynh Trwdng noi trén,
Ho6i Hwéng Pao Viét Nam dwoc tai lap va dwoc Chinh Phu thira
nhdn ngay 9-2-1953.

Nho s6 thu kha doi dao cia rap chiéu béng Lira Hong cho tré
em ma& tai Ha Noi, Hoi Hwedng Pao Viét Nam da to chirc dwoc
nhitng Pai Hoi thwong nién gitra cac cap chi huy. Va dac biét
vao nam 1953, mdt cudc Hop Ban nham cling ¢6 tinh than ca
anh em Huynh Trwdng va trang sinh trong toan quoc da dwoc
t0 chirc tai Da Lat.

Coéng viéc dang phat trién kha quan, thi xay ra bién c6 phan
chia lanh thé do hiép dinh Geneéve (thang 7 ndm 1954) lam
doan thé Hwéng Pao mat trén phan nira s6 lwong doan vién,
may dau mot s6 quan trong Hwéng Pao sinh va Huynh Trudng
mién Bic di cung gia dinh di cw vao Nam.

Tuy nhién, Phong trao van tiép tuc hoat dong diéu hoa. Mot

Trung TAm huén luyén toan qudc da dwoc tam md tai rirng
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Bao Loc, tinh LAm DPong trong hai ndm 1956 va 1957; sau do
da doi 1én doi Tung Nguyén ba Lat.

Pon xin gia nhip Phong trao Hwéng dao Thé gidi cta hoi
Huwdéng Pao Viét Nam da dwoc chap thudn ngay 7-5-1957.

Pé danh dau s kién lich str d6, mot “Ngay Huwéng Pao” da
dwoc phat dong vao ngay 23-6-1967. Khiap cac dia phwong
c6 Huéng Pao hoat dong va mot cudc Hop Ban toan quoc da
dwoc t6 chirc tai rirng Trang Bom, Tinh Bién Hoa, vao cudi
nam 1959.

d. Giai doan chinh dén ndi bd va tang gia lién lac véi cac to
chirc Hwé'ng Pao ngoai qudc (tir 1957 dén nay).

Viéc gia nhdp Phong trao Hwéng Pao Thé gi¢i mé dau cho
Hwéng Dao Viét Nam mot giai doan mai.

Doi nodi, Phong trao da dwoc cung c6 thém vé phin té chirc
bang cac viéc sau day: tao 1ap mot ngdi nha 1am tru sé, kiém
tra don vi, hoan bi bao hiém, chinh ddn y phuc, v.v. Vé phin
huin luyén, do mot sw cd gang phi thwong vé mit tai chanh,
Hoi da thiét l1ap dwoc mot Trung TAm hudn luyén toan qudc
tai Da Lat vao ndm 1958, dong thoi da xin Trai Trueong Gilwell
(Anh Quéc) phong nhim mét trai trwdng dé chuyén trach van
dé dao tao can bo, sau khi phai 4 Huynh Trwdng tham dw Trai
Truong thé gidi dy (thang 7 ndam 1957).

Vé mat doi ngoai, sw lién lac véi cac toé chirc Hwéng Pao Quoc
Té da dwoc danh dau bang nhidu cudc viéng tham cta cac Uy
Vién lwu dong thudc Van Phong Hwéng Pao Viét Nam vao cac
cudc Hop Ban va Hoi Nghi Quéc Té.

2. Co cdu td chirc héi Hwdéng Pao Viét Nam.

Hoi Hwéng Pao Viét Nam thanh 1ap véi muc dich gido duc
thanh thiéu nhi trong toan c6i Viét Nam vé ba phwong dién
PUC, TRI, HANH theo tén chi va phwong phap Hwéng Pao
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dan giai trong ba cuén sach cin ban ciia ¢6 Huan tuwéc BADEN
POWELL OF GILWELL: Sdch sé6i con, Hwéng Pao cho Tré em,
bwong Thanh Céng.

Sau ky Pai Hoi Pong Thwong Nién 1967 stra d6i Quy Trinh
ctia HOI, Hoi Huéng Pao Viét Nam dworc té chirc nhw sau:

a. Hoi dong Trung wong.

Co quan lanh dao Phong Trao Huéng Pao Viét Nam. Thi
hanh cac quyét dinh ctia Pai Ho6i Péng vé chwong trinh hoat
dong cling nhw vé viéc st dung tai nguyén. M6i nam Hoi Pong
Trung Uong trinh bay & Dai H6i Pong hoat dong va cac khoan
chi thu trong nam.

Thanh phén Héi Pong Trung Uong gom co:

- Ban Thwong Vu

- M6t hay hai Pho Hoi Truwdng

- B6 Téng Uy Vién

- Ban Quan tri

- Ban Huln luyén

- Dai dién cta mdi ton gido va dai dién ciia moi van phong
ton gido cé trong Hoi;

- Trwdng Ban Bao Trg Toan Qudc;

- Va cac C6 Van do Hoi Dong Trung Uong moi dé tham khao
y kién.

b. Ban thwong vy,

Ban Thuong Vu gdm cé: Hoi Trwdng, Téng Uy vién, Ph6 Tong
uy Vién, Tong Tho Ky va Trai Truwdng.

Ban Thwong Vu thi hanh cac quyét nghi cia Hoi Dong Trung
Uong va bao cio cho Hbi Dong Trung Uong nhirng cong viéc
da dworc gidi quyét.

Ban Thwong Vu hop it nhit hai thang mot lan va cac quyét
dinh phai dwoc chip thudn bdi da s6 hoi vién ¢ mét va chi co
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gia tri khi c6 it nhat ba hoi vién c6 mat.

Hoi Trwdng, Téng Gy Vién, Pho Tong Gy Vién, Tong Thw Ky
do Dai Hoi Pong bau ra, nhiém ky 1a 3 nim, nhung mdi nim
bai Hoi Pong c6 thé néu van dé tin nhiém, va néu biéu quyét
khong tin nhiém, Pai H6i Déng sé bau nguwoi thay thé.

Trai Trwdng dwoc clr va bé nhiém theo ding Thé 1é qudc té.
c. B6 Tong ay vién.

Bo6 Tong Uy Vién gom cé: Téng Gy Vién, Phé Téng ty Vién, Uy
Vién nganh Au, Uy Vién nganh Thiéu, Uy Vién nganh Kha, Uy
Vién nganh Trang va Uy Vién Tu Thw Bao chi C6 Pong.

Cac uy Vién do Tong uy Vién chon moi va phai dwoc Ban
Thwong vu chép thuén.

B0 Téng uy Vién to chirc va phat trién Phong Trao theo
nhitng quyét nghi cia Ho6i Pong Trung Uong dai dién b&i Ban
Thudng Vu. Bé Tong Uy Vién hop it nhiat méi thang mot 1an va
cac quyét dinh c6 gia tri v&i ty s6 t6i thidu 1a phan nira Uy Vién
trong Bo Tong ty Vién.

Pai Hoi Pong c6 thé néu van d@ tin nhiém cac Uy Vién ciia Bo
Téng ty Vién. Néu Pai Hoi Pong biéu quyét khdng tin nhiém
mot Gy vién nao dé, Téng Gy Vién nao do, Téng Gy Vién phai
tim nguoi khac thay thé dé Pai Hoi Pong chiap thuin. Néu
Téng Gy Vién khong tim ngudi thay thé thi sy bi€éu quyét bt
tin nhiém cda Pai H6i Pong déi véi dy vién dy sé dwong nhién
dwoc ap dung cho Téng uy vién.

Ban Quan Tri gobm c6: Tong thw ky, Pho Téng thw ky, Thu
quy, Uy vién giao té va uy vién lién lac Qudc té. Nhan vién Ban
Quan Tri do Téng thw ky chon moi va phai dwoc Ban Thwong
Vu chip thuén.

Ban Quan Tri diéu hanh cic vidn dé thudc pham vi hanh
chanh, tai chanh, giao té, lién lac cing quan tha tai san ctia Hoi
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theo nhirng quyét dinh ctia Ban Thuwong Vu.

bai H6i Dong c6 thé néu vin dé tin nhiém cac nhin vién cta
Ban Quan Tri. Néu Dai Hbi Dong biéu quyét khéng tin nhiém
mot nhin vién nao dé, Tong thw ky phai tim ngwdi thay thé dé
bai Hbi Dong chip thuin. Néu Tong thw ky khong tim nguoi
thay thé thi sw biéu quyét bat tin nhiém ctia Pai H6i Dong doi
vGinhan vién dy sé dwong nhién dwoc ap dung cho Téng thu ky.
e. Ban huin luyén.

Ban Huln Luyén gom cé: Trai Trwdng, Pho Truwdng, cac DCC
va Akéla Leader lo viéc huin luyén Trudng.

f. Cac don vi Hwéng Pao.

a) Au DPoan, Thidu Poan, Kha Poan va Trang Poan;

b) Lién DPoan; va

c) bao.

- AU SINH: Ciing goi 13 S6i Con 1 nhitng tudi tir 7 dén 11. S6i
con hop thanh dan, do mét Séi con trong Pan goi 1a Séi Pau
dan hwéng din. Tir 2 dén 4 dan hop thanh mét bay, tic Au
doan, do Biy Trwdng hay Au Truwéng diéu khién. Au Trudng
c6 mdt hay nhiéu phé Au Trwdng (Phé Biy Trudng) gitp viéc.
Bay Trudng va cac Pho Truwdng c6 thé 1a nam hay nir.

- THIEU SINH: Ciing goi 13 HPS tir 12 dén 15 tudi. Tir 4 dén
8 thiéu sinh hop thanh 1 d6i do mot doi trwedng diéu khién.
Thiéu Trudng c6 1 hay nhiéu pho thiéu truedng phu ta.

- KHA SINH: Tir 16 dén 18 tudi. Moi tuan Kha géom c6 tir 4
dén 6 kha sinh do mot tuan truwdng diéu khién. Mot Kha doan
gom tlr 3 dén 5 tuan va do 1 trwdng goi la Kha Trwdng diéu
khién v&i sy phu-ta clia cac phé Kha Truwdng.

- TRANG SINH: Tlr 18 dén 25 tudi. Trang doan chia lam nhigu
toan (modi todn gom tir 5 t&i 10 trang sinh do mot toan trwdng
dlirng dau va so trang sinh t6i da cda 1 trang doan la 40.

HUONGDAOHANGNHAT 43



Trang doan do mot trang Truwdng diéu khién véi sy phu giap
nhiéu pho Trang Trudng.

Cac truwdng thudc ca 4 nghanh Au, Thiéu, Kha, Trang, trwéc
khi dwoc b6 nhiém chinh phai qua (va dwoc Pao Truwdng dé
nghi):

- Mot khéa hudn luyén Dw Bi r6i mot khéa Bach ma

- M6t khoa huén luyén Bang Rirng t6 chirc hang ndm tai trai
treong Quoc gia ba-Lat

- LIEN POAN:

Mot Lién doan cé thé gom co: (it nhitla 2 don vi)

« Hodc 1a mét Au doan va mét Thiéu doan

e Hodc 1a mot Thiéu doan va mot Kha doan

« Hoiic 1a mdt Au doan, mot Thi€u doan va mot Kha doan

« Hoic 12 mét Au doan, mdt Thiéu doan, mot Kha doan va
Trang doan.

Moi Lién doan do mdt Lién doan Trwéng phu trach va phdi
hop cac hoat dong.

- DAO: M6i dao gdm it nhAt 2 lién doan va nhiéu nhit 8 Lién
doan.

Pao do uy vién dao Truwdng va 1 hoac 2 ty vién Phé Pao-
Trwdng diéu khién va phdi hop cac hoat-dong.

3. Huy hiéu diéu khién Hwé'ng Pao Viét Nam (bang)

Cac Trwdng sau khi nhan dwoc gidy b6 nhiém cia B6 Tong

uy Vién méi dwgc dung cap hiéu theo bang huy hiéu dwéi day.

Céap va Chuc vu | Tum léng trén ma | Khan Tua vai
quang
DON VI
Bay Truong Vang Mau donvi | Vang
Pho Bay Truéng | Vang cé vach nau Vang co miéng
0 gita vai nau o trén
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Thiéu Truong Xanh luc Mau donvi | Xanh luc
Pho Thiéu Truong | Xanh luc cé vach | Mau don vi Xanh luc co m.
nau o gitra vai nau o trén
Kha Truong Chua an dinh Mau don vi
Pho Kha Trudng | Vang Mau don vi
Trang Trudng bo Mau donvi | Bo
Pho Trang Truong | Bo co vach nau ¢ | Mau don vi | Do cé miéng
gitra vai nau o trén
Lién doan Truong | Cam Mau lién d.vi | Cam
Lién doan Pho Cam co vach nau | Mauliénd.vi | Cam co miéng
o gitra vai nau o trén
DAO
bao trudng Tim Xamviéntim | Tim
Pho Pao truong | Tim c6 vach nau Xamvién tim | Tim c6 miéng
o gitra vai nau o trén
CHAU
Uy vien Xanh bién Xam vién Xanh bién
Chau Truong xanh bién
BO TONG UY VIEN
Téng Uy vién 3 mau huodng dao | Mau xam
vién 3
mau HD
Nhan vién Bo Trang Mau xam
Téng Uy vién va vién 3
Ban Quan tri mau HD

Cac trang sinh 1én dwong deo tua vai ba mau Huwdng Dao

cAm gy nang va trén mii c6 gin 2 chir RS bang kim khi.

a. Phan biét chirc vu trong cac don vi

« DAU PAN: 2 bing vang quanh 8ng tay 4o bén trai
« DPAU DAN NHAT: 3 bing vang quanh 8ng tay 4o bén trai
« THI PAN: 1 bing vang quanh 6ng tay 4o bén trai

« DOI TRUONG: 2 bing trang trén tui 4o trai

« DOI PHO: 1 bang trang trén tui 4o trai
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« DOI TRUONG I: 3 bing trang trén tdi 4o trai

¢ TOAN TRUONG: 2 vach d9 trén tay 4o trai

« TOAN PHO: 1 vach d4 trén tay 4o trai
b. Huy hiéu tham nién

K€ tir ngay tuyén 1o hira: M6i nim deo mot sao sdu canh
trén nén miu ctua Nganh, deo & trén tdi 4o bén trai.
c. Huy hiéu chuyén mén:

Mot HPS dwgc mang chuyén hiéu khi da qua xong dang thi
HD hang nhi.

Cac huy-hiéu chuyén mon hinh tron, deo & tay 4o bén mat,
theo thi tw trwede sau, tir trén xudng dwédi, tir trai sang mat.

bPac biét chuyén hiéu “Ctru thwong” dwoc mang vao ca 2 tay

4o va dinh trén tit ca cac chuyén hiéu khac.
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|. Dat trai

Cong viéc dau tién va quan trong trong viéc to chikc trai doan
hay doi la vin dé chon dat trai. La Hwéng-Pao-Sinh hang I, sé
c6 dip em phai lanh trach nhiém di tim dit trai. D€ moi ngwoi
c6 thé hinh dung va hiéu ré khi cdm trai, em cin ghi trong ban
twong trinh nhitng chi tiét thong thuong sau:

PIA PIEM:

DAT TRAL:

e Loai dat

e Dién tich

¢ Phwong hudng

¢ S& hiru chu

» Khoang cach dén nha tho, chua, bénh vién

e Khoang cach dén vi tri 1dy nwéc uéng dwoc

» Khoang cach dén rirng

 Khodang cach tir trai dén séng, may nwéc hay ho ao (dé giat
git)

TIEP TE:

e Cho

 Khoang cach dén xém, lang, tinh

GIAO THUONG:

e Duong sa

e Dwong sat nha ga

e Buwu dién, tram dién thoai

Vung lan cin c6 thé thim viéng
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Ghi ch linh tinh

Dia diém cam trai t6t nhat 1a mot khu dat kho cao va mém &
ven rirng dé€ c6 thé vira c6 cui dun, vira kiém duwoc cdy dé lam
thu cong (trwong hop dwoc phép).

Cam trai trén dit &m rat nguy hiém cho strc khde. Mudn biét
dat trai c6 kho hay khong, em chi viéc 14y tay boc 16p dat mong
trén mat roi lay ngdn tay choc sadu xudng chirng vai phan. Néu
thdy 4m, khu dat trai d6 khong dwoc tot lam.

Di nhién, muén cadm trai & dau cling phai xin phép ngudi chi
dat. Néu la dat cong, phai qua co quan chanh quyén.

Cam trai trong rirng phai dé€ y dé€n mot vai loai: cay dé bat
Itra (thong, dwong...)

Mot dat trai tot, khong nhirng phai khé nhu ta ké trén ma
con phai hoi d6c mot chut dé nuwéc c6 thé lwu thong dé dang),
phai hoi kin d€ chdn bét gid; gan lang x6m (van deé tiép té), tuy
nhién ciing dirng gan qua dé tranh sy soi moéi ciia nhirng ké to
mo, nén tranh cdm trai gan cac dam lay, ho ao tu “giang son”
ctia mudi doc.

Vi vin dé quan trong nhit con tuy thudc & dia diém 14y
nwéc uéng dwoc. Trén nguyén tic thi tir dat trai dén cho 14y
nwéc khong qua 100 thwéce. Van dé nwéde uéng dwoc, sé duoc

dé cap sau.

[l. Dung cu di trai
Ta phai mang gi di day? D6 1a vin dé thic mic nhit moi khi
stra soan di trai ctia nhitng Hwéng Pao sinh mat méi. Nhwng
la Hwéng Dao Sinh hang I, em phai thiu hiéu rd vin dé nay dé
khéi lwong ba 16 ciia em nhe nhit ma van tao dwoc tién nghi
toi da & trai.
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Ta phan biét dung cu ca nhan va dung cu cda doi.
1. Dung cu ca nhan.

Nhitng dung cu nay, mot vai vat quan trong va dung luén, em
dé ngay trong bo dong phuc dang mic.

Thwong thi nén cit trong tdi quan do: thé HD, 1 quyén s6
nhd, coi, bat, viét, khan tay, vi tién, dia ban ban d6 di hanh,
mdy chiéc kim bang.

Con bao nhiéu dung cu ca nhan khac, em xép gon ghé trong
ba 16.

Muén x€p ba 16 vira phai thi chinh tay em phai lam 14y. Nén
chon xem nén mang theo nhirng thit gi, réi ghi vao moét manh
gidy, trwde khi di chi viéc theo dé ma x€p. Phwong phap nay
tranh dworc cai canh dén trai méi thdy minh quén d6 & nha.

Tuy theo tinh c4ch cla trai va thoi gian trai ma sap xép balo.
Trai 24 gio thi cAn d6 ngd dém (quén 4o ngd, chan vai...), bat
dia, khdn mit, quan tim (néu cim canh sbng, b&), ban chai,
thudc danh rang, ca uéng nwéc, mot con dao nho, kim chi, tam
xia rang, dén pin, xa bong.

Néu trai 1au ngdy, nén thém s6 quan 4o dé thay d6i, mot cai
riu hay 1 con ruwa, quyén kinh...

Tuy theo tinh cach cua trai ma trang bi, khong nén mang
thtra qu3, ba 16 s€ nang, lam ta chéng mét trong khi di dwong.

Chia cac d6 mang theo ra tirng loai tuy theo cong dung cua
ching va bé mbi thitr vao mot bao nylon riéng va xép vao ba
16, nhw vay vira d& mit thi gior tim kiém va tranh dwoc sy mit
mat.

Nén xép balo theo chiéu cao hon la theo bé ngang. Nhw vay
bald sé& dé an khép vao lung va di dirng dwoc ngay ngan.

2. Dung cu doi
e Léu, vai trai l8u, giy 1éu, gidy cang léu (tendeur), coc léu.
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e 1 no6i théi com, 1 doi diia ca

e 2 Soong lam thic an, canh

1 mudng mic canh

e Vai dia nhom dwng thirc an

e 1 con dao sic

¢ 1 den bao

¢ Xéng, riu

e Day

Va néu co6 thé thém xa bong, kim chi dung chung, nén (dén
cdy), dén pin.

3. Cach giir gin d6 dung di trai.

Léu, vai trai, tii dwng léu, coc léu, gidy thirng, thung dung
nuéc bao gitr cling phai x€p gon gang, ngan nap. Trudec khi di
ta ki€ém diém trwéec, dé dén trai la c6 do6 dung ngay.

Sau mdi ky trai nhitng d6 dung c6 thit bi hw hai, nhat 1a chiéc
18u, do dé ta phai dit van dé tu b6 mdi khi di trai ve...

Mudn giir Iéu dwoc bén, em nén lwu y:

- Birng bao gior gdp 18u khi con wét. NEu gép troi mua, thi khi
vé nha phai dem phoi that kho. Léu 4m ma ctr gip lai dé lau
qua 24 gior 1a rit mau muc, dy la chwa ké mui hoéi riat kho chiu
khi dwng lén sau nay.

- Léu néu rach (du chi 16 nhé) hay tudt chi phai va ngay.

- O’ nha, dirng gip léu chit qua. Nén dé khong khi lvu thong
dwoc qua cac nép gap.

Ngoai chiéc 1éu, em con phai dé y dén:

- Vai trai 1éu nén giat va phoi kho roi gap lai

- Gidy thirng cudn lai va treo 1én

- Thung dwng nwéc va xach nwdc (x6 vai, nén phoi kho

roi xép lai).

- Riy, rua, cudc xéng, nén dung diang luc va khéng nén virt
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bira bai. Sau mdi ky trai, riu va rwa nén bdi qua mot 16p md va
bd trong bao, dé & noi khé rao;

- Cac d6 dung lam bép, bat dia, xoong chao, v.v., cin riva sach
(d4nh bang cat hay rira bang nwéc néng) bén trong ciing nhw
bén ngoai. (Mot kinh nghiém: Trwéc khi dung, em xoa nwée xa
bdng 1én xung quanh nbi, xoong. Nhw vy khi niu xong rira rit
mau sach nho noi).

- Dirng dé cac chit acid (nhw gidm) vao nhitng d6 dung bang

nhém.

lll. Vé sinh O trai

(O day, em lai can phai biét ca nhitng diéu cin ban ctia vé sinh
khong nhirng & trai ma ngay ca nhirng lic di dwong niva. Cach
ngén cé ndi “Phong bénh hon chira bénh” hoic cdn thin hon
“Mot gam dé phong hon mot ky thudc chira”. Vay cach tét hon
hét dé khoi dau khd vi tai nan: tranh tai nan.

1. V&i riéng ca nhan

- Lubn ludn gitr sach sé

- TAm rra, lau chui ludn (nhat 12 hai tay)

- Tranh bi cdm lanh: dirng méc quan 4o waot, bit tt wét hay
ngdi trwdc ludbng gié. Sau khi da di ngoai ndng mot quang
dwong dai, phai thay quin 4o ngay néu mo héi ra nhiéu qua
(tranh thay 40 quan & chd nhiéu gi6). Pirng uéng nuwéc lanh
vao nhirng lic trén. Tranh bi tdo bon. Mudn vy & trai phai dn
nhiéu d6 twoi: rau va trai cdy. Muon tranh bénh, phai riva sach
rau séng va xa lach, sau d6 ngdm rau vao nwéc sach cé pha
mot it thudc tim (nwéc mau hoi hong la dd, nhiéu thudc tim
quéa khong tot).

- Pirng an no qua.

- BPirng udng nuéc nhiéu qud, nhat la lac di duwong.
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2. Trong bép: Phai giir ludn luén sach sé

- St dung that cin thin thwc phdm, ludn thi xem con twoi
hodc con & trang thai tot khong.

- Chén bat phai rira ngay sau bita an.

- Rac rudi phai dét hodc d6 vao hd rac c6 nap day, sau moi
ngay do thudc sat trung (DDT, Crezyt...) r6i ldp 1 1&p dat mong.
3. Trong léu:

R4t cAn sach s& va ngan nap.

- Vatnao dé ch6 dé.

- Pirng béi tung d6 dac dé trong l1éu .

- Tuyét d6i khong dwgc an uéng trong 1éu, nhit la trén ném
rom.

4. Ban dém:

- Phai ton trong triét dé gio nghi ngoi cua trai (khong mot
tiéng dong sau gid tat lra).

- Can phai can than dé tranh sw 4m thip cia mat dat, tranh
nhitng su bo, rdn rét vi viy ta phai c6 mdt miéng vai son
(khéng thAm nwéc cang hay) trai xuéng dat. Néu c6 phuwong
tién ta nén ldy rom, 14 cay, c6 cé kho dé 16t chd ndm roi trai
miéng vai 1én.

- Nén sira soan cho ngu that chu ddo.

- Khi ngti, nén thay d6 ngu (pyjama), dirng bao gi nam ng
v&i bo y phuc mac ban ngay.

- Khi ngu, d€ dau gdi 1én bald, mén dip cho kin ngwoi, dung
man chup c4 nhan dé tranh mubi.

- Nhirng anh em hay ngdy va n6i mé dé nam nghiéng vé phia
tay trai.

- Khi dung 4nh sang, nén dung cac loai dén c6 chup, khong
nén dot ltra hay thap nén (dén ciy) trong léu dé dé phong
hoéa hoan.
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5. Nwérc uéng:

Diéu cin phai tranh nhat khi di trai dé khdi nhiém phai bénh
truyén nhiém 1 vin dé chon nwéc uéng. O trai, phan nhiéu
ching ta dung nwéc thién nhién: nwéc sudi, nwéc mwa, nwée
giéng... Ta phai quan sat kj nhitng nguén nwéc trwde khi vé
dung. Cach gian tién nhit 12 hoi thang dan dia phwong. Trong
trueong hop nghi ngo, ta c viéc khit nwée. Cé nhiéu cach khir
nwéc nhwng em chi can biét 1 vai phwong phap don gian sau.

a) Pun so6i: Nwdc dun soi it nhat 15 phat thi c6 thé dung
dwoc. Khi dung nén dé€ ngudi va khudy manh bang 1 cai thia
hay diia d€ nwéc dwoc thodng khi.

Nwéc ché da dun sbi khong nén pha lan véi nuéc 13 dé do
nong.

b) Nwdrc Javel: Nho 1 giot nwdc Javel 30° vao 2 lit nwdc hay
tir 3 dén 5 giot vao 1 thung nwéc vira phai (khoang 5 lit). bé
sau 2 tiéng1a c6 thé dung dwoc. Phwrong phap nay hiéu nghiém
nhwng mudn khoéng ngtri thiy hoi chlore cia nwéce Javel, em
nén thém vao 2 giot “Huposulfite de soude” 10%

¢) Thudc tim: Cho mot tinh thé nho thudc tim va quiy déu
t&i khi nwée 6 mau hong thit lot (nwédce vira d6i mau la dwoc).
Phuwong phdp nay tién va tét hon vi nwéc sé khong c6 mui
hang nhw khi dung nwéc Javel.

d) Hypochlorite: Ta c6 thé mua & hiéu thuéc Tay. Em nén
dé y thir thu6c nay dé 1au dé bi ha hoi va mat di tinh cach sat
trung. Néu dung ldc nao hay mua ldc ay.

e) Néu dung nudc sdng, hd, em c6 thé bat chwéc phwrong
phép ctia B.P. dung khi bi viy & Mafeking: dao mot giéng nhd
sdu chirng 1m va cach bo song hay ho chirng 3m, nwéc sé
ngdm qua va dwoc loc sach. Tuy nhién, néu c6 thé dwgc, em
nén dung nhitng phwong phap a, b, ¢, d. & trén.
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V. Léu

O trai thi 1éu 1a y&u t6 quan trong nhat. Khong nhirng la noi
ca do6i nghi ngoi ban dém ma v&i moi ngwdi, chi cin nhin cach
trinh bay dAt trai va cach cdm l8u, ta da c6 thé phé phan duoc
trinh do cta doi ay.

1. Hinh thirc

Mot céi léu duwng ding cach phai co:

- Mbi day cing (tendeur) cho mot coc léu.

- Strc cang diy phai vira du dé mai léu khoi chung.

- Trén mai léu khong c6 mot nép nhin nao.

T4t c& nhitng chi tiét vé hinh thirc cdm 1 18u ddi, em xem
hinh vé (1)

2. Hwong léu

Ngoai trweong hop & nhirng trai 1én ma ta phai theo huwdng
chung do trai dinh con thi ta theo nhirng qui tic sau:

- Néu 1a xir lanh cAn nhiéu 4nh ning dé€ sw&i 4m, ta hwong
1éu vé phia Pong.

- Néu 1a xr néng, can tranh nang, ta hwéng léu theo Dong
Bac hay Dong Nam.

Nhwng hwéng 1éu con tuy thudc phan 16n & hwéng giéo manh
th&i ngang hong léu. Trong trudng hop d6, cAc ci cing day dé
bi nh6 tung.

Hinh 1

- Tam giac ABC vudng can (AB = BC);

- Cac coc dau 1éu va 2 gy dau léu thing hang;

- Cac coc quanh léu trén mot hinh chir nhét.
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FiNE (2]
Hinh 2: Th tu khi dung éu voi 2 nguoi.

3. Mat dat

Phai nhat hét d4, gach, ré cay... d€ khoi lam hw bat trai 1éu va
dém nghi d& dau lung. Em con phai tranh cdm trén nhitng 6
kién moi (nén dem DDT theo rai quanh léu, hong 1éu).

Mot khi duwng [éu xong phai dao ranh quanh 1éu ngay, nhit 1a
vé muia mua. Ranh thwong sdu khodng 10 phan va rong chirng
20 phan.

Mot kinh nghiém 1a d4t dao ranh nén dap bo nip trong (phia
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1éu) dé tao thanh mot cai dé con, nhw vy ngan bét dwoc nwée
tran vao léu. Nhé 1a rdnh nwéc phai & ding dwdi mép 1éu.
Néu dat trai d6c chi cadn dao ranh & 3 phia (phia trén va 2 bén
hong).

T6i nhé mai kinh nghiém mot dém cim trai & Pa Lat; troi
mua nhw trat khién rdnh 1éu cta doi to6i khong chiu noi sirc
nwdc va sap tran vao [éu (mic du ching toi da dao kha siu va
that cin than). Luc d6, chung t6i phai dao thém mat ranh phu
& ngay trong léu dé ngan nwdéc, va di chuyén chan mén vao
phia dat khé & gitra.

Néu dat trai khong d6c 1am va kho hit nuée nén dao 4 hé &
bon goc 1éu, cach léu chirng 1 mét dung cho viéc thoat nwéec.
4. Dyng léu.

Coc 1éu phai dong xién chirng 45°. Nén dwng 1éu noi c6 bong
ciy nhwng khong phai 1a dwéi géc cay.

Truwdc hét, thdo boc dung léu ra, ctva 1éu dong lai, dat 1éu
theo chiéu da dinh. Dwng hai cot 18u, trudce tién (1), roi tdi 4
coc con & 4 gbc 1éu (2), cudi cing méi dén nhirng coc con &
hong léu (3) (xem hinh vé 2).

Méc day 1éu vao coc xong phai rut cho thang. Néu léu bi
nhin, phai stra ngay bang cach xé dich coc 1éu & 4 géc.

Nh¢& day léu budc vao coc phai nit cang diy nao (néu khong
c6 cac cang day tendeur) dé lam cing hodc ching day dé dang
dé: Iic mwa hay luc budi t6i, dé phong vai 1éu co lam rach léu
hodc lam coc 1éu tung lén.

Khi 1éu dung xong, ctra 1éu bat dau maé ra, trai tAm vai 1éu,
doan lan lwot cho anh em xép bald vao trong léu. Gidy va dép
khong dwoc dé trong 1éu, phai dé ngoai ctra 1éu.

5. Bép Lira
a) Lira: Mot HPS hang nhit phai biét nhém Ira & trai bat
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c 1dc nao, hoan canh nao. Pay 1a mot van dé thudc thuc tip
khong 1o chi dan nao trén gidy tor c6 thé co gia tri hon 1a kinh
nghiém thiét thwc. Nhitng 1 chi dAn dwéi day chi c6 ich sau
khi em da thi nghiém.

Mot ngon Ira bép, diéu c6t yéu khong can dot to cho lam.
Nén dung nhitng cii cho ta nhiéu than va it khdi. Ngon ltra
trai hay dung dé bao hiéu thi can phai dét that sang va to, cao
ngon. Nhw vdy nén dung nhirng cui cay dai va cé it than.

Cach nhom ltra:

- Dung nhitng thanh tre nho, rom, 1a thong, trai thong, réu
kho, 14 khé, c6 tranh, gidy... d€ nhém lra. Lic tréi mwa ta tim
cach nhom Itva dwéi mot goc ciy. Dung cui c6 dau hoac tre kho
chirng nao tot chirng Ay.

Muén gilt gin mdt ngon lra dwéi troi mwa, em nén xép
nhitng thanh cdi bi am & gin lra dé cui chong kho, trude khi
dot thi dé chay hon.

Khi c6 gi6 to nén theo hwéng gié ma nhém Ira. Cai 4m thi
dat phia cuo6i chiéu gi6. Can tranh dirng dé tan Itra gy nén hda
hoan, nhat la chay rirng.

Trong ky trai dai ngay, nén tich trir cii khé dé dé phong
nhirng lic thay ddi thoi tiét bat thuwdong con cé cui dung.

( trai thi chd ngli va chd ndu n 1a quan trong nhat. Ngu thi
em da stra soan roi, by gio em phai biét sira soan khu bép.
Khong phai em chi dao so sai may cai bép xuéng ngay mat dat
ma phai c6 mét can bép dang hoang véi day da do dung can
thiét, nhat 1a trong nhirng trai dai ngay.

Trudc tién, can bép phai c6 thir tw va sach sé. Vit nao vao
chd d6: cti kho x&p canh bép; bat, diia, ndi & chan bat, thirc &n
phai che day cin than, x6 nwéc phai treo 1én.

Né&u 1a trai 1au ngdy, em nén ché tao mot bép dirng hodc dap
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dat cao 1én, r6i hay lam bép trén do.
Ngoai ra, nén c6 mot hé & gan nha bép dé dé nhirng nwéc do.
Con hé rac, cling nén dao & gan bép nhwng phai chon hwéng

lam sao dé hé rac hoi khuat va khoi dwa mui hoi vao 1éu.
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H6 rac, hd nwéc dw phai c6 nap day hodc san mot 1op dat
mong sau khi dung.

Dwéi day, chung toi trinh bay mot vai ki€u bép dirng thong
dung va mot vai dung cu thiét thwc & trai (xem hinh vé & cac

trang trén).
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V. Thu céng trai

Cu Baden Powell da néi: “cé rit nhiéu nguoi thwong than
phién cudc séng khé cwc & trai. Theo to6i thi d6 thwong la
nhitng dan tay mo, chitr mot dan lio luyén, trong cudc séng
ngoai troi c6 hang ngan manh khée dé lam cudc séng & trai trér
thanh dé chiu, ly tha”.

Dbiéu nhin xét ctia cu that dung. Mot hwdng dao sinh hang |
phai 12 mot tay cim trai nha nghé va em ciing phai c6 ca ngan
cach dé bién dat trai cia em thanh mét noi day tién nghi va c6
vé sinh. P6 chinh la hai muc dich cta thu cong trai. Tha cong
trong trai HD cAn phai chic chin va tién dung. Da 1am thi phai
st dung dwoc chir khong phai trién lam.

Mudn lam thu cong thi cAn phai c6 cay, gd. Thwong thudng
chuing ta phai chat cy va diéu em cén lwu y 1a phai dwoc phép
m¢i dwoc ha cay.

Dwéi day, ching to6i trinh bay mét vai loai tha cong thong
dung & trai. Di nhién em phai ché bién thém, bét tuy theo hoan

canh (dat trai, dung cu, diéu kién thoi tiét...) .
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VI. Chay rung

Lam sao dé tranh: O’ nwéc ta, it ngwdi biét luat 1é vé ring ra
va & nhiéu khu rirng khong c6 ai cham nom canh git.

La mot Hedéng Pao sinh, em phai thich nép s6ng thién nhién,
phai yéu rirng, mén rirng, trong rirng va tranh khong lam gi
hai dén rirng. H6a hoan 1a mot tai hai 1&n cda rirng va néu cé
nhiéu ciy con xanh kho chdy thi ciing c6 nhiéu ciy chi cain mot
tia Itra la dé phut 1én rit nhanh chéng, thir nhat la cac cay cé
dau. Nhung vé muia ndng 1a mua ta hay cim trai rirng nao ciing
dé chay.

Theo nguyén tic thi cAm khéng dwoc dot lira trong rirng
hay cach rirng 200 thwéc néu khdng cé gidy phép ctia s¢ Thiy
Lam. Néu xay ra hoa hoan, s& Kiém Lam c6 thé kién doi boi
thwong va con bi phat tu nira.

Trong moi tredrng hop, HDS phai theo cac diéu sau day:

e Chi nhtim Itra & ché kin gié va xa ciy c6 dau va cay kho.

 Don dat sach sé va 14 kho trong mét vong tron dwong ban
kinh it nhat 1a 2 mét dé co 14 khoi bén lira va chay lan xung
quanh.

¢ Khi nao ciing c6 nguwoi canh Iira va dirng cho Itva bay tan.

e Phai lam mot cai choi (gobm mdy canh ciy bo chat lai) dé
dap tat ltra trong tredng hop tan bay giy chay nho.

e Mudn dap tat lira, khoi than do ra, dap vun, tudi nuéc roi
dap dat wét 1én trén. Dirng vung than dé bay ba, cling dirng
choén than dé trwdc khi chic rang than da tit va ngudi vi c6 khi
Itra c6 thé bén vao ré ciy hay 14 dwéi dat va chay lan ra.

Twéi nwde vao cdy cli to, twdi ca hai mit dé vii tat han. Lic
ha trai nén dé vai ba que ctii khd nhé 1én trén chd bép tit, twdi
va chon rdi dé chirng minh ring Itra da tat han roi.

Tranh dirng nhim ltra dwéi géc cdy. Em c6 thé 1am cho cay
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chét vi da cat ré né trong khi dao bép hodc da dét chay ré né.
Ma ta lai con c6 thé lam cho ciy 4y chay tir gbc dén ngon.
Lam thé nao dé chira:

Luc héa hoan méi xay ra thi em dirng réi tri. LAy nhanh ciy
dai do 1 mét c6 14 twoi d€ dap tat Iira.

Sap hang mot ma dap tat Itra xung quanh chd chay. Di dan
vao trong dé dip tat dan din ngon Itra. Mot hang HDPS di sau
dé dap tat ngay cac cay cé chay tré lai vi gip gi6. Néu c6 nuéc
ma ddi thi t6t nhat. Nén 14p mot hang tir chd 14y nuwéc dén chd
chdy dé chuyén nhau nhirng x6 nwéc. Nhw vdy nhanh ma lai
do mét.

Thong bao ngay cho nhitng nguwoi ving 1an cin biét, tiéu

phu, néng dan, nhirng nguoi & gan rirng.
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ba 1a Hwdng dao sinh, chiing ta phai ludn ludn san sang lam
bat ctr viéc gi moi ngwoi khac can téi sw gitp dé cia ching ta.
Tir cong viéc nhé dén nhitng viéc 16m lao: dit mot cu gia, mot
em nho sang dwong, 1an minh vao chong d& cac ddm hoa hoan,
cdp ctru mot nan nhin ngoai cong 19... Lam nhw vay vi ching
ta da dem danh dw ra hira “gitp ich moi ngwoi bat cir 1dc nao”.
Thudng thwdng thi hang ndm, tong két trén thé gi¢i cho thdy
cac hwéng dao sinh bao gio cling tao dwoc nhirng hanh dong
that can dam dé ciru sinh mang bao ngwdi khac. O nhiéu hoi
HD ngoai quoc c6 thong 1é phat huy chwong cho nhirng hanh
dong gitp ich trén.

Mot ngay nao do, em sé bi dat trweérc mot truedng hop khan
nguy, nhw c6 mot tai nan chang han. Va néu em biét cach xt tri
mot cach binh tinh, em sé thiy la em da tao mot niém vui sdu
dam vi da gidp ich cru séng sinh mang cho dong loai. Nhwng,
em sé x4u ho va 4n han biét bao néu em ciing lai b6i roi, ling
tdng cung véi ddm dong bu quanh ngwdi bi nan dé chirng kién
canh nan nhan hip héi.

Riéng cd nhan toi trén bo bé Long Hai, tdi nhé mai mot ky
niém rit buon khi dén mudn dé chirng kién mot thanh nién
chét dudi. Anh ta la trai sinh ciia mét trai thanh nién cong tac
cung HP da dwoc ctru 1én bo nhwng lai bi chét vi thiéu nguoi
biét lam mot phwong phap hoi sinh, trong khi ¢c6 2 HPS mac
doéng phuc HD dirng d6, bu quanh cung véi dam déng hiéu ky
nhom ngd. Néu em 1a 1 trong 2 HPS trén va em da biét cach

1am ho6 h4p nhan tao thi nan nhan dau dén ndi. C6 nhitng cai
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cén con nhwng ap dung ding lic sé ctru dwoc mang ngwoi.

Khi t6i ng6i viét nhirng dong chit nay, toi vira dwoc biét la chi
nho 3 miéng bong cAm mau trong hép cliru thwong cia doi ma
1 HPS da mét lic cliru séng dwoc 3 mang nguwoi trong mot vu
phéo kich vao thanh phd Sai Gon cta ching ta.

Nhitng thi du t6i vira ké trén dé em thay la ching ta phai
ludn ludn sin sang trong moi trrdng hop cé tai nan.

Muon vy, trieérc hét em phai biét ro phai lam gi trong nhitng
trueong hgp nhw vay.

Sw ctru cip 1a gobm mot s6 hiéu biét va thwc hanh ma em can
nhé ro (hay doc di doc lai) d€ hanh dong cho dung cach trudc
khi c6 nhan vién y té€ hay bac si dén. Va cling nhw cac ky thuét
khac cua HD, em phai tip luyén thuin thuc v&i nhitng dung cu
cip ctru y that: san s6c mot vét thwong, bang, lam cang, di tdn
bénh nhan... c6 vay, khi lam sy mé&i khéng ldng ting.

Nhwng, em dirng bao gio quén la déc tinh dau tién clia mot
ngudi ciru cap 1a phdi gitr dwoc vé binh tinh, 6n hoa, cdn thdn
va biét tiy co trng bién.

Ngoai ra, em phai nhé la Hwedng Pao chiing ta chi la nhitng
nguoi cap cru so khéi chir khong phai la ngwoi chira bénh.
Cong viéc cia ching ta la san s6c nan nhan trong khi doi nhan
vién y té t&i. Do d6, dé khoi ling tdng trong viéc tim kiém nhin
vién hiru trach vé y t€ em phai luén luén mang trong nguoi
quyén sé tay cé ghi dia chi, s6 dién thoai cia mot vai bénh vién
va bac si. Riéng tai Sai Gon, & cudi tip nay, toi sé ghi dum em
vai dia chi cn thiét.

|. Cap cuu
Nhuw t6i da néi & trén, mét lic nao dé em sé gdp nhirng tai
nan bat ngo. Véi nhirng treong hop nhw vay, sw nhanh tri va
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sw cap ctru cip ky cung sw can dam cda em c6 thé ciru nhiéu
mang séng.

Mot hém cé chang linh thuy tré tudi dang di ngang mét khu
phd thi xdy ra mdt dam chdy. Anh ta trong thiy tir ctva s6 &
tang thr 2 mot can nha nhiéu ting, mot thi€u phu dang kéu
ciu ctru, cho hay ba ta khong thé ctru thoat dam con cida ba.

Chang linh thudy tré bén tirc khac chay téi va nhanh nhen
leo 1én ctra s6 cin nha dang chdy. Thiéu phu chuyén tirng dira
con qua ctra sd va chang linh thuay lai chuyén cic em nhé nay
xuong duwdi dwong cho cac ban dang doi & d6. Chang ta da ctru
séng ca sau dira nhd séng va cudi cung gitp ca ba me thoat
xuong. Cudi cung chang ta bi ngat khai va té xudng dat va ngit
xiu. Nhwng chang ta dworc cac ban ctru tinh ngay sau do.

Thit 1a mot ciu chuyén can ddm ma bat cr HPS nao cung
phai noi theo. Em thiy la trong viéc nay, chang linh thiy da
phan rng tirc khic ma ching nghi gi dén nguy hiém khé khan.

Chinh vi vy ma trong phian HP hang nhit ctia HDVN, céc
huynh trwéng di mudn em phai “Biét xr tri trong nhitng
trueong hop: Liva chay, ngwdi chét trdi, bi ngat hoi, bi dién giat,
bi gdy xwong”.

Viy, toi giup em dé mot luc nao do, em sé c6 kha nang néu

mot gwong can dam nhw cau truyén chang linh thuy & trén.

Il. Chay... Chay

Nguoi ta dap tat Itra:

e phit thi nhat: Mot ly nwéc

¢ phut thi hai: Mot thung nuéc

e phit thir ba: Mot thwée khéi nwéce

Vay, em phai hanh dong mau le.

Néu thdy mot ddm chay kh&i phat, em phai lam gi day?
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Truéc hét, hdy binh tinh va lam nhw sau:

1. Bdo ngay cho nhirng ngu¢i & trong nha biét

2. Bao ngay cho s& ctru hoéa hodc bao canh sat. Em nhé cac
s6 dién thoai cdp ctru ch@? O Sai Gon S& Ciru hda P6 thanh s6
18 va ctia canh sat cip ciru sd 17. Ngoai ra em c6 thé chay dén
cac nga tw dwong dé stir dung cdc may dién thoai cip clru (xem
phén st dung dién thoai & chwong Truyén Tin Lién Lac). Khi
bao tin, em phai binh tinh néu rd tén dwong, sé6 nha ngé hém
hay x6m, tanh chit vat chay, 1én hay nho, 16 trinh gin nhat dé
xe ctru hoa c6 thé chay dén (Lam vay dé nhan vién ctiru hda
mang theo do chira Itva thich hgp). Khi bdo xong nhé doi nhan
vién Cru hda tra 1o “hiéu r6” méi gac 6ng ndi xudng.

3. Cho nguwoi bdo hang xém biét, néi ho mang theo mung,
mén, thang, ném, x6 xach nwéc dé co thé ciru cdc ngwoi nhay
qua cac ctra so.

4. Cit dat ngudi ra don linh ctru hoa.

5.Don dep d6 dac choan 16i di dé linh cru hda dem voi hoic
14i xe vao dé dang.

6. Trong khi doi linh cru hoa t&i, em cé thé cung déi hodc
cac ban khac t6 chirc ctru chira tam thoi. Mot kinh nghiém cho
thdy muén chuyén nwéc dé chiva chdy, nén dirng thanh mét
day dai tir noi chdy dén chd c6 nuéc. Tir d6, chuyén nhirng x6
nuwéc tir tay ngudi nay qua nguwoi khac. Lam vay do mét va cé
trat tu.

Tém lai, qua 6 diém trén, toi da trinh bay v&i em nhirng cong
viéc chung ta can lam khi ddi linh ctru héa chwa dén. Bay gio,
dam linh ctru hdéa da c6 mat tai noi dam chay thi giai doan ké
ti€p ctia HPS can lam la:

a/- Phu gitp linh ctu héa dem voi nwéce téi hay thao lui thay
déi phwong hudng.
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b/- Gitip canh sat gitr gin trat tw, phong ngtra bon trom cwép
thtra 1ac 16n xon cwép givt d6 dac. Em cling c6 thé di tdn do
dac gitup dong bao. Thwong thi dan ching cling nhw canh sat
rat tin twdng khi thiy c6 cac b dong phuc HD gitp do. Vay, do
cling 1a mét kinh nghiém la du gap, em ciing nén “choang” voi
bd dong phuc HD vao.

c/- Gip canh sat, can dam dong hiéu ky khong cho dén gan
chd chay. Mot phwong phap kha hitu hiéu dé can ddm dong l1a
tit ca HDS 14p thanh mét hang rao ngang (hang don hoic kép),
tay ngwoi no choang qua than 2 nguwoi ké cin, mat hwéng vé
dam dong, dau hoi cdi xuéng va xong thang vao ddm dong.

Bay gior toi dé cap t&i vAn dé c6 thé em phai cung cic ban
XONG VAO MOT NHA DANG CHAY dé cap ciru nhitng nguoi bi
ket bén trong. Trwéc hét em hay tw bao vé minh truéec:

- CoOt mot khan tay wét che miii va miéng.

- Va dé c6 thé chay qua ngon Itra hodc tranh tan lira, 1y mot
cai mén nhung wét va khoét mot 16 dé chui dau qua. Mot kinh
nghiém cia Hwéng Pao chira chdy khuyén em néu dwoc, nén
d6i mot cai noi trén dau. Thé 1a yén chilén, va em c6 thé “nhao
vo” roi do.

DI CHUYEN

Di chuyén trong cin nha dang chay thi em nén nho:

*Pi khom lwng hay bo cang sat san chirng nao cang tot vi noi
dé6 c6 it khéi nhat.

* Men theo twong vi d6 la phan kho chdy nhit. Phai luon
luén nhin 1én xem cé gi dang chay roi xudng khong (xa nha,
cau thang go...), 1au lau ciing phai nhin lai sau xem con duong
thoat hay khong.

MUON C(’U MOT NGU'OT QUAN AO BAT LA PANG CHAY
THI HAY x6 nan nhan xuéng dit (ngon lira khi chay thi boc 1én
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phia trén) va cudn ngwoi d6 vao chin cho tit Iira. Néu khong
c6 chan, em c6 thé dung bao bd, 4o vét... phil ngay 1én nguwoi
nan nhan dé dap tit ngon Ira. TAt ca nhirng cong viéc trén déu

nham muc dich chin khéng cho khong khi gitp ltra chay.

Bay gid, néu lai GAP NGU'OT PANG BI NGAT KHOI, mudn di

chuyén ra khéi can nha chdy, em c6 thé dung nhirng phwong

phap dudi day

1. DUNG NUT GHE PON. Lam hai nat ghé don & hai ddu mot
soi day, Mot nut quang qua minh, mdt qua nan nhan (xem
hinh): d€ y may chd day chiu. Pi khom lung hay 1a bo kéo nan

nhén ra. LAm nut ghé vira rong du dé dé dau nan nhan theo
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soi day.

2. BO VA KEO NAN NHAN: dit nan nhan ndm ngtta. Cot hai
tay nan nhan bang khin quang & chd cudm tay, choang vong
tay nan nhan qua cd ctia em roi vira bo, vira kéo nan nhan di.

3. VAC PIU: ciing cot tay nan nhan lai nhw trén. Ta chui dau
va mot tay qua vong tay nan nhan. Dung vai chiu strc ndang ctia
nan nhan va “vac diu” chay ra ngoai.

4, PHUONG PHAP CUA NGUOT CHUA LUA: néu nan nhan
nhe em c6 thé vac 1én vai bang cach dung “phwong phap nguwoi
chita Itra” nhw & hinh vé dwdi, nghia 1a em vac han than ngudi

dé 1én vai.
Néu c6 mot ngwoi khac phu lwe va néu nan nhén kha nang,
em c6 thé dung phwong phap trén nhung dudi mot hinh thire

khac nhw & hinh vé trang bén:
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Nhw vy 1a toi da trinh bay véi em tit ca nhirng diéu tong
quat khi gdp mot dadm chay,

Bay gio, trwdre khi sang phén khéc, toi ghi chi thém néu em
lai 1a MOT POI TRUONG THI NGAY KHI THAY CO PAM CHAY:

e Tu tip ddi sinh (y phuc HP) hodc vai ban HDP & gan.

e Chay dén dam chay bang cach nhin hudng khoi bdc cao

» Dén noi bdo co quan cip ctru (canh sat, ctru hda)

e Gilr trat tw, lam lién lac vién, giir gin, trong coi nhitng vat
qui, loai bé nhitng viéc lat vat.

e Giup d& nhan vién ctru hoa

e C4p cru nan nhan (bang bé, tan thwong...)

Mot didu quan trong nhat va thwdng gip 1a PUNG BAO GIO
EM DUNG NU'OC PE TAT VAO NHI'NG BAM CHAY DO XANG,
DAU HOA GAY NEN. Hay dap tit bing cach d6 cat hoic dung
chan wdt (vira du thoéi) chup 1én. Trwedong hop hay gap khi xe

hoi xe may dau chay & binh xang.
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lll. Dien giat

Khi thdy mét nguwoi bi dién giat, em phai hanh dong nhanh
nhw chép: chdm mot hai gidy dong ho 1a nan nhan c6 thé chét.

Néu la dién & trong nha thi em chay ngay dén “cong to”
(compteur) cip dién gap. Mudn vy, em kéo cai can “cong to”,
tiéng chuyén mon goi la cadi ma-nét (manette) xudng. Thwong
thi cai cin nay dwa lén la cé dién, ha xuéng la cup dién. Néu
dién tir mot 16 cdm dién (prise de courant) chay ra nhu chd
cdm quat may, ban i, dén ngl... em chi viéc rut ngay cai cdm
dién (fiche) ra la xong.

Bay gio, néu trong trwong hop khong thé cip dwoc dong
dién. Chang han nhw diy dién ngoai dwong dirt thi em phai
tim cach g& ngudi bi nan ra khoi day dién.

Mudn vay, em phai tw bado vé minh trwéc. Néu khong, chinh
em lai 1a nan nhan méi. Pa biét bao nhiéu ngwoi chi vi khong
hiéu ré nén chét oan u6ng. Téi biét c6 mot tai nan vé dién giat,
ca gia dinh bon ngwoi da chét mot lac. Cau chuyén rat thwong
tdm. Ba me phoi do & day thép. Day nay budc vao mot cot dién.
Vily do nao do, day dién h& va truyén xuéng day phoi quan do
khién ba me kia bi dién “giwt” hit dinh vao day. Ngwoi chong
thay vay chay lai 6m 16i vg ra ciling bi dinh lu6n. Hai c6 con gai
16n thay cha me bi nan ciing u té chay dén dinh 16i hai ngwdi
than ra. Va cuéi cung thi ca bon nguwoi bi dién giwt chét hét. Em
nén nhé 1a than thé ngudi ta 1a mot vat dan dién tét.

Vay, dirng bao gi¢ s& vao nan nhin dang bi dién giwt néu em
chwa dé phong ky lwdng.

Hay thtr 1am gidm bét cwong dd dong dién bang cach vit
mot vat kim loai, mot thanh sit chang han, 1én day dién. Em
nhé VU'T vat kim loai 1én day dién chit khong phai caAm DAT
1én day day nhé.
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Muoén 16i nan nhan ra, em phai tw bdo vé. Tay phai dwoc
bao kin bang cac vat cao-su (gang tay) hodc len kho, Chan
phai dirng trén nhitng vat khong 4m wét va khong dan dién:
di gudc kho, dirng trén ban, ghé, don bang sanh, thay tinh,
trén do len kho...

Ldy mot canh cay dai, KHO (mot cay sao cang tot) ddy soi
day dién ra khoi nan nhin. Néu khéng dwa dwoc soi dy, em
phai dwa nan nhan ra khéi chd cé dién.

Khi biét chac dién khong con chuyén sang nan nhan nira, em
hdy xem xét nan nhan xem ho con thé hay khong va cho moi
bac si. Néu nan nhan ngirng thé, hdy lam ngay h6 hap nhén tao
(xem phén lam ho hip nhin tao & doan sau).

Néu nan nhan té tir cao xudng (trwong hop leo cot dién) em
phai cin than, dlrng xé dich hay lay ddng ho manh qud, Néu ho
bi thwong & xwong sdng hay so thi c¢é thé gy nguy hiém cho
nan nhan.

Em xem phan di chuyén nan nhin & doan sau dé biét cach xt
tri khi gap trudng hop nay.

IV. Nghet thé

Bi nghet th& hodc ching ta con néi la bi ngat thé.

NGUYEN DO ctia ngat thé c6 thé do:

1. Bi hit phai qua nhiéu khéng khi c6 1an nhiéu hoi doc (khi
Carbonic CO,, Hydrogéne Sulfurée.,) ching han nhu moét
nguoi xuéng giéng sau dé vét long giéng bi ngdp hoi. Tién day
tdi chi cho em mot phwong phap dé xem dwéi long giéng siu
c6 du khong khi dé thé hay khong. Va thwong c6 khi di trai
hodc lam cong tac xa hoi, HD ching ta doi khi phai vét giéng
nwéc cho dong bao.

Budc mot dén dau héa (dau hoi) hodc mot ciy nén chay
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vao dau mot soi day va dong xudng giéng. Néu dén cay tit thi
coi chirng duwéi dé khong dia khong khi. Muén dwéi dé co du
dwdng khi thi buéc mot cai chan vao ddu mét s¢i day va thong
xuong day giéng gan sat mat nwéc. Xong, kéo 1én kéo xudng
nhiéu lan (nhw cai pit-téng xe) dé€ mang khong khi trén cao
xuéng cudi cung, lai thir bidng dén xem c6 con tat hay khong.
Khi ndo dén khong tat hdy xudng. Dé phong, khi xuéng giéng
em nén budc day vao nguwoi dé nh ¢ lam sao thi cac ban con
kéo 1én. Ma em nhé budc bang nut gi chit? Néu em quén thi toi
nhic céi ndt con ran, bo 1én, bo xudng gi do...

2. Ngat thé cling c6 thé do khi dao bi nget nhw khi thit ¢4,
chét chim, bénh bach hiu noi thanh mén...

P4 la hai nguyén do ctia ngat thé.

Bay gi0, em phai cdp cru ra lam sao? Ta ciling chia ra hai
treong hop:

A) NEU THIEU KHONG KHi HOAC €O HO'1 POC, THO'I THI:

a/- Phai doi nan nhan ra mot chd khi troi trong sach hoic
dit nan nhan nam noi thoang khi.

b/- Vach rong miéng nan nhéan, kéo lwdi ra ngoai. Chui hét
nhét dai trong miéng nan nhan.

c/- M& tat ca nhirng gi lam can tré sy tuan hoan cua nan
nhan: that lung, ¢6 4o, ca vat...

d/- Tiép duwdng khi cho nan nhan bang cach 1am cac phwong

phap hé hap nhan tao. Trong khi d6 cho ngwdi goi bac si.

B) NEU NAN NHAN BI NGHET KHi PAO

Phai tim moi cach 1am cho théng 6ng thé bang cach cho
nan nhan ngki binh dwdng khi, lam hé hap nhén tao, cha xat
ngoai da.
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V. Vai truong hop céap cuu o trai

Duwdi day toi chi trinh bay vai trweong hop ching ta thuwong
gap nhit khi di trai hay xuét du.

1. Bi dap dinh hay day kém gai

Em hdy ritra tay truwdc khi san séc. Cai vét ddm siu nay
thwong lam doc trong thit vi vi trung da theo cay dinh hay cay
kim vao cho bi dam.

Em nén ngay cho b&t mau sau dé riva vét thwong, xtrc thudc
sattrung (alcool 90°, thudc dd, eau oxygénée...) dip mot miéng
bang gac (compresse) 1én va bang vét thwong lai. Mudn bét
nhitc nhéi, em dip nuwéc da 1én cho bi thwong. Néu ngudi bi
nan chwa dwoc chich thuéc ngtra phong don ganh, thi khuyén
nan nhan di bac si chich ngtra.

2. Bi ong chich (ong to vo, ong mat, ong vo vé,...)

Cai gi chir bi ong dét khi di trai 1a thuwdng 1am. Lang chang
leo cay hodc chui vao cac bui 4n nip l1a dé bi ong tin cong lién.

Trong truwong hop nay, em hay c6 tim cach rat cai ngoi ong
ra. Ngoi d6 nhé nhu s¢i 16ng cdm vao chd bi ong ddt (chich).
Muoén vy, em 1y mét ciy kim may (kim khau/nho) hodc mot
lwdi dao cao (lwdi lam) cao qua cao lai chd dau. Khi thay cai
ngoi, em dung cai kep ma kep lay né ra. Sau dé, em ldy mié€ng
nuwéc da, dap 1én chd dau cho d& nhic.

Néu trweong hop bi ong dot nhiéu qua, em hiy dé nan nhan
nam vao mdt bon nwéc lanh va mua vai kilé nwéc da boé vao
(cho lanh c& 20 dd bach phan) va pha thém Bicarbonate de
Soude, ctr mdi lit nwéc cho vao 2 mudng ca phé Bicarbonate.

Nhiéu nguoi rat ky noc doc mot cach dac biét, do do6 khi bi
ong ddt sé phan rng ndng 1am. Khi 4y dau bi chich nhiéu hay it
cling phai dwa di bac si ngay.

3. Kién doc dot - mudi dot - bo trau bo can
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Trwéc hét, em 14y nwéc xa bong riva sach chd dau doan
14y chai nwéc c6 hoa Bicarbonate de Soude (1 lit nwéc hoa 3
mudng ca phé) ma xtrc 1én chd bi dau.

Khi bi bo chét cin, em g& con bo chét ra bang cach 14y mot
cai ban chai (th ban chai rang), nhing nwéc va cha xa bong
1én ban chai rdi chai vao chd con bo chét. Néu chd bi can swng
va dau, em nén dap nwéc da vao do.

4. Bi ch6 can, méo can

Hay dén voi nudrc (néu x8i bang nwéc dun sbi dé ngudi thi

tot), riva ngay vét thwong do 3 phut dé cho nwéc miéng doc

cta con thu troi di. K& d6, em 14y 1 miéng “gaze” (vai mung
x€p vudng) nhing nwdc va xat xa bong vao that nhiéu va
chdm nhiéu Ian, cha qua cha lai trén vét thwong. Poan, em lai
rira lai noi voi nwée 1 1an niva. Sau d6 phai dwa dén bac si
ngay dé bac silo nglra cho nan nhan bénh dai hodc bénh
phong don ganh (tétanos).

Em c6 tim cach bit con vat (hoic trinh canh sat bat néu la
ch6, méo ctia ngwdi khiac). K€ dé dwa con vat dén vién Pasteur
kham nghiém.

Khi s¢ bi bénh dai, nhit 1a néu con tha chay mat, em nén
dem nan nhan dén vién Pasteur chich ngitra, (& Sai Gon, vién
Pasteur & duwong Pasteur, khodng nam gitva 2 dwong Nguyén
binh Chiéu va Hién Vwong).

5. Bi phong

O day toi dé cap toi bi phong do Itva gay ra. Néu truedong hop
nang nghia la dién tich phong 16n, céng viéc cia em chi la 1dy
kéo cit bé nhitng chd quan 4o bi chay. Néu c6 chd nao nén cit
quanh chd vai d6 ma thoi.

Dirng tim céch chira tri bang cach xtrc thudc hay diu, mé gi
vao nhitng cho da bi chdy. Em chi nén 14y bing gac (compres-
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se) da khir trung ddp 1én, néu khong c6 “compresse”, em 1ay
mot tAm vai 1én sach hay khin sach ddp va cuén quanh minh
nan nhan. Goi gap xe ctru thwong ché nan nhan di. Em nén leu
v 1a ngudri bi phéng c6 thé chét dwoc néu bi phong khdp minh
(Béng bang Itra hay bang nwéc soi, hé chd bi phéng lan rong
qué sé rit nguy hiém dén tinh ménh, trén 30% dién tich da

“«_ XN

trén than thé). Mat khac nguwoi bi phdng nang thwong bi “sét”,
mau trong minh chay ra rit yéu; néu khéng dwa gip vao bénh
vién c6 thé bi thiét mang oan.

TRUONG HQ'P CHI BI PHONG NHE (do lira, nwérc s6i)

Né&u chi phéng mdt khodng nhéd, em c6 thé ctru cp tai ché.
Trwéc hét, em rira tay cia em cho thiét sach, néu ché phéng
chi hoi d6, em xtrc 1én d6 mot 16p “Vaseline”. Sau do, 1y mot
miéng “compresse” dap lén.

C6 nhiéu th “pom-mat” (pommade) xtc phdng, thi du nhw
Terra Cortil.

GHI CHU: Mot kinh nghiém thuc t&€ ciia Hwéng Pao ma
ching toi thuwdng dung mai khi di trai, ndu nwéng bi béng nhe
ma khong chdy da, (chang han s¢ vao ndi com ndng, Itra xém
vao tay. Da chi bi d6 1én nhwng rit nhirc, rat). Trong trwong
hop nay, em chi viéc 14y it nwéc xa bong dic xoa 1én chd dé.
Cam doan khoi nhtrc lién.

VI. H6 hap nhan tao
Trong nhiéu tai nan, em c6 thé gap nan nhan tréng nhw chét
roi nhwng thwe ra sy ho hip con, nhwng rat yéu. (Trwong hop
dién giat, chét dudi, ngat hoi, thit cé...). Néu khong biét cach
cdp ciru ngay, nan nhan c6 thé chét vi ngwng thé. Nhiém vu cua
em trong trirong hop nay la gitp nan nhan lay lai sw hé hap
diéu hoa bang cach 1am ngay mot phwong phap hé hip nhan
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tao ma em théng thao nhat.

Trwéece khi lam, em phai dé y:

- Néu nan nhan nam trong phong cé khéi hay hoi ngat, em
hay dwa ngay nan nhan ra ngoai chd thoang khi. D4t nan nhan
nam ngira va moéc, chui hét dom, dii ra khéi miéng nan nhan.

- Néu 1a ngudi bi chét dudi, cling dat nan nhan nam ngira
va vach miéng moc hét rac rudi (néu cd) dom dai khoi miéng
nan nhan.

C6 nhiéu phwong phap hé hdp nhan tao. Téi trinh bay véi em
vai phwong phap chinh ma ngwoi ta hién rat wa dung; trong

d6 phwong phap “miéng qua miéng” dwoc coi la rat hiru hiéu.

1. Phwong phap miéng qua miéng (bouche a bouche)

1) Trwéc hét dit nan nhan nam ngita. LAy hét vat la trong
miéng nan nhan ra bang ngén tay thudng hay ngon tay co
quin vai.

2) D€ ban tay phai vao dwéi ¢6 nan nhan va tir tlr ning cao
cam nan nhan lén d€ cho dau nan nhan bat ngtra vé phia sau,
nhwng dong thoi em 14y ban tay trai ning nhe dau nan nhén,
dau nan nhan bit ra sau tir tir, khong c6 hai cho nan nhan.

3) K& d6, tay phai ciia em sé tir tir ning cam nan nhan 1én dé
cho dau nan nhan dwgc 1at hdn ra sau (goi 1a cAm chi thién)

hAu cho cudng hong dwoc thang dé thong hoi.
4) Kéo hodc day ham dwéi d€ miéng nan nhan ha ra. Nhirng
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déng tac & 3 va 4 kéo phia dwdi lwdi ra khoi cuéng hong lam
tranh su bé tic ctia dwong ho hip.

5) Bay gior em md&i ha miéng rong va dat miéng minh ap kin
quanh miéng ctia nan nhan (da mé rong). Cing lic nay, em dung
tay bop kin mii nan nhan lai hodac dung mot bén ma ap chat
mili nan nhan ciing dwgc. Sau d6 em bt dau thdi. Phai thdi that

manh va déu lam sao cho 16ng nguwc nan nhan phong dwoc 1én.

Phuong phap “miéng qua mui”

bén day, toi xin nglrng va trinh bay véi em mot phwong
phap khac ma nguoi ta goi la phwong phap “MIENG QUA MUI”
(bouche a nez hay mouth-to-nose). Em van lam y hét nhu cac
phan 1, 2, 3, 4, nhwng dén phan 5, thay vi bit miii nan nhan
va thdi vao bang miéng em sé bit miéng nan nhan lai va dat
miéng cia em Ién mii nan nhan. Sau dé thdi manh.

Mot ghi chi nita 13 néu em 1am phwong phap HO HAP NHAN
TAO “MIENG QUA MUI” CHO MOT EM BE thi thay vi bit mii
nan nhan lai, em c6 thé ngdm ca miéng l1an mii em nhé va sau
d6 thoi nhw vy khéng khi vao qua cd miéng va mii nan nhan).

6) Sau khi th6i mot hoi dai, manh, lién tuc, em r&i miéng ra
khéi miéng nan nhan, van gitt cho miéng nan nhan ha rong,
em xoay dau ra mot bén va ling nghe xem c6 khong khi tir
phoi nan nhin c6 thé ra khong. Néu khéng nghe thiy tiéng
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thé ra do thi chic 1a hoi cia em da khong vao téi phdi nan
nhan hodc hoi khong thoat ra dugc vi 1dm khi luéi nan nhan
da chan dudng dau khi quan. Em hay dat lai dau nan nhan cho
ngira ra ding cach tdi ghi & doan trén va bat dau thdi lai.

7) Néu van khong thiy nan nhan thé ra hit vao dwoc. Em hay
1at nghiéng nan nhan qua mdt bén va vé manh vai cai vao lung
khoang gitra hai xwong vai. Néu c6 vat gi nam can trong 6ng
phdi, vat 4y sé roi ra va nan nhan sé thé dwoec.

Néu 1a mot em nho, em c6 thé x6c n6 1én ngang tay hodc 1én
dui ctia em dé em nho thong diu xudng. Sau d6 em mdi vo
manh vao lung nhu & trén. Em con ¢6 thé nam hai cwd'm chan
ma déc ngugc dira bé 1én trong mot chéc lat.

8) Em lai bat dau th6i qua miéng nan nhan. P6i v&i nguoi
16n, em théi manh theo nhip d6 12 1an trong 1 phut, nghia la
clr 5 gidy dong ho, théi mot Ian. Néu la tré con thi nén nhé théi
nhiéu hon tuy theo dra tré 16n hay nhd. Thuwong khoang 20
1an 1 phat (c& mdi 3 gidy mot Ian).

Chu y:

Lam ho hdp nhan tao phai that kién nhin va riéng phwong
phap “miéng qua miéng”, em dirng c6 ghé. Néu khéng muon ap
sat miéng minh vao miéng nan nhan, em cé thé duing mot khian
tay; hodc mot miéng biang gac (compresse) phu 1én miéng va
mui nan nhan ma thoi.

T6i ndi phai kién nhan théi that 1au vi ¢6 khi phai vai gir sau
nan nhan m&i séng lai (va van con c6 thé séng lai).

Du thé nao di nira, trong lic lam hé hdp nhan tao, em ciling
nén cho nguoi di moi bac siva goi xe hdng thap tw. Néu ho tinh
lai, em cling phai bat ho ndm nghi it nh4t vai gior va dip minh
nan nhan cho 4m. Néu vira tinh diy, ma ngoi hoidc dirng day
ngay, nan nhan c6 thé ngit xiu va chét di dworc.
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2. Phwong phap Scheaffer

Trong phwong phap nay, em dit nan nhin nam sip, hai tay
nan nhan dudi thing song song véi than va diu nan nhan
nghiéng vé mot bén.

Sau d6, em qui bén mat dit nhw cwdi ngwa & phan dudi
mong nan nhan (chd bap dui), hai tay em dudi thang, ban tay
xoe ra va dat 1én lwng nan nhan & phan cu6i cua xwong long
nguc, ngdn tay ut chi dang xwong swon gia chot.

Béy gi®, em chinh thirc vao viéc lam ho hap nhan tao theo
phwong phap Scheaffer nhw sau:

a- Thoi gian thé ra. Ngwdi em nhém tir tir 1én, hai tay van
thang va dung ca strc nidng clia em dé truyén vao hai tay 4n
manh xudng phin cudi cua xwong 16ng nguc. D€ tay nhuw vay
trong 2 dén 3 gidy.

b- Thi gian hit vao. Em tir tir ngdi xudng nhwng hai tay
van dudi song song va khong roi khéi than nan nhan. Em ct
ti€p tuc “nén” tay xudng va nghi theo nhip diéu tir 15 dén 20
lan trong 1 giay.

Phuwong phap ho hip nhin tao nay 1u mét va c6 bat loi la
nan nhan cé thé mira ra nhét nhao va nwéc (néu nan nhan bi
chét du6i), do do6 tranh dwoc nghet the. Mat khac, khéng so
lwdi nan nhan roi vao 14p khi dao. Mot 1an nira, toi cling nhac
lai v&i em 1a ctr viéc 1am ho hap nhén tao cho téi khi nao bac si
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tuyén bo 1a nan nhan thwce sy da veé... “chiu 6ng ba”.

VIl. Gay xuong

Lam cach nao em biét mét ngudi bi gdy xwong? Thwong thi
néu mot ngwoi bi gdy xwong, em sé thdy chd bi thwong hoi
swng 1én. Nan nhan c6 thé khong ctr ddng dwgc & noi xwong
gdy. Chd d6 nan nhan cam thay rat dau dém. Em c6 thé do kiém
chd bi thwong bang cach dung tay s¢ nhé nhe 1én xung quanh
chd bi thwong. Khi ding vao diém giy xwong thi nan nhan
sé kéu 1én dau dén. D6 1a trwomg hop GAY XUONG KiN. Ta
khong thdy mot sy bién dang nao trén phin co thé nan nhin
bi thwong.

Nhwng, c6 khi em gap trueong hop gy xwong ma nhan ra
lién. P6 1a khi dau xwong gdy dam qua 10i han ra ngoai. Nhw
viy, ngoai vin dé gy xwong con c6 thém mat vét thwong chay
mau nita.

Trwdong hop nhuw vay goi 1a GAY XUONG HO.

—_—— =t

Mot vét gdy nhw vy phai dem vao nha thwong diéu tri c6 khi
dén ca miy thang troi.

Thé 13, em da nhan biét mot ngwdi bi gy xwong roi nhé.

Bay gio, chiing ta sang PHAN CAP CU'U.

Trong truwong hop giy xwong, diéu quan trong nhit em
phai hanh dong 1a “Lam bat dong tirc khiac phan than thé
cua nan nhin cé xwong bi giay” dé nan nhan khoi chiu sw
va cham manh khién vét thwong dau dén va nguy kich thém.

Trong khi ch& doi bac si hodc xe ciru thwong. Em phai ¢d tao
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cho nan nhan dwoc thanh thoi, va xé dich nan nhan it chirng
nao, cang tét chirng ndy. Lic ning d& vét giy phai chiu noi
vung ké cin véi vét gay.

1. Lam thé nao dé bat dong ché gay xwong?

No6i nd6m na c6 nghia la em phai kém cirng bo phén c6 xwong
gdy v&i nhitng cdch bang b6 hodc dung nep (atelle).

Nhitng dung cu cé thé dung lam nep 1a manh van, khic canh
cdy, miéng bia cirng...

Ngoai ra, trong trwdrng hop khin, em lai con c6 thé dung
ngay nhirng vé, bao dé lam nep.

Trwéc khi budc nep dé lam bat dong noi cé vét thwong, em
hdy dém xung quanh phan co thé c6 vét thuwong bang nhirng
vat nhw bong gon, khan tay, vai, rom...

Lam nhw viy dé nep cirng cia em khoi lam nan nhan dau
don.

Sau khi c6 mot 16p dém roi, em néi budc nep. Tuy theo phan
co thé c6 xwong gdy ma em lam nep.

Néu:

a. Gay xwong dng chan:
Dung 2 nep ghép 2 bén chan.

Sau d6, dung khan quang hay khan tay cu6n chit nep lai.

b. Gay xwong & dui:
Cling dung 2 nep: mot kep & phia tredc dui, mot & phia sau.
Sau d6, em cot ludn dui bi thwong vao dui khong bi thwong
bang khin quang hay cudn bang. Chan nan nhan phai luén
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ludn duoc gitr dudi thang. Phwong phap t6t hon 1a em 14y 2
khuc ciy, dai, hodc 2 manh van dai 4p vao 2 bén dui, 1 sudt tw
got chan lén téi bung, 1 tir got chén 1én téi hang roi dung khan

quang bo lai. (Trong hinh t6i khong vé vat dém dé em thiy ro).

c. Gay xwong tay dwéi cui ché
Em c6 thé 1am bat dong bang nep cirng hodc 13y bao cii, v&

cuon tron ap vao phan tay giy.

Sau khi 1am nep, tréo phan tay bi thwong bang mot khin
quang qua co (xem hinh).
d. Gay & bap tay

Ciing 1am nep bang ciy hay bang bao, v&. Sau do ciing cot
phén bi thwong cho sat vao minh bing khin quang.

Trwong hop dic biét. Tit ca nhitng trwong hop trén la
gdy xwong kin nhung nay néu em ding trudc treong hop, gay
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xwong hé thi lai cin phai cin thin hon rat nhiéu.

O doan c6 xwong giy, xwong nan nhin khong thé ctr déng
dworc, doi khi c6 sw bién dang ro rét ciia phan co thé nay.

Nghia la xwong c6 thé 10i han ra ngoai.

Trwéc hét, dirng c6 voi vang lam nep dé bat dong vét thwong
vOi. Em phai lau rira vét thwong dé sat trung va néu can phai
cidm mau (trong trwong hop dau xwong nhon lam dit mach
mau nan nhén). Sau d6 bang thit cin thin vét thwong lai. Tat
ca nhirng phan trén, t6i sé trinh bay v&i em & phén sau.

Sau khi chdm s6c vét thwong hé roi, em méi lam bat dong
vung c6 xwong gdy nghia la dung nep. Trong trwong hop nay
nhitng d6 dém nén chon th sach mot chat.

Néu phai di chuyén mot nan nhan bi giy chén, ta c6 thé dung
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dé lai. Dw¢i day 1a hai phwong phap gidn di nhit néu em c6
ban khac gitp mot tay.

Phwong phap thit I em dung cach 1am kiéu bang tay. Cach
nay néu nan nhén bi gy & xwong 6ng chan.

Phuwong phép th II dung mét miéng van, néu nan nhan bi
thwong hodc & dui, hodc & 6ng chan.

2. Trworng hop cac loai gy xwong dac biét

Trong nhitng trwong hop giy xwong & dwdi day, tat ca déu
rat nguy hiém cho sinh mang nan nhan néu em khong ré cach
ctru cip. Hay cip ky goi nhan vién y té chuyén mén.

a. V& xwong so:
Dit nan nhan nam, G 4m, dém va bing lai.
Goi bac si gap.

b. Gay xwong miii:

Khéng v toac ra, dap vai theo 1én vét thwong va bang nhe
lai. Pap nuwéc lanh d€ cAm mau.
c. Gay xwong don ganh:

Em sé thiy vai bi gdy sum thip hon vai thwong va khong thé
tw nhic cao khoi vai. Trong trwong hop nay cip ctru bang cach
chiu canh tay trong khan dai ba goc (nghia la dung khan quang
treo tay nhw & hang II) r6i sau d6 budc khéo canh tay vé mot
bén than hinh (cling dung khan quang).

d. Gy xwong song:

Trwdong hop nay rat nguy hiém vi bién chirng ctia n6 c6 thé
lam nan nhén bai liét sudt doi. Chinh vi vy khi gdp mot nan
nhén kéu dau & c6 hay & lwng (nhit 1a sau nhirng tai nan nhw
dung xe, té tir trén cao.....). C6 thé chan tay khéng biét gi ca
(mat cdm giac). Em hdy thit bao bénh nhin ctr dong tay chan.
Bat ct bénh nhan nao thay cé triéu chirng té liét ré rét em

phai tw xem 1a truwdng hop giy xwong séng cho dén khi tim
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ra nhirng nguyén nhan khac. Chinh vay ma cac bac si khuyén
chung ta khi cip ctru mét bénh nhan té xe, té tir cao xuéng
chang han, dirng c6 di chuyén nan nhan ngay vi s¢ gdy xwong
séng.

Trong trwong hop giy xwong sdng thi néu c6 mau chay ra,
em phai tirc khac cAm mau (sé trinh bay & phan sau).

Trong trudng hop nay, tét nhit la em goi nhén vién chuyén
moén dén. Dirng c6 lam gi khadc ma bénh nhén cé thé nguy khon
thém.

3. Trworng hop trat khép xwong, treo gan

C6 nhitng trrong hop nhe hon gy xwong nhung ching ta
lai hay gdp phai la hai trwong hop trat khép xwong va treo gan
(hay bong gan). Huéng Pao chung ta trong khi dua nghich &
trai 12 hay bi hai trwong hop trén 1am.

a. Trat khép xwong:

Noi bi dau nham ngay khép xwong; tuy vy, phan than thé c6
khép xwong dau van cir dong dwoc nhung gay dau nhitec.

Trong trwong hop nay, cdn nhat em dirng cé nén tim cach
stra bo phan cho ngay thang, chi nén dit nwéc 4m cho d& dau
va tirc khac ché dén bénh vién.

b. Bong gian hay treo gan:

Choi da banh hoac trat chan té, hoac va cham manh véi mét
vat ctrng... 1a hay bi bong gan. Trong trwong hop ndy chd bi
thwong chi hoi bAm tim, tay chan van khong déi dang va con
cr dong dwoc nhwng hoi dau.

Gap trwong hop bong gan, em chi viéc ddp nwdc lanh c6 pha
vai giot “alcool 90°”. Sau do6 xoa cha bang alcool camphré hay
dAu choi Hoa-ky.

Néu di trai khdng mang sdn nhitng thirc trén thi tdi mach em
mot phwong phap ma chinh cd nhan t6i da nhiéu lan va hoan
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toan dat dwoc két qua. D6 1a dung 1a 1ang. L4 1ang xanh dim,
cong dai & giira la song 14 day c6 nhiéu nhwa. Em 14y mét 14 va
ho 1én Itra d€ cho nhwa 14 hoi chdy ra “xam xap” nhw mo6 hoi,
roi cAm nguyén la xoa nhe vao quanh chd bi bong gan. Vudt
nguwoc 1én nhiéu lan. Bdo dam v&i em la chi hai 14n 1a khoi va
hét dau nhtrc.
4. Két luan:

Nhitng diéu nén lam va khéng nén lam khi gap mét nguwoi bi
gdy xuong.
a.Nén lam

- birng gip di chuyén nan nhan. D€ nan nhan & tw thé thodi
mai khi em ctru cap.

- Néu c6 chay mau, phai cAm mau.

- Ludn luén lam bat dong phin xwong giy trudc khi doi
bénh nhan di.

- Goi bac s hay xe ctru thwong gap.
b. Khéng nén lam

- Dlrng dé bit c ai khénh ngay nan nhan ra xe dé ché dén
bénh vién. D6 la cach gian di nhat dé€ bién mot vét thuwong nhe
thanh mot vét thwong ning, mwdi lan nguy hiém hon. Néu lal
la gdy xwong séng thi hiu qua khé thé lwong trwde.

- blrng tim cach stra xwong giy cho ngay. P6 la cong viéc cua
bac si.

- Pirng cho nan nhan udng nhitng chat kich thich (rwou

chang han) néu vét thwong gay hé chdy mau nhiéu.

VIII. Xuat huyét

Xuit huyét hay néi ném na la chdy mau, ngwoi ta phin biét
ba loai xuit huyét: ddong mach, tinh mach va mao quan. b€ hiéu

ro sw khac biét gitra ba loai xuat huyét trén, tdi nhic lai so qua
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nguyén tac téng quat ctia sy tuan hoan cia mau trong co thé.
Nhw em biét thi tim ching qua chi 1a mot cai may bom don
mau vao cac dong mach. Chinh vi vady ma khi déng mach bi

diet, (xuat huyét dong mach) em sé thiy mau do twoi phun ra

VET THUING

A
AUAT HUYET DONG MACH X,H. TINH MACH

c6 voi theo nhip tim dap.

Sau khi mau dem di nudi cac phan co thé thi lai tré vé tim
theo cac tinh mach. Do d6, xuat huyét tinh mach, mau dé xam
den chdy ra tran tré.

Bay gi®, ndi cac dong mach va tinh mach véi nhau la cac mao
quan.

Cac 6ng dan mau nay rat nho do dé xuit huyét mao quan
mau do sdm sé chay ri ri (trwong hop tray da hay dit tay).

TAt ca ba trwong hop toi ké & trén la xuat huyét ma ta trong
thdy mau chay ra ngoai, y khoa nguoi ta goi la XUAT HUYET
NGOAI (hoic ngoai xudt huyét). Mat khac, ciing c6 loai xuit
huyét ma khéng thdy mau chay ra ngoai (khi xuit huyét quan
bi d4p bé chang han) nghia 1a mau chdy ra bén trong t6 chic
clia co quan hoic trong long hang héc ctia co thé. D6 1a XUAT
HUYET NOI (hay noi xudt huyét).

Duéi day, toi dé cap téi loai xudt huyét ngoai. Tirc 13, treong
hop vét thwong chdy mau nhiéu. Vi chi c6 trwong hop ndy méi
can t&i sy clru cap toc cia mot ngwdi 6 trinh do ciru thwong
nhw em. Trong nhitng truedng hop ndy, cong viéc cia em la
lam thé nao dé vét thwong ngwng chady mau vi, néu 3/4 hay
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hon 1/2 tong s6 dung tich mau trong co thé nan nhin thoat ra
ngoai thi sé dwa nan nhin vé tham... “6ng ba” sém.
1. Cach caim mau

Cé rat nhiéu cach cdAm mau tuy theo trueong hop vét thuwong
nang nhe.

a.. Mau chay ra it, nhe

Chang han nhw dut tay, tray da, vét thwong nho... Em hay
14y ngon tay dé thing vao vét thwong (di nhién tay em phai
that sach. Néu can rtra tay roi, do it “alcool 90°” dé€ kht
trung). Nhung t8t hon nén 16t bing mot miéng bang “gac”
(compresse) hodc khan tay that sach réi bop lai deé chat vét
thwong. Lam vy, ngén tay cia em sé chén lén hai nut vét
thwong va mach mau nhé trong da sé dwoc chin lai, mau sé
bt ra va sé ngwng chay.

b. Mau chay ra manh

Néu treong hop em nén truc tiép vao vét thwong dé cim
mau khong c6 hiéu qua hoac khi vét thwong to qua thi em
phai chon mach dwong mau chay dén vét thwong. Muén viy,
6 hai cach:

- Néu gian tiép & nhirng diém chinh yéu trén co thé dé chin
mau chay dén vét thwong;

- Lam “ga-rd”.
b1. Néu gian tiép

Doc theo nhitng dong mach chinh c6 nhirng diém (diém tron
den trén hinh vé, 1a noi em dung tay 4n manh vao d6 dé chin
khong cho mau chay dén vét thuwong.

GHI CHU: néu bi thwong & tay, em do cao tay l1én ciing chin
bét dwoc mau chdy phan nao. Chan & nhirng diém trén, luc thi
em dung 1 ngén, lic phai dung ca 2 tay, luc phai dung ca nAm
tay... Tuy theo vét thwong & dau. Cac hinh vé dwdi day cho em
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thay cach nén vao cic huyét dao dé€ cAim mau mot cach gin tiép.

Trong trwong hop nidy, em phdi nén manh tay du phai lam
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nan nhan dau mot chat. Diéu ghi chd 1a nén & diém phia trén
vét thwong nghia 1a gitra vét thwong va tim néu xuat huyét
déng mach; ngwoec lai, néu xuat huyét tinh mach thi chan &
diém & phan dudi vét thuwong.

Néu em chin ddng thi tirc khac mau s& ngung chay ra ngoai
vét thuong lién.

LUU Y: nhitng gach den ngang & hinh mét (1) 1a nhitng chd
c6 thé cot “garrot” tot.
b2. Lam garrot

Né&u nén gian tiép ciing khong hiéu qua ldm, em m¢i dung
dén phwong phap cot garrot. Cot garrot 1a trwong hop bat dac
di, cot xong phai ché ngay nan nhan di nha thwong. Vi néu dé
1au, mau khong chay dwoc xuéng phan than thé phia dudi vét
thwong va phan nay sé “chét” khién phai cwa di. Khi lam “gar-
rot”, em nén lam mot cai thé ghi gior lam, ngay lam va budc vao
garrot dé bac si biét.

DPirng bao gitr d€ mét vét thwong budc garrot lau qua 2 gio.

Bay gi¢r sang phan lam “garrot” dé cAm mau.

Dung cu c6 thé 1a mot soi day co dan dwgc hodc khong (cao
su, thit lung, soi dy, day thun xe dap...). Hodc em c6 thé dung
ngay khan quang, khan tay.

Trwong hgp dung khan quang (xem hinh vé), trudc khi xoay
doan cay dé xiét chit khan quang chin dirng phan mach mau
mudn dit mot garrot, em nén dém giita difm mudn nén va
khan quang mot vat hoi clrng: (vién soi tron, mot kKhan tay
cudn chat...)

Muc dich la dé cho vat cirng d6 deé chat vao mach mau khién

mau khong Iwu thong xuéng vét thwong dworc.
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2. San soc vét thwong va bang bé

ba s6 HDPS ching ta c6 mot cai quan niém rat “téu” 1a “6i dao,
ban mot ti mat mat gi” va sau d6 két luan luén mét cau: “& ban
séng 1au”. Cai quan niém nay rat thong thwong khi ching ta
tham dw mot bira com HD. Pa ¢6 14n nao em ndi nhw vy chir.
Nhwng, mot vai ban ctia ching ta lai coi thwong dem ap dung
luén vao cdng viéc cap ctiru. That la rat nguy hiém.

Trong phuwong dién ctru thwong, téi cAn nhic em 1a khi mot
vét thwong khdng dwoc san sdc ngay mot cch cin thin thwong
sé& bi lJam mu va sung to (nhiém tring lam mu), gdy nguy cho
nan nhan. Matkhac, em nén nhé rang cac vét thwong, ddu nang
hay nhe déu c6 thé sinh ra bénh phong don ganh (tétanos). Em
dirng twong toi dem ly thuyét ra “doa” em dau nhé. Khong san
so6c can than mot vét trdy nhoé ciing cé thé gidp xudéng tham
“6ng ba” dwoc 1am d6. Toi c6 mot ngwoi bac. Trong khi 6ng ta
phoi quin 4o 1én hang rao day kém chang may chan quét phai

mdt rao kém gai ri nhon. Ong ta coi thwdng vét thuong ti hon
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nay. Nhwng em biét khong, chwa day hai ngay sau, toi phai di
dwa dam 6ng vi cin bénh phong don ganh. Ong chét mét cach
dau dén vi co thé co ram lai rat dé so.

O’ nhitng phin trén, téi da trinh by véi em mot vai trwong
hop cap ctru khén cip. O doan dwéi day, toi trinh bay cling em
nhitrng gi phai lam khi dirng trwdc mot vét thwong trude khi
ch® nan nhan dén bac si. Chinh nhirng phan sin séc dau tién
nay cua ching ta ma vét thwong tranh dwgc nhiém trung.

a. San soc vét thwong

T6i da trinh bay véi em & doan trén khi gdp mot vét thwong
chdy mau qua nhiéu (xuét huyét) thi chiing ta phai lam gi. ¢
day, khi gip mot vét thwong ma mau chay ra khong nhiéu 1am
va ngung chdy lai mau chéng. Thi du nhw té xe lam tray da
hodc nhirng vét thwong khong sau lam.

Em hay hanh dong theo thit ty sau day:

1) Trwéece khi sdn soc vét thwong, em phai riva tay minh that
sach bang xa-phong. Dung ban chai danh sach cic méng tay.

2) Rtra vét thwong bang mot miéng vai mung xép vudng
(compresse) hodc moét miéng béng gon nhing nuwdc dun
s6i hay véi nuwéc oxy (eau oxygénée), khong nén dung nwéc
thwong véi xa phong. Lau bat diu tir trong vét thuong tré ra
bén phia chir dirng cha xat tir cac chd xung quanh vét thwong
vao. Phai lau sach hét cic chit ban. Néu chi mot vai hoét cat,
d4t, manh chai nhd.... con sot lai trong vét thwong cling du dé
lam doc vét thuwong dwgc. Néu cé rac, bui & vét thwong 14y ra
khong dwgc, em 1dy mot cai kep ho Itva (d6 hai cy diém) mot
lac dé khir trung roi gap tit ca bui, rac ra.

3) Thadm cho vét thwong bang mot miéng “compresse” (da
kht trung, nhirng miéng bing nay nha thwong da hip bang
dién & 20° d6 bach phan). Sau d6, khir trung vung c6 vét
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thuwong bang mot chat khir trung t6t nhw c¢on 90 (alcool 90)
“teinture d’'iode”, thuéc dé (mercure de chrome), “bleu de mé-
thylene”, nwéc xa bong phisohex, bot sulfamide...

4) Dgi cho thudc kho, 14y 1, 2 miéng compresse sach dip 1én.

Néu vét thwong nho, em c6 thé lay bang dinh dan qua miéng
compresse. Hodc em c6 thé dung bing dé biang b6 vét thwong
lai ma cach thirc toi sé trinh bay & phan dudi.

Nhwng, em lwu y 1a néu vét thwong sau, ludén luén nén hoi y
kién bac si. Twong tw, néu mot vét thwong giy nén & mot bai
dat bin, c6 phan suc vat cling ludn luén héi y bac si ngay.

b. Bing mdt vét thwong

O phan Hwéng DPao hang II, chiing ta di biét tit ca nhitng
kiéu dung khin quang dé bang tam mot vét thwong.

Trong phan HP hang [, em phai lam quen véi cac kiéu bang
b6 bang bang thudng & bénh vién.

Bang thi bao gi¢ cling cu6n thanh tirng cudn dai 3 thwéc hay
5 thwée. C6 hai loai bang: bang “ga” (bande de gaze stérile)
bang vai méng nhw vai mung va mot loai bang co dan dworc,
rat tét (bande élastique).

Cam cudn bing dé€ bang quanh mot vét thuwong, em phai lvu
v 1a cudn bang bao gid cling nam & phia trén (hinh 1) va dirng
bao gior xa cudn bang ra nhiéu qua thém vwdng viu (hinh 2).

Khi bang xong, mudn cot bang lai, em xé doi theo chiéu doc
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cta dau tin cung cudn bing va budc nut lai (hinh 3).

Cach bang, em xem céc hinh vé & trén. Toi nhac em nhirng

7

chi tiét can biét khi bang:
b1. Bang trén tir chi (chan, tay).

- Bang lan tir dau cha t& chi lai (nghia Ia thi du bang & canh
tay thi bat dau & phia gin ban tay lai chit dirng bat dau & phan
gan vai truéc).

- Khi gap cac khép xwong (khyu tay, dau goi), em phai bang
theo kiéu s6 8. Nghia la bang mot vong chéch phan dwdi clia
khép xwong, cang cudén bang dé di qua phan trén cta khép
xwong. Lam mot vong chét & phan trén khép xuong, roi cudi

cung lai bang tr¢ lai qua phia trwdc ctia khép xwong dé tré lai

diém khai thuy. Tiép tuc lam nhw vy cho kin phan khép xwong.

b2. Bdng ba vai
Bing lan lwot c* mot vong quanh thém thi lai mot vong
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e
7N
quanh bap tay.
b3. Bing dau
Cudi cung nan nhan nhw d6i mét mi noi.
c. Hop ctru thwong Doi

Khi di trai hodc di hop, it nhat mbi doi phai c6 mot hop ciru
thwong. Nhat 1a khi di trai, 1& ¢6 diéu gi khong may xay ra ma
phan nhiéu thi chd cdm trai cia chung ta lai thuwdng xa noi thi
t, do d6 cong viéc ctru cip lai con toi quan trong. Hop ctru
thwong tét nhat 1a mét cai va li nho, hodc c6 thé 1a mot hop
g0. Bay gio, thong dung va d& tén, em con c6 thé xin cac anh
chién s mot hop dan dai lién rdi vé son trang vé cai chir thap
dé 1én la xong.

Trong hop cru thwong ndy, em sé& sap cho du cac vat dung
va thudc men can thiét cho viéc san sdc dau tién. Mat khac, dé
cac anh em khong gitr hop ctru thwong ciing c6 thé dung dé
dang thi trén mdi chai lo hoic hop thudc, em nén dan to gidy
chi cach dung. Nhé ghi roé dé chira bénh gi.

Duwéi diy 1a nhirng thé em cin mua dé trang bi 1mot hop
ctru thwong doi.
c1. Thudc sat trung

Ether, alcool 90 d6, teinture d’iode, Mercurochrome (thudc

do) nuwdc Oxy (eau oxygénée), bot sulfamide, nwéc xa bong
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Phisohex..,, (2 hodc 3 trong nhirng thit trén).
c2.Vatliéu bang b6

Vai thwa “compresse de gaze” (tlrc vai mung mong dung
bing bé cit tirng miéng vudng va x&p lai). Dén nha thudc tay,
em héi mua vai goi, moi goi c6 5 hay 10 miéng compresse
vuong 10x10 cm. Bang gazs (vai mdng nhw vai mung) bé rong
5cm, bé dai mdi cudn 5 hay 3 thuéc, dung bang quanh cac vét
thwong. Pén hiéu thuéc em hoéi mua: bande de gaze stérilisée
(3 cudn).

e Bang keo: 1 cudn 16n, 1 cuén nho (khé 1 phén va 2 phén).

« C6 vai bing dinh da cit sdn thanh miéng nhé va cé bong,
compresse sin (nha thudc c6 ban tirng hop).

e Mot gbi bong gon hat nwée (coton hydrophile)

o Mot cai kéo, mot cai kep, mot goi kim dé 14y gai, mot hop
dao.
c3. Vai thir thudc va dung cu khac

e Mot chai diu vaseline dé xtrc khi bi phdng nhe.

e Mot Ong vaseline dac.

e Mot hop “bicarbonate de soude” d€ dung khi bi say nang,
bi ong, mudi, kién dét...

e Mot hop thudc Verex (tri tiéu chay).

e Mot vai thir thudc tri cdm (aspirine, cortan, aspro...).

* Mot cai 6ng nhé giot (compte gouttes).

e Mot hop lwdi dao cao.

e Mot 6ng 1ay nhiét dé.

o Mot thi cao su d€ dung nuée da dung khi phai ddp nuwde da.

IX. Dia chi cac bénh vién tai Sai Gon
e Bénh vién khan cap PO THANH
125 Pai 16 Lé Loi. PT. 24.709

104 TRUONGTRONGTRAC



« Bénh vién CHO RAY
43 Thuén-Kiéu, Chg Lén.

e Bénh vién BINH DAN

371 Phan-thanh-Gian

e Bénh vién GRALL (b.v. Pon Dit)
14 Gia-Long

¢ Bénh vién SAINT-PAUL

280 Phan-thanh-Gian

« Bénh vién NHI PONG

2 Sw Van Hanh

e Bénh vién CHQ' QUAN

152 Bén Ham T

« Bénh vién HONG BANG
120 Hung-Vwong

e Bdo sanh vién TU’ DU

284 Cong Quynh

« Bao sanh vién HUNG VUONG
128 Hung Vuong

« H6i Bai Lao

359 Nguyén-thién-Thuat

Y vién THANH QUAN

8 H6 Xuin Hwong

b.T. 36.123
36.124

b.T. 24.747

b.T. 21.723

b.T. 29.469

b.T. 36.127

b.T. 36.125
36.129

b.T.36.125
36.126

b.T. 21.116

b.T. 36.278

b.T. 20.028
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Chuong IV:
Khéo tay - Nghé rung

NUT HUONG DAO

* Nhing nut rap cay

* Nhing nut néi

* Nut dung day thién nhién
* Nhing loai nut thbng dung
khac

RIU

e Cach chon riu

e Cach mang riu

e Cach gin git

* Mai riu

e XU dung riu

CAU
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itng nha thdm hiém, khai phd la nhitng ngwoi ddu tién vao
Ml‘mg ddt hoang vu khai dwdong mé 16i cho nhitng nguoi di
sau, ho phdi virot qua bao tré ngai thién nhién, phdi thdng tdt cd
khé khdn. HPS chiing ta ciing phdi c¢é thé hanh dong nhw nhitng
nha khai phd, phdi cé thé vwot qua tré ngai khéng nhitng ngoai
doi ma ngay cd trong thién nhién. Mudn vdy, chiing ta phdi stra
soan trwéc. Chiing ta truwéce hét phdi hoan thién nhitng ky thudt
trong du moi linh vwec. Bdy gio, téi mudén dé cdp cting cdc em mét
vdn dé t6i cdn ciia mét nha khai phd.

M¢t nha khai phd lanh nghé phdi biét cdch diing riu, phdi biét
lam sao dé ha mot cdy I6n, phdi biét tw minh cdt mét cdi choi
tam tru, phdi biét bdt mét cdi cdu khéng nhitng cho minh ma
cho nhitng ngwoi theo sau.

Va mgt HDS Hang I nhw em, phdi tré nén mét nha khai phd
httu hang. Nhwng diéu truéc hét va quan trong nhdt la em phdi
c6 mét khd ndng lam nhitng niit cho thdt diing, thdt chdc. Pé la

mot diéu kién tdt yéu ctia mét HDS di tién phong.

|. Nut Huong Dao
Cudc sOng & trai hay khai pha can phai thuwc hién cho c6 day
du tién nghi, vi vdy vin dé tha cong trai da giit vai tro quan
trong nhuwng vin dé nay di déi vdi sy hiéu biét vé nut.
Trudéc hét téi dé cap dén cach hoc nut.
Sw dung nut phai thyc hién trong nhitng hoan canh xac thuc
va can nhiéu thuc hanh.
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Néu em chi dung nhitng so d6 vé nut trong nhitng trang ké
tiép day nhw xem mét cudn ty dién vé ki thuit HP thi diéu do
that vo ich vi em sé quén ngay.

Em hay tip s dung ntt véi ap dung that sy cia né. Néu nit
nay phai dung day I&n thi dirng tdp dwot véi nhirng soi day gai
nhé bé. Cling vay, véi nhirng nit ndi cdy, em hay thwc tip ngay
v&i nhirng loai ciy c6 kich thwéc giong thuec té.

biéu can thiét la lam thé nao, khi gdp hoan canh twong tw
chung ta khong phai ling tung.

Duwéi day, toi phan loai nhirng nit cin ban ma em phai biét
cong dung cling nhw cach thuc hién.

1. Nhirng nut rap cay

Rit can thiét khi tham du va trong viéc lam thu cong xay
dwng dat trai. Khi lam nhirng loai nit nay phai lam that can
thin vi c6 thé mot sinh mang sé bi de doa do sw lam 4u cda
nguoi thue hién.

a. Nut rap cay chir thap

Thuyén chai
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Khéi sw bang nut gbd kép hay nut thuyén chai. Chdm dit véi
nat thuyén chai hay hai niva khoa.
Quan trong & nhirng vong siét trwdrc khi khoa.

b. Nut rap cay chir nhan

Nutrap cay chir nhan
c. Nut ndi cay.

Nt nay dung dé ndi hai gy hay hai khic cay thang hang. D&
thém chic chdn, em c6 thé vac méng phan ciy & chd rap néi.
C6 thé em chi can béc va 14y di phan vo cay & cho do.

Dé két thic, em kéo manh dau diy A va budt dau A va B lai
bang mot nut det N (theo hinh)
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d. Natlam chac ba

e Quay gay & gitra theo nhw miii tén chi & hinh vé.

 Dit ba gy theo thé chac ba, roi cuén dau day dai con dw
quanh ché chac ghép ba giy.

Mot cach khac:

NUtlam chac ba
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e Tum ba cay song song thanh mot bo.

e Lam mot vong day hoi rong hon bé ciy va ludn vao chod
muon lam nut.

e Lay cay & gilra quay vong vai lwot (giong nhw cach trén).

¢ Khi khéng quay dwoc nira, banh 3 cay ra theo chac ba.

e. Nut nin ghép ngang

Kiéu nay thwong dung ghép ngang va thang goc.

Eh

Nt nin ghép ngang

2. Nhirng nit ndi
a. Nut Carrick:

Em d3 biét tir ltic bit dau hoc chuyén nhitng nut ndi hai day
vé&i nhau, nhivng loai nut gian di nhw nuat det, nut tho dét.

Nut the cdu (nut cau ca) cling la mot loai niat néi diy dic biét

Nt Carrick
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(hang II).

Trong nhirng trweong hop c6 nhirng day 1é6n phai néi voi
nhau, em phai hoc thém mét nit néi: nut Carrick.
b. Niit chan ngdng:

~0

Dung dé “gitt” mot soi day 16n bdi mot s¢i day nho.

Py y————

NUt chan ngong

c. Nt chau dau:

Mot HPS hang I, bao gio cac dau day cia minh ciing phai tét
lai dang hoang cht khong dwoc xo ra nhw canh bwém, trong
vira phan my thuat lai vira ngwong cai dang hiéu Hang I mang
trén vai trai.

e Trwdc hét, em hay thao roi ba tao cia sgi diy mot quang
chirng 15 phan (néu day 1én thao roi hon).

e Lam mot nut tét dau heo (hang I) & dau s¢i day (hinh 1, 2)

e Siét manh roi luén cac tao day A, B, C theo thi tw: “cdch
mot tao, chui mét tao” (thi dy, tao A: cach mot tao I, chui qua
tao II roi lai cach tao I1I) (xem hinh 3). Ghi chd: Sau méi lan
chui cia 3 tao A, B, C, em nén gitr chic phan diu day va siét
cho nut dwoc chic.
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d. N1t chau naéi:

Dung dé néi hai dau day lai véi nhau:

e Thao cac tao diy & hai dau va dat xen ké nhw hinh vé L.

e Trwére kKhi dan, em budc 1 bén cho cac tao day khoi di dong
roi dung 1 vit nhon dé noéng cac tao day.

« Van ding phuong phéap xen ké “cach 1 tao, chui 1 tao” nhw
O trén.

e Nhé rit tao day cho that chic truwde khi cat cac dau day du,
c6t hai dau day lai cho khéi tudt, roi dé day xuéng dat va lay
chan cha chd néi cho diu hon (xem trang tiép).
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Nt chau néi
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e. Nut chau vong:
Dung lam mot vong & dau cudn day.
Xen ké cac tao day nhw hinh vé roi lai &p dung phwong phap

“cach 1 tao, chui 1 tao”.

NUt chauvang

3. Nut dung day thién nhién

Nhiéu khi, nhit 1a ldc thdm du, ching ta phai loi dung cac vat
liéu sdn c6 xung quanh dé thwc hién cac cong tac khai pha hay
lam tht céng. Chinh vi vay ma t6i khuyén em nén tap lam quen
str dung cac loai cay thién nhién.

Cac loai ciy thién nhién thong thuong kiém dwoc & VN la:

Dy céc: vo nham, c6 nhiéu mat nho trang, rudt trang, thé
nhd. Lam gut rap thi dung loai day c6c nay la t6t nhat.

 Day trwdrng: vo mau hoi nauy, rudt tring. Khong tét bang
day coc.

e Chiu: vd mau niu, c6 vay, rudt nau. ft chic hon hai thi trén.

¢ Kim cong: vo6 lang, mau xanh ddm, rudét mau nau vang.
Kém cac thir trén.

Va dudi day 1a nhirng thit xdu hon, cé thé dung khi khéng cé
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cac thwr khac:

e Day bo bo: v6 xanh ndu ddm, 14m chdm xam, rudt mau nau
vang, mui long ndo, khéng chiu néng.

e Roem: nhw diy chiu. V6 mau nau do, c6 vy, rudt mau nau
vang. Pirng thAm nuéc, bi Am wét thi khong chic.

e Thong: vo xam xam, rudt xanh.

¢ Triéu (tiéu rirng): vo xanh dam, rudt xanh, mui hoi khé
chiu.

 N&: v niu tuoi, rudt trang, 14 kép.

Nhirng loai day thién nhién chic nhit ma lai dé kiém la
tre va may.

Tre thi em phai biét ché ra thanh lat r6i méi st dung dworc.

Con may thi em phai hoc cach ché va vot may. C6 3 thir may:

e May ra: mau do lat.

e Miy nwérc: xanh ludn, moc & cac bai lay, doc theo bo song.

 May dang: trang, chat, mui kho chiu.

Duwéi day chang toi trinh bay véi em mot vai loai nut dung
vGi cac day thién nhién. Em nén nhé VN ching ta c6 rit nhiéu
nut dic biét va rat gian di dé st dung véi cac loai day thién
nhién nay:

(3
Notdaurusi )

HUONGDAOHANGNHAT 117



Nut nganh tré don
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Nutnganh tré kép

4. Nhirng loai nut thong dung khac
a. Nut g6 don:

Cong dung nhw nut thong long nhwng khong chac 1am nén it
duwoc dung, thuwong dung khi budc day co, thao dé nhung day
ldc nao cling phai cing thing dé nat khoi tudt,

PR TR

Nt gé don
b. Nt gb kép:

R4t chic chan thudng dwoc dung thay cho nut thong long
khi kéo gb (goi la ntt kéo gb) hay thay cho nut thuyén chai khi
rap cay chit thap va chir nhan. (xem trang sau)
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c. Nut ghé kép:

Cong dung nhw nut ghé don nhung nan nhan dé ngoi hon.
C6 hai ki€u lam nhung kiéu 2 chac hon kiéu 1. Khi dung nut
ghé kép quang 1 vong qua nach, vong thir 2 ké dwdi mong dé

Y A
nan nhan ngoi.

NUt ghé kép
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NUt ghé kép ©2)

d. Nut ghé Anh:
Coéng dung nhw nut ghé kép: nit nay c6 thé diéu chinh 2
vong ghé tuy theo khd nguoi.

NUt ghé Anh

e. Nut dwng cot co:
Nut nay dé tudt vi vy 1am 1 nidt chan & phia dwéi hay khic

vao than cay. (xem trang sau)
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NGt dung cét cé \\/
f. Nut thoat than:
C6 nhiéu kiéu nut thoat than khac nhau. Sau day la hai kiéu
an toan nhit (xem hinh)
g. Nut chan ché

Nutthoatthan
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Ciing 1A nat thoat thadn néu em biét dung. Em chi viéc 1am
mot nat chin ché & mot dau day, cot ddu diy ngan vao mot
noi chic chan. Sau d6 cat dirt soi day gitra cac nit, (soi day khi
cat dit khong 1am tut nat). Khi tut xuéng dat roi chi viéc lac
soi diy 1a em sé thau lai dwoc soi diy, di nhién em sé thiét mat
mot khic day ngan.

Il. Riu

N6i dén ngheé rirng 1a phai néi dén riu vi hau nhw gin hét cac

cong tac khai pha, thdm du va doi song & trai déu phai can téi
dung cu nay.

C6 nhiéu ngwoi thudng nodi, cai riu thi c6 gi dang quan trong
ma phai hoc.

Néu em ciing nghi vay thi that la mot diéu 1am 16n.

DPong y 1a chang cin phai chi bdo, ai cling c6 thé dung dwoc

céi riu dé bé, chit; nhwng cling chinh vi vy ma bao nhiéu tai
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nan da xay ra.

biéu can thiét 1a em phai biét cach st dung thé nao dé
khéng gdy ra nguy hiém cho nhitng nguoi xung quanh va
chinh em nira.

Hon nira, em con phai biét dung riu mot cach chinh xac dé
céng viéc dwgc nhanh chéng. Thi du ha mot ciy 16n, néu khéng
biét cach chon hwéng do6 va dung riu chit noi nao trwée, noi
nao sau; c6 thé sau khi cdy do, em sé gap rit nhiéu kho khin
trong viéc dem than ciy di va déi khi cdy d6é deé 1én nha cira,
rudng vuon.

Riu 13 anh ban than ctia dan HD. Vay, em hiy bat dau lam
quen v&i chang ta.

1. Cach chon riu

O’ day, chiing toi chi trinh bay vé loai riu ma HP chiing ta
thwong dung: loai riu Gia Na Pai c6 can hoi cong khién cho
ngudi cAm rat chic chn khi st dung.

Nhung loai riu ndo cling vay, phan sit dau riu cling kh4 nang
déi voi khoi lwong cia ca cai riu va 1 lwdi riu tot lai con can
phén diu riu ndng hon phan lwdi nira

Bay gior em phai biét cach chon riu.

Em dé y 1a phan AB cta phén lu&i riu néu ndéi dai phai di
qua 1 diém P ngay gn nam tay clia nguoi st dung. Hodc cAm
nguoc riu 1én va nheo mat ngdm, em phai thdy dudng thang
tiép tuyén véi mat cong cla lwdi riu phai di qua diém cao nhit

cta can riu (xem hinh vé).

Jhé nhd dinh _
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Mdt chiéc riu con can phai duwgc can bang nhu hinh vé khi em

dé ngoén tay chiu ding vao phan tiép xuc ctia luwdi va can riu.

m& ng

Theo vat ly hoc thi d6 1a phan trong tdm cua riu. Ngoai ra,
mot vai riu con c6 16 nhd & phan lwdi dé nho dinh nhung em

ché c6 dung dé nho dinh qua 16n vi c6 thé lam niet lwdi riu.

X

‘Cho nhd dinh

Lip can riu vao ludi 1a mot
nghé thuat. Em dé y 1a phan 16
& S 16n hon & phan E; vi vy,
em phai 13p can qua phan hep
E truwdc. Sau do, ludi riu dwoc
gitt chdt bang cach déng mot cai
dém gb. Pirng bao gi¢r dung vai
chiéc dinh dong quap lai dé gitr
phan lwdi va phian can.

St dung mot cai riu khong
dwoc l3p can mot cach chat ché,
em sé c6 thé giy ra tai nan nguy
hiém, doi khi gy t&r thwong.
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2. Cach mang riu

Riu la mot dung cu can st dung v&i nhiéu sw can than.

Cachrnang nu

Dwéi day la nhirng cAch mang riu dung.

Khi dirng, em c6 thé cAm vao phan ludi va dwa can cho ngwdi
nhan.

Khi di hodc chay, em cling cAm nhuw trén chit khong vung vay.

Khi can c6 hai tay trong dé lam viéc, thi du nhw nhiéu khi &
trai, ching ta paileo 1én ciy cao dé triy canh hodc chat maot vai
nhanh cay. Lic d6, em dit riu & sau lung, qua day lung quan,
khong bao gio phia trweéc bung hay & hai bén hong.
3. Cach gin giiy

Nhirng diéu rat nguy hiém khi dung riu ma em khéng bao
gior nén thwce hién la:

e Kéo 18 riu & trén mat dit. Lam nhw viy c6 thé gy tai nan
cho ban khac va 1am 4m lu@i riu khién dé bi sét ri.

e Cam riu xudng dat, du 1a dwoc cé che 14p di. Hon nita, d4
sOi & dwdi dat cieng ciing c6 thé [am mé ludi.

Nhirng diéu sau day tuyét d6i cAm:
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e Khong dugc cdm riu du trong gidy 1at vao than nhitng cay
song chwa bi ha. O trai, khi khong ding t&i, em hay cim riu vao
mot khuc gb.

» Khong dwoc ha cdy coi bira bai khi chwa dwoc phép.

Khi khong dung riu nira, hodc khi ching ta tré vé nha sau mot
Ky trai, riu phai dworc cit ky trong bao va treo 1én noi khé rao.

Nhuwng trudc khi cho riu vao bao, lw¢i riu phai dwgc lau cho
sach hét dat bun, ri sét va sau d6 béi mot1ép mé trén lwdi. Can
riu cling phai dwoc lau chui sach sé.

4. Mai riu

Lwdi riu cia mot HPS bao gio cling phai dwoc sic bén. Vi
vay, em phai mai riu lu6n, nhit 1a sau khi di trai veé.

C6 rat nhiéu kiéu mai riu. Nhwng & day, toi trinh bay véi em

hai kiéu mai riu gian di va thong thwong nhit.

HUONGDAOHANGNHAT 127



1. Dung da mai:

Em dé y nhirng ngwoi mai dao, trong khi mai, ngwoi ta déu
vay it nwéc vao mat da mai va lwdi dao chx? Vay khi mai riu,
em ciing bit chwéc nhw vay.

Khi mai riu, dong tic ma em diéu khién ludi riu trén mat da
mai 1a mét ddng tac xoay tron nhw & hinh vé sé 1.

2. Dung riia (diia):

Phwong phap nay tién loi vi trong khi di trai, em chi viéc
mang theo mot cai riia ba canh bang thép cirng 1a ddm bao
dwoc lwdi riu ctia em ludn ludn sic bén.

Em d3t lwdi riu nam trén mot gia va sau do Ian lwot riia nhe
nhang ca hai bén mit sit cla ludi riu. Trwdc hét, ria theo
chiéu mii tén chi & hinh s 2 dé triét bé nhirng vét mé, sttt
nho néu cé. Sau d6, em riia ngwoc lai chiéu miii tén chi d€ mai
cho lw®i riu bén nhw y mudn.

Phwong phap nay tién nhwng khong c6 két qua tét nhw khi
dung da mai.

5. Str dung riu

Goc chat riu vao ciy tét nhat 1a than ciy nghiéng véi riu mot
goc 60 do. Dung riu chat cay hay déo canh 1a mot vin dé quen
tay hay tip luyén. Khong phai ¢ cAm riu 1a em c6 thé bo ding

vao chd nao em mudn.

Trir tredrng hop tia cac canh trén ciy hodc don nhirng khic
ciy 16n, con trong khi chat déi nhitng canh nho, bé cui, tién
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nhon dadu mot canh lam coc..., em nén ké doan cdy mudn chat
1én trén mot khiic dém bang gé hay mot khic cay. Néu khong
c6 gb ké duwdi lwdi riu, em b6 thing xudéng dat gap séi da, sé co
thé lam mé ludi.

Riéng trwong hop chit doi cac doan canh dé lam cui, em cé
thé lam nhw cach chi sau (xem hinh).

e Chéng canh thang drng trén mit dat.

e Chat rat nghiéng & doan XY (tlirc noi em muon chat déi) hoi
sau mot chut.

* Xoay canh ciy trong ban tay d& va chit nhat thi hai & chd

trén vét chit cti mot ti. Canh cly sé giy dé dang.
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6. Lam thé nao dé ha mét cay

Bay gioy méi that chinh 1a cong viéc cia mot HPS Hang I. Lam
thé nao dé ha mot cay 16n? Khong phai c chat bira thé nao
cling dwoc, vi néu lam 4u cé thé gay nguy hiém cho minh ciing
nhw cac ban khéac, ma nhiéu khi cdy ha xudng réi ciing khong
14y ra dwoc vi né d6 mac vao cac cay khac.

Trudéc hét, em da dwoc phép cia chti dat hodc nhan vién kiém
1am d€ ha ciy d6 chwa? Néu c6 phép roi, ching ta vao viéc.

Theo nguyén tac thi sau khi ha cay, phan g6c con lai phai
thap chirng nao tét chirng d6. Vay em phai chat ciy sat géc gan
mit dat. Sau khi chit, phan gdc con lai cling phai phang mat.

Dirng voi bt tay ha cAy. Em hay bat d4u lam sach nhitng co,
ciy bao quanh goc ciy hodc ciy leo bam vao goc cay. Khi goc
ciy da don sach, em sé& nhan th4y 1a c6 nhitng ré 16n cla cay
hodc vai canh sat géc cling can tré khong it cho viéc lam cda
ta. Viy, em cling phai chit bt ching di dé€ phan goc ciy hién ra
that sach va thoang. Lic d6, em tha h6 vung riu vé huéng nao
cling khong s¢ vuedng nira.

VA, chi bay gi¢r cong viéc ha cdy mai thwe sw bat dau:

1. Trwée hét, em hdy chon mdt hwéng dé cho ciy d6. Chon
thé nao dé cay khdi d6 mac vao cac cay khac hoac d6 vao nha

clra, ruong vuon...

2. Sau d6, em hay chit dé mé “miéng” & than ciy hudng vé
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chd em muén ciy d6 xudng. Khi chit, em hay lwu y 1a ta chat
nghiéng mot nhat roi lai chat thing géc dé 14y mot phan go
chat truedc di. (xem hinh).

Chiéu cay do

T

e
5

Phan chit hwéng vé chd ciy d6 phai sdu hon qua nira than
cay mot chut.

3. Sau khi “miéng” thir nhit dwoc mé& xong, em bat dau chat
& phan sau, d6i dién v&i vét chit & trén, mot vét chit khac va
& trén vét chat, trén mot chut.

Miéng chat1

Vét cu'a!s-,' / ‘/
iR

157

SR

Miéng chat2

Lidc nay la luc stra soan cho ciy do, do d6 khong mot ngudi
nao dén xung quanh ngwoi dang chat. Nguy hiém nhéat la ding
trong mit phang cay do, tirc 1a ding truéc va sau chiéu ciy sé
d6. blirng dang trwdc thi di nhién la “4n” du réi, nhung ding
sau cling nguy hiém khong kém vi khi ciy d6, phan goc thuwong
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bat hau ra sau. T6t nhit1a ding hai bén mat phang nay va chu
y cin than.

Bay gio, tré lai vét chat thit hai.

Khi vét chat nay vira du chiéu siu thi ciy sé tw dong d6 xudng
theo chiéu ta chon truwéc. Thwong chiéu siu ciia “miéng” thi
hai nay dén mot nira than cay thi cAy bat diu kéu “ rang rac”
va stra soan do.

Vé vét chat thi hai nay, em c6 thé khong can dung riu ma
thay vao dé dung cwa. V&t cwra nay ciing & trén va déi dién véi “
miéng chit” thir nhat mot chit. Ngoai ra, d€ hwéng dan cay do
chinh xac theo hwéng chon sin, em nén budc day & kha cao &
trén cay. Hai dau diy kéo & hai bén mit phang cay do.

Khi chit téi “miéng” thir hai va ciy sip d6, nho cac ban
ho nhau kéo manh & hai dau day. Ciy sé d6 dé dang va ding
huwéng ta chon.

1]y

"’
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l1l. Cau

bé chdm durt chwong “Nghé Rirng” nay, toi trinh bay v&i
em mot cong tac kha quan trong trong vin dé tham hiém cua
nguoi HD. 6 1a lam cau. Cau & day, véi trinh d6 cia HD hang
Nhat, chi 1a nhitng chiéc cdu nhd, dung tam thoi dé bang qua
nhirng rach nwéec, long sudi.

Chinh vy ma t6i trinh bay v&i em dwéi day ki€u ciu thong
dung nhat trong cic cong tac tham du. D6 la cau khi. Kiéu cau
nay tién & chd néu nwdc khong sdu ldm em c6 thé dung nhitng
giy ca nhan cta doi dé tao thanh.

CAu c6 hai phan chinh; Chin ciu kiéu chir X, nhwng em dirng

lam dodng qua (xem hinh vé).

- Mit cAu tire cai thanh ngang d€ di. Mudén cho chic chan, em
nén ghép mat cau bang 3 giy déu chong Ién nhau.

Nguyén tic tong quat cta viéc thuc hién loai cau nay 1a em
thwc hién tirng doan cAu mdt. Xong doan nao, sau khi dit doan
d6 xudng nwdc maéi tiép tuc lam doan khac. Cir tiép tuc nhw
vdy va em dat xong hoan toan chiéc cidu ma khong phai 16i
xuéng nwée.

Phin thwc hién, em lam thi¥ tw nhw sau:

1. Do chiéu siu cda noi sé dit chan cau th nhit. Muén do,
em c6 thé dung sao, hay gidn di hon em budc mét hon da vao
soi day va mac soi day do6 vao gy ca nhan. Nghia 13, em lam
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mot cin ciu dé dong hon gach xuéng day nwéc do chiéu siu.
2. C6 chiéu siu roi, em 1am chén cau chir X dau tién. Nhé lam

thé nao dé chd dit mat cAu phai cao hon mit nwéc mot chit.

3.Rap so mot thanh ngang (mat ciu) ché giao nhau ctia chan
ciu chir X. Gitra phin cu6i ciia thanh ngang va ha chan cau
xudng chd dinh trudec.

Em c6 thé budc thém mot sei ddy nhé vao phan day cua chan
ciu. Soi diy nay gidp em diéu chinh (nghia 1a em kéo tir tir)
cho chan ciu ding thiang nhw hinh vé.

4. Sau khi chan cau dirng thang, em dong chic phan cudi cia
thanh ngang mit ciu & trén bo (diém C & hinh). Sau d6, thém
hai giy nita d€ mit cau chic chan.

DPé nhip ciu dau tién nay khoi du dwa, em kém chit cac thanh
ngang (mat cau) bang hé théng hai coc ching day nhw hinh vé.

Nhuw vay 1a ta d3 c6 mot nhip ciu dau tién hét strc virng chic.

Nhip cau th hai cling lam twong tw nhw trén. Néi & dau A
cda nhip ciu thir nhit dé do chiéu siu. Vao bo 1am 2, 3 roi ra
chd (A) dat nhip cau thir hai. Cudi ciing, n6i hai mat cau lai.

Cac nhip cau ké tiép ctr Jam nhw viy nghia 1a ta c& ngoi & dau
cdu ma&ilam xong dé dat va rap doan cau ké tiép. Cudi cung thi
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ciu sang t&i bo bén kia ma em khoi cadn bwéc chan 16i xuéng
nwéc dé dat cac nhip ciu.

Cudi cung, chi con lam hé théng tay vin nhw hinh vé.

Nhé 1a tay vin phai lam ding tdm tay ch dirng lam thip qua

khién nguwoi di qua phai khom lwng xudng vin.

bé két ludn, em can phai hiéu la lam cau ciing nhw bat c
mét cong tac ndo ctia thAm hiém khai pha, né can sw gop sirc
ctia nhiéu nguwoi. D6 ciing 1a dip dé ca doi cdm thiy y nghia
cda ciu “hop quin giy strc manh”. Mat khac, budt nut phai
that dang.
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Ir ¢ xwa, van dé thong tin lién lac da dwoc dat ra dé giai
Tquyé't nhitng nhu ciu tin tic cia con nguwoi. Cang ngay
nhirng phwong tién cang cai tién dé dat sw nhanh chéng. Va
ngay nay, khoa hoc da gitp loai ngwdi khong con bién gidi dia
du trong viéc lién lac. Nhitng phwong tién toi tAn nhat may
bay, vo tuyén va ngay ca héa tién, vé tinh di dwoc dem ra st
dung. Ngay twr khi c¢6 chir viét, con ngwoi da tim cach dem
chuyén nhirng tw twéng clia minh da dwoc dich ra bang mat
hiéu dé c6 thé doc dwoc & xa. O thé ky truede, ngudi ta thuong
thiét 14p nhirng thap truyén tin dé ti€p van va truyén di nhirng
tin tirc cong cong. Hién nay, & Phi chau, mot vai bo lac van con
dung tréng dé truyén tin.

Ngay nay, ngudi ta van con diing miu tw Sémaphore, nhat 1a
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trong hang hai quan sy. V&i nhitng khoang cach kha xa, ngwoi
ta dung dén dé danh nhirng ban Morse.

MAu tu truyén tin thong dung nhit trén thé gi¢i ngdy nay
la van “Morse”. Pa c6 rat nhiéu phwong cach thoé so nhat dén
t6i tAn dé truyén di nhitng ban Morse. Hodc 4p dung quang
hoc (4nh sdng), hodc 4m hoc (tiéng déng) va ca dién hoc (dién
tin, dién bao...). Thuc ra, miu tw Morse dwoc sinh ra sau phat
minh vé nganh dién bao cia 6ng Amuel vao nam 1835 (?).

Trong HD, chiing ta dung cic phwong tién truyén tin cd dién
& trén, muc dich thong tin lién lac con c6 muc dich gido duc,
tap luyén giac quan phan rng mau le.

La HDS hang Nhat, em phai c6 thé truyén va nhin ngoai troi
mot birc thong vin 16i chirng 50 tiéng hodc bang Morse véi téc
do 15 chit mot phut hodc bang Sémaphore véi téc do 20 chir
mot phut.

O trong chwong trinh, ghi 1a biét Morse hodc Sémaphore
nhung thuc ra, em phai hiéu va thiu ré ca hai phwong tién
truyén tin trén.

|. Morse
1. Mau tw Morse
Aa o mm JJ o mm mm =m SS XX
Bb =mees Kk =+= Tt =
CC - o mm o L | ommoeo Uu oo mm
Dd -e Mm-- VV coomm
Ee - Nn == W w o mmm
Ff oo mme OO LR W XX - e o mm
Gg - . Pp o mmmme Yy - mm mm
Hh eecece Qq - mm ZZ -—— e
| i e Rr oemme
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Tin hiéu s6:
10 s0
1.

2..

Qui wérc diu:
AAA:
MIM:
IMI:
(ORY
THT:
DN:
UNT:
KK:

Qui woéc khi lién lac:
Cho ngwoi phat tin:
Bat dau:

Cai chinh:
Ngung mot lat:
Két thuc:
Chuy:
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D4u chdm

DAu phay

D4u hoi

Hai chdm

Gach dau dong
Gach ngang phén so
Gach dwoi

Mé& ngodc don

NW / NK / AG
GHE

AS

AQ

T (dai)



Toi xin ngirng: XX
Khan b
Bo, danh lai chir do: 8 chit E (EEEEEEEE)

Cho ngwoi nhén tin:

San sang nhan: K / GAK

Poi mot chut: AS

Xin nhic lai: IMI(khong hiéu)
Pa hiéu: E

Phat lai: FM

P4 hiéu ban tin: VE

Xin danh cham lai: VL

Xin nhic lai cho diu: QR

Xin nhéc lai toan bd birc dién: QT

Nhitng néi dung da nhan khong cé nghia: 0S

Tin hiéu dac biét:

Hay ctru chung t6i: SOS (SOS 1a chit viét tit cia Save Our
Souls)

Cach hoc va dung cac dung cu dé danh Morse (xem lai sach
HD hang Nhi cia Hoi HDVN)

2. Dau hiéu dung trong viéc thong tin:

Khi ching ta truyén tin cho nhau tir nhitng khoang cach xa
hodc khi vi thoi tiét x4u khién khéng thé nhin dwoc ré, ching
ta phai c6 cach xin ngat ban tin, xin nhic lai tit ca hay tirng
phén ban tin... Chinh vi vy ma khi dung miu tw Morse, chiing
ta lai con phai thudéc mét vai dau hiéu quoc té. Néu khong co
nhitng d4u hiéu nay chic chin dung Morse sé chang dem loi
ich gi miy.

Duwéi day 1a nhitng ddu hiéu thong dung:
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Gol (AAAA) _ e LR
Hét ban tin.(AR) $ =,
Khin (DD) RN Gy [
Diu hay chiv di hitu (E) e
Xin dgi (AS) FRISRS SN
Truyén lim, xin bd qua 13i vira r81 (HH) 8 chfm : .. .. ...,
Chura hidy, xin nhic lai (IMI) P ——
Sin sang nhin (K) (R Ry it '
Nhirng gi t6i nhin duoc khéng c6 nghia 13 (0OS) : — — — /..~
Chi¥ hay diu khong hidu (T) § -
Dién tin (Télégrammc)' (TG) I O S
D3 hitu ban tin cha baan (VE) CANE K e O
Toi phai xin ngung (XX) e
Xin dinh chém (VL) e A PR S AT E SR,
Xin nhic lai sau mdi diu (QR) t — = =
Xin nhic lal toan birc dign tin (QT) ety LR P
Xin d® thém 4nh sdog (LL) Fio ity P Tme TR
Xin bé&t 4nh sing (PP) R RN
Xin d¢iéa chinh fai ngon Nra cia ban (RF) - i i i Dt
Xin diing din 4nh sing tring (BB) Fhlals i L 2te
* Xin dtng den anh sing 43 (RR) e = sl

3. Vai ghi chu vé cach hoc Morse:

Trwéc hét em phai thudc 1ong miu tw Morse va thwong
xuyén tdp luyén khong nhitng chi tdp danh ma con phai cung
cac ban tap nhan. Nhung em phai lam quen ngay véi phwong
phap 1a khi nhan dwoc chit nao 1a ghi ngay ra gidy mau tw dé
bang chir in. Nén tranh cai canh chdm chidm, gach gach clia
nhitng chi mat nhot (cac em mai).

Muc dich ma em phai dat t¢i la nhan mot ban Morse nhu la
viét mot bai chinh ta & trong 1¢p. Diéu do thuc ra cling chang
khé gi ¢4, mién 1a 6n tap ludn.

Bat dAu tip, hdy danh that nhanh, nhitng khoang nghi gitra
hai miu tw hoi dai mot chat. Nhw vy dé ta tip quen véi Am

diéu clia miu tw d6. Dan dan khodng nghi gitra hai mau tu
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gidm dan va tién t&i chd binh thudng.
Ngoai cach truyén Morse bang tiéng dong, em ciing phai tap
cach str dung nhirng phwong cach khac vi nhiéu khi véi nhirng

khoang cach qua xa, ta khé phan biét dwgc cac am thanh.

Dwéi day la vai phwong phap:

Dung tay hay co: (thwong la vudng, do hai tam giac dé,
trang chdp vao):

1 canh tay do ngang: 1 chdm (.)

2 canh tay dang ngang: 1 gach (-)

Phwong phap nay cham va ngwoi danh mau mét

Dung khai:

Muén truyén tin bang khdi; truéc hét dét mot dong lira
thwong. Khi Itva da chay to, ta bo vao dé 1a xanh hay co, rom
w6t dé c6 nhiéu khai.

Sau d6, che déng Itra bang mot cai chdn (mén) wét. Mudn
truyén tin, ta nhac chin 1én dé cho thoat ra mot cum khoi sau
dé lai phu - chan lai nhw cii.

bé truyén mot chdm, em nhic chan 1én dém dén hai roi lai
che lén nhu cii.

DEé truyén mot gach, em phai nhic chidn ra khoang 6 giay.
Dbiéu nén nhé la gitra 3 dau, em dém t4i 8

Dung lira:

Chung ta ciing c6 thé truyén nhirng d4u Morse bang Itra.

Muodn vay, d6t mot ngon lira cho chdy sidng. Hai nguwdi cAm
chdn dirng chan trwdc ngon ltra. Chi viéc nhic chdn ra va tuy
theo truyén di mot chdm (.) hay mot gach (L) ma em dém 1 hay
6. Gitra hai dau, nghi dém dén 8.

Nhuwng tién nhat, em nén tap dung dén “pin”. Anh dén pin cé
thé tréng xa nhiéu ciy s6 trong dém téi.
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Nhwng em van phai ton trong nhip diéu cho déu: dém 1 cho
(.) va 6 cho gach (-), khoang nghi van 1a 8. Di nhién khi quen,
khoang nghi c6 thé gidm b&ét nhuwng van giit nguyén nhip diéu
1 va 6 cho cham va gach.

D€ em c6 mdt khai niém téi 14y thi du trweong hop trong Hai
quan. Nhirng thiy thd chuyén mon vé truyén tin dung nhirng
deén pha lén. Ho truyén tin véi mot van téc kinh khiing. Véi ho,
mot phan sé rat nhé cia mot gidy cho mot cham va thoi gian
dai gip 6 1an phan sé trén cho 1 gach. Tong cong, tit ca dau co
thé kéo dai dwdi mot gidy dong hd nhung ti s6 van 1a 1/6.

Em phai nhé ki diéu d6 khi truyén tin ban dém. Néu khong,

nhirng ddu em truyén di sé khong thé nhin ré duoc.

LJ i._ kG

di-dah dah-di-di-dit dah-di-dah-dit dah-di-dit dit di-di-dah-dit dah-dah-dit
e 00 - 0 ] I I I
di-di-di-dit  di-dit di-dah-dah-dah dah-di-dah di-dah-di-dit ~ dah-dah dah-dit
P r O, E——
dah-dah-dah di-dah-dah-ditdah-dah-di-dah di-dah-dit di-di-dit dah

(] .....I \..\ \i:.—/.

| | dah-di-dah-dah
di-di-dah di-di-di-dah di-dah-dah  dah-di-di-dah dah-dah-di-dit

Hoc bang hinh anh. Anh: TL

144 TRUONGTRONGTRAC



Il. Semaphore

1. BAng mau tw Sémaphore

Aorl B or2 Cor3 D or 4
@ @ [ ]
' RTA

Eor5 Foré Gor7 Hor 8

avduag
aa A
o e e N |
R AN
V

numbers

-

Y

-

Sau day 1a mot vai ddu hiéu dung trong viéc truyén tin bang
Sémaphore:

* D4u hiéu cha y:

Hai co di dong tir trén xuéng dwdi. Mot phwong-phap khac:
em dung c& mua theo hinh s 8 ndm ngang () trwdc mat.
Nhuw vy, hai tay cing ldc danh hai hinh s6 tdm trai chiéu nhau.

* D4u hiéu sau khi danh xong mot chit: Hai co bat chéo dé
xu6i phia trwéec.
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2. Cach hoc Sémaphore:

Mobi mau tw Sémaphore dwoc ciu tao bang cach dat hai co
theo mdt géc nao d6 ma quoc té da qui dinh trwée. Khi cim cor
Sémaphore, c& va canh tay ngwoi cim phai thing hang. Diéu
d6 c6 nghia la can co 1a dwong thing ndi dai cia canh tay em.

Khi tdp danh Sémaphore, em nén nhd mot nguwdi ban hay
dirng trrdc mot gwong dé kiém soat xem cac goc hop bdi hai
tay c6 chinh xac hay khong.

Vi tri cia cAc mAu tw Sémaphore dwoc chia thanh tirng vong:
Bat ddu em tip danh va nhan nhitng chit cing mot vong. Sau
khi da kha, bat dau nhan bat ky.

-Vong lén nhiatla: A, B,C, D, E, F G

- Vong thir hai: H, [, K, L, M, N,

-Vong thttrba: O,P,Q R, S
3. Cach truyén mdt ban Sémaphore:

Muoén truyén mot ban Sémaphore, trueéc hét em dung co
thong bao sw chu y cho ngwdi nhan (du chu y).

Khi ngwoi nhdn da stva soan xong, ho danh chir K, ltic d6 em
md&i bat dAu. Mot tram nhan nén c6 hai ngwoi: mot ngudi dirng
va mot ngwoi ngoi hay qui gbi phia trude. Nguoi thir nhit lo
viéc nhan cadc mau ty va doc to 1én dé ngwdi ngdi ghi. Lam
vay, vi néu mot nguwdi vira nhin vira ghi va néu ngudi danh tin
truyén nhanh thi c6 thé nhan thiéu sét.

Dé truyén mot chir (thi du ANH) em lién tiép danh cac mau
tw cua chir d6, khong ngirng lai. Piéu d6 cé nghia la véi thi du
trén: tir vi tri A chuyé&n ngay sang vi tri N roi H.

Sau khi da truyén xong cac mau tw cla chir d6, em bat chéo
hai c& xu6i phia truwdc mat.

Nguwdi nhan néu hiéu sau mdi chir (thi du ANH & trén) sé
danh chir C.
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Néu dot nhién ngwoi nhan danh IMI, diéu d6 c6 nghia la
ho khong bat dwoc chir cudi cling. Trong trudng hop nay, em
nhic lai va tiép tuc tir chir d6. Néu chinh em gy ra mot l1am
10i, hdy danh lién ngay 8 chit E (nhé sau mdi chit E dé co xudi
chéo phia trudc mat).

Sau cung, dé cho ngwoi nhin biét minh da truyén xong ban
tin, danh AR ro6i doi ngwdi nhian danh tra R, nhw vy em c6 thé

yén chi 1a ho da nhin du ban tin cia em va da hiéu ro y em.

lll. DBién thoai

Phuwong tién thong tin trong thanh pho nhanh nhat l1a dién
thoai. Vé&i ki thuat hién tai, dién thoai da c6 thé dung trong
viéc lién lac trong nhirng khoang xa: lién tinh va ca lién luc dia.

La HDS hang nhit, em ciing nén tap cho biét cach sir dung
dién thoai vi sé c6 luc em phai dung t&i né. Nhat la trong cac
trueong hop khan cdp nhw chay nha, bio tin c6 tai nan..

Néu & Sai Gon, ngoai cac tw gia c6 dién thoai, con c6 cac tram
dién thoai cong cong dé dan chung st dung. Trong trwdng hop
loi ich cong cong (chay, ciru thwong...), em lai con c6 quyén st
dung dién thoai cap ctru cla canh sat dé & cac nga tw. Nhitng
dién thoai nay lién lac truc tiép véi Tong dai cua canh sat cap
ctru. Em c¢6 thé doc cach st dung loai dién thoai nay & bang chi
dan c6 ghi ngay trén nhirng tram dién thoai do.

Dwéi day 1a cach st dung dién thoai tw dong & tu gia hay &
tram dién thoai cong cOng.

Muén goi mot so, vi du sé 20. 342, phai theo cach thic
dwéi day:

1) Nhic 8ng néi 1én dé vao tai

2) Cho nghe c6 tiéng kéu “u, u” déu, va lién tiép bao hiéu cac
co quan trung wong san sang dong tac, hdy quay dia goi s
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(quay sém qué c6 thé khong thanh con s6 minh muén goi), bat
dAau kiém chir s6 hay cho ngon tay vao 16 tron trén chir sd Ay.

3) Quay dia goi sé theo chiéu kim dong ho chay (nghia la vé
phia tay phai) cho dén khi ngén tay dung chot mic (ngdn tay
phai dé thang)

4) Rat ngdn tay ra va dé cho dia n6 tw dong quay han lai
chd cil.

5) Khi dia quay vé chd cii ché nén diy dia mau hon hay
ham lai

6) Theo cach thirc néi trén, lan lwgt cho ngdn tay vao nhirng
16 c6 chit s6 2, 0, 3, 4, 2; mbi lan quay dia cho dén chét mikc, roi
dé cho dia tw né quay han vé ché cil.

* Tiéng bao hiéu chudéng kéu

Sau khi da goi du s6 20.343 néu dwong gidy khong mac ban
c6 nguwoi ndi chuyén thi nghe thay tiéng “te te” nhanh, dai va
c6 gian doan bao cho biét chudng noi nha minh goi dang kéu.
Poi ngwdi minh goi tra loi.

* Tiéng bao hiéu dwong gidy mac ban.

Khi dwong gidy mac ban, thi nghe thiy tiéng “tit tit” ngan,
thong tha, nhip nhang, hdy dat 6ng nghe vao may, doi lic khac
sé goi lai.

Khi néi chuyén xong, cling dat 6ng nghe vao may dé hoan lai
dwong gidy nhw cii.

Ghi chu:

Trong trwong hop & Sai Gon, em cling can biét mot vai s
dién thoai quan trong:

-S6 17, canh sat cip cliru

-S0 18, S& ctru hoa

-S6 10, Pwong lién tinh. Thi du em muén lién lac véi DALAT,

em quay sO 10 & s6 Bwu dién Trung Uong va néi s6 va tinh
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em muon lién lac. D1 nhién, tinh d6 va ngwdi em mudn lién lac
phai c6 dién thoai. Poi s& Buru dién lién lac hd va sé bao cho
em biét khi dwong day da lién lac xong.

Ngoai ra, trong s6 tay, em phai c6 san s dién thoai ctia mot
vai bac si, bénh vién, s& canh sat... d€ khi cin sé str dung.

S0 dién thoai cia H6i Hwéng-Pao Viét-Nam: 23.777
Thao mot dién tin

Modi chir trong dién tin gia dit, vdy can noi hét sirc ngin
nhitng diéu ta mudn noi. Pang khdc, ta chi dung dién tin lic
gap rut, ngwoi nhan dién tin khong cé thoi gior dé héi lai cho
rd, vay birc dién tin phai rd rang.

Mot dién tin gom 3 phan:

a) dia chi nguwoi nhan

b) ndi dung

c) chir ky nguoi géi

bia chi nguwoi nhan: Thuwong thuwdng ngudi ta khong thém
chit ONG hay BA vao dia chi ngudi nhan dién tin. Cin néird sé
nh3, tén dwong, tén thanh pho hay tinh. Néu cé nhiéu dwong
(dwong 16m, dwong hém trong mot thanh pho trung tén, thi
phai n6i ré dwdong nao). Néu c6 nhiéu hat, thanh phé ciing moét
tén, thi phai viét thém tén tinh hay x,

C6 nhiéu nha hang lén hoic nhiéu cong sé& cé dia chi tat dé
dung lic g&i dién tin, nhitng dia chi 4y chi c6 mot chir va theo
sau la tén tinh. Thi du:

COTAM SAIGON

Noi dung dién tin: Luc thdo ndi dung phai tranh dirng dé
nguoi ta hiéu lam. Nhirng sy hiéu Iam 4y cang nguy hiém hon
vi cac ddu chdm cédu bi bé. Nén dung chir Stop thém vao gitra
hai cau. Hai vi du thao dién tin sai:

1) “MAI DI TAU DAU DOT TAI GA” Ngudi nhan c6 thé hidu
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1Am rang nguwoi Ay phai di thu d4u va ngudi kia sé doi ho tai ga,
tuy rang ngudi g&i dién tin c6 y noi:

(thao dung) “MAI TOI BI TAU PAU STOP BON TOI TAI GA”

2) “DEN VOT HO CHON NGUA TRE HAI NGAY”

Nguwoi nhan dién tin c6 thé hiu IAm rang hai ngdy sau nguoi
gdi dién tin m&i dén, tuy rang ngwdi ndy mudn noi:

(thdo dung) “DEN VO1 HO CHON STOP NGUA TRE HAI
NGAY”.
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hong phai lic nao va trong moi trwong hop, ching ta déu
Kcé san dung cu dé€ do dac. Chinh vi vdy ma mot HDS hang
[ phai c6 thé:

* U6c lwgng dwgce: mot thoi gian dwdi 10 phit ma khong
dung dong ho.

- Mot trong vat duéi 5 ky ma khong dung can.

- Mot dién tich, thé tich hodc dung tich ma khéng dung
thwéce do.

- Dung nhirng khi cu th6 so nhw gy HP dé wéc dac 3 bé dai
khong qua 500 thuéc va 3 bé cao, khong qua 30 thwée. Két
qua nhirng wéc dac trén cé thé sai 10 phan tram téi da. (Theo
chwong trinh hang1).

TAt ca chi la van dé tap luyén. Trong vin dé wédc lwong nay,
sw chinh x4c dat dwgc ndm trong van dé quen tay, quen mat.

Sw wéc lwgng nhanh chéong sé gitip em rit nhiéu trong moi
treong hop. Thi du: biét chiéu rong mot con séng trong viéc
vé ban d6 tham du, bé rong mot con lach dé€ lam cau qua trong
viéc tham hiém... VAy, em hay bat tay vao viéc.

Trudc hét, mot Hwedng Dao Sinh phai biét that ro kich thuéc
clia than thé minh (nhé thir lai mdi 6 thang), néu can phai ghi
rd vao so tay. Nhirng kich thwéc nay rit thwe dung chiéu cao.
Chiéu cao tir mat (cam, vai...) t&¢i mat dat. Chiéu dai cia sai
tay. Chiéu dai cia mot gang tay, mot ngoén tay... Chiéu dai cda
mot bwéc chan trung binh. Chiéu dai nay rat can thiét trong

viéc wéc lwgng khoang cach nhat la trong khi thdm du. Dé
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biét chiéu dal trung binh cta mot bwéc di em phai lap di 1ap
lai nhiéu lan s bwéc ciia em trong 100m (Phai do trén khoang
cach 1é6n nhw vy dé dwgc chinh xac). Ly 100m chia cho s6
bwéc (thi du 100) sé dwgc chiéu dai mot bude do nhiéu lan va
14y trung binh.

|. Udc luong dién tich
bé tip woc lwong mot dién tich (mot miéng dit, mot thira
vuon rudng...), em dung phwong phap so sanh véi nhirng dién
tich ma em da do ky cang trwére. Sau do do cac kich thwée va
suy ra dién tich that cia miéng dit d6 dé kiém chirng lai. Tom
lai, w&c lwong bang mat trudec, roi so sanh va cudi cing kiém
chirng lai bang cach do that suw.

Il. Uoc luong s6 dong
Cach tap luyén ciing giong & trén nghia 1a bang cach so sanh,
thir va kiém chirng lai. T4p luyén téi khi nao dat tdi sy sai lam
nhé nhit. Nhirng ky gia nha nghé 1a nhirng ngwoi wéc lwong
s6 dong rat ctr. Ho chi can dao mit qua 1a wéc lwong ngay s6
déng ctia mdt budi hop, mot cudc biéu tinh... 6 ciing chi 1a
thoi quen.

lll. Uoc luong khéi lugng
Cling tap bang cach so sanh nhitng khdi lwong da biét. CAm
& tay bén kia, sau d6 ddi tay cam.
Hay bat dau bang nhirng khéi lwgng trung binh 1 kg dén 5 kg.

IV. U6c luong thoi gian
C6 rat nhiéu phwong phap dé dodn biét thoi gian. Em hay
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tap ngay théi quen nhan biét thoi gian cdn cho mot hoi thd, dé
vuot mdt khoang cach (van téc di). Em con cé thé nhén ra gi¢
gidc bang vi tri ciia mat trang, mat troi, cic vi sao, ldc cac bong
cdy c6i, nha giao nhau.

Em cling can tip luyén d€ wéc lwong nhirng thoi gian twong
d6i ngan bang cach bat mach & tay (mudn vy em phai biét s&
mach nhdy trong mot phit) hodc bang cach dém to tiéng “331,
332, 333..” va can c trén nhirng s6 “mot” “hai” “ba”... d€ biét
s6 gidy (secondes) da troi qua ké tir khi bat ddu dém. Trong
khi tip, nén kiém soat trén mat déng ho dé stra van toc doc
cho chinh xac.

V. Udc luong khoang cach

D& wéc lwong mot khodng cach ta c6 thé dung mat dé wéc
doan véi mot mat binh thwong.

- Cach 50m, c6 thé nhan ro hai mat va miéng clia mot ngudi.

- Cach 100m, hai mét chi con 1a nhitng cham.

- Cach 300m, ta con trong thdy mat nguoi do.

- Cach 400m, nhitng cr dong ctia chidn nguwoi d6 con thiy
duorc.

- Cach 500m va néu c6 du anh sang, em con nhan biét mau
cla quan 4o.

Véi nhitng khoang cach trén 500m, em dinh mot diém &
khoang gitra roi wéc lwong khoang cach tir diém d6 dén noi
em dirng ro6i nhan déi sé dwoc khoang cach muén do.

Mot phwong phap khac 1a wéc lwong s6 do 1én nhit va nhé
nhat ctia khoang cach muén do roi lay sé trung binh.

Mot cach tong quat, em con can phai lwu y dén moi trieong
xung quanh trong viéc wéc lwong khoang cach. Trong ltic cé

swong mu, khoang cach c6 vé nhw dai hon khoang cach thuc

154 TRUONGTRONGTRAC



s, hién twong ngwoc lai trong trwong hop troi trong sang.

Né&u gitra ché em ding va vat mudn wéc lwong khong co
chwéng ngai cho thi gidc (mot chiéc tau trén mat nwéc, bo
déi dién ctia ho, ao, song...) khoang cach sé hinh nhw nho6 hon
thuec té.

Trwong hop nguoc lai néu cé rat nhiéu vat & trong khoang
cach muén woc lwong: nha ctra, ciy coi...

Mot phwong phap khac thwong dung dé wéc lwgng khoang
cach 1a dung van téc cia 4m thanh.

Ta biét rang 4m thanh truyén di v&i van t6c khoang 300m
mot gidy dong ho.

Thwong thudng ching ta cé thé phan biét dwoc kha rd rang
lic phat tiéng dong va luc tiéng dong truyén dén ta (tirc luc
nghe thiy tiéng dong d6). Bang chirng 1a em thwong trong
thdy anh chép truede khi nghe thiy sdm.

Nhitng trweong hop théng thwong: trong thiy khoéi & nong
sung roi luc sau m&i nghe thay tiéng no, thay hoi nwéc phun
1én tir 6ng khoéi rol méi nghe tiéng coi ctia xe lra (hay tau
thiy), dang diéu ctia bac tiéu phu va tiéng chat cay.

Em chi viéc dem nhan khoang thoi gian tinh bang gidy gitra
lic trong thiy phat xuit tiéng dong va va lic nghe thiy véi 330
wéc doan dwoc ngay khoang cach bang mét.

Ngoai hai phwong phap trén, em con c6 thé do truc tiép
khodang cach bang:

- Bwdc di: (em da biét do bwéc di & phin trén).

- Xe dap: Em phai biét trwdc, néu dap déu thi mot vong dap
cla ban dap (pédale) sé di dwoc bao xa. Sau dé chi con 1a van
dé 1am tinh nhan, mién 12 em biét duwgc s6 vong ma em da dap

dé vuot khoang cAch mudn biét.
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VI. Uoc luong chiéu cao
1. Nguyén tic:

Nguyén tic chinh dwoc dung trong hau hét cAc phwong phap
wéc legng chiéu cao suy tlir ddc tinh cta hai tam giac vuéng
doéng dang.

2. Phwong Phap I

Thi du ta mudn do chiéu cao ciia mot cy.

- Cam mot ciy gy cach géc cdy mot khoang cach nao do.
Nam xudng ngim, sao cho ngon cay trung véi dinh cia ciy gy
(méat dinh giy, ngon cay trén cung dwong thang).

Cam lai cay giy néu thdy can thiét.

"

PHUING PHAR 3

- Néu goi H la chiéu cao cta ciy, h la chiéu cao cua giy, D 1a
khoang cach tir diém dit mat tdi cly, O 1a khoang cach tir diém

dit mat toi gay.
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Phuong phap |

- Chiéu cao H ctia ciy dwoc tinh theo cong thikc sau:

R SR D
o H=h Y=o

3. Phwong phap II:

Né&u c6 mat trovi ta do chiéu cao bang cach cdm mot giy xudng
dat, do chiéu dai cua bong ciy va bong giy in trén mit dat.

Néu:

- H1a chiéu cao ctia cAy mu6n do

- E 1a chiéu dai ctia béng cay

- h 14 chiéu cao cua giy

- b 1a chiéu dai ctia bong giy

Ta co:

R
: h—-h>< 5|

—
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PHUING PHAP 2

4. Phwong Phap III

Cam & than cay hay dat sat vat muén do mot cay da biét kich
thwéc. DPing cach ciy khoan gap 2 lan mot chiéu cao phong
doén cua ciy, cAm mot but chi & d4u tay, thang tay ra, nheo
mat va bit ddu dém s don vi mau (but chi) chira trong chiéu

cao cia ciy ta mudn do,

H=hx4
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Chu y:

Trong thuc té, chiéu cao mu6n do 1a d6 dai cia mot cung tiép
xuc véi vat do, do dé ta chi pham phai mot sai s6 nho. Sai s6 sé
it néu ta dirng xa vat muén do.

Trong hinh vé chiéu cao tru dién vao khoang 4 1an chiéu cao
cta gay. H = 4h

5. Phwong Phap IV

Lay mot miéng gidy vudng a, b, ¢, d . Gap lai theo dwong
chéo cd

Ta xuyén mot dinh E gan dinh C. N&i a va b bang mot s¢i day
phia duéi c6 treo mot cuc da P. Canh a sé thang dirng (day doi)
va dwong chéo sé lam géc 45 do véi mat dat. Thay déi vi tri
dé nham thiy ngon cay doc theo dwong chéo cd. Po khoang
cach tir ché ta dirng (A) tdi ciy (B). Thém vao khodng cach nay
chiéu cao cla nguoi dirng do (tir chdn dén mét, ta c6 chiéu cao
cua cay:

L=AB+h

Phuong phap 4
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6. Phwong phap V

Dat dwdi dat mot thau nwde (hay mot gwong soi M). Lwa chd
dirng thé nao dé cé thé thiy ngon ciy S muén do trong chiu
nwéec (S). Pinh ludt phan chiéu dnh sang cho biét hai goc x va
y bang nhau.

Ta dwoc:
H=hxA
Chu y: Trén dat doc, phwong phéap nay bi sai.

VII. Udc luong bé rong khoéng thé
vuot duoc

Thi du ta phai do bé rong ciia mot con song hay lach.
1. Phwong Phap I

Ngim mot diém P bén kia bo. D8i dién véi P, ta cdm coc A.
Nhw viy PA 1a khodng cach mudn tim.

Doc theo bdr sdng, ta cAm mot coc C, sao cho CA thing gdc
véi duwong PA.
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(O gitta khoang AB ta cim mét coc B. Rbi trén dwong thing &

v&i AC ké & C, ta di chuyén coc D dén khi ndo dirng & vi tri D ta
ngam thay P trung l1én B. N6i khac di P, B, D thang hang. Luc dé
2 tam giac PBA va BCD déng dang va ta co:

AC. AB DC. AB
PA= ————— SuyraPA= ————
DC. AB CB

Cac doan AB, BC, DC do dugc vi nam bén bo em dang ding.

Ghi Chu:

- Néu s6ng qua rong thi 1y doan BC nhé hon BA

- Néu bé rong trung binh, cé thé 1dy BC-BA; nhw vy doan DC
sé bang PA (DC = PA), ta khoi phai tinh toan.
2. Phwong Phap 2

béng coc A d6i dién véi mot diém P & bén kia song. Trén
duwong PA ndi dal, cdm mot coc B. T A va B, ké hai dwdong song
song v&i nhau va hal dwong nay cung thang goc voi PA.

Cam mot coc C trén dwong thang goc voi PA tai A. Puong
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thang ndi dal cua PC gip dwong thang goc véi PC tai C & diém
D (c6 nghia la dirng tai D, em sé& ngim th4y 2 diém P va B tring
nhau).

Hai tam giac PAB va PCD dong dang:

PC PC

CD CD
Ap dung tinh chét ctia ty s6

PC-PA CD - AB
PA AB

Vi PC-PA=ACnén

AC CD- AB
PA AB
do dé:
AC.AB
PA= ep_ 4B
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Nhirng doan AC, AB, CD, AB déu do dwoc vi & cing bén bo
song em dirng.

GHI CHU: Duing cach nay: hai doan AB, CD can dwoc do that
chinh xac.

3. Phwong phap 3

Em van chon mdt diém P bén kia séng (mdt gdc ciy chang
han).

DPirng ddi dién vaoi P va that thing nguoi.

T tir kéo vanh mi xudng (c6 thé thay bang tdm bia, quyén
v0... nhuwng phai cAm virng, khong di déng trong suét luc do),
cho téi khi trong thiy di€ém P nam trén vanh mi. Than ngudi
van giit thang, tir tlr xoay ngwoi lai trong doc theo bor song em
dang dirng. Nh&' mot ngwdi ban cdm mot giy di chuyén doc
theo b séng véi minh, dén khi thiy chin gy nam trén vanh

mii thi ngrng lai.

Khoang cach tir chd em téi giy 1a khoang cAch mudn tim.

Cach tao mot goc vudng trén mat dat:
Em thiy trong hai phwong phap I, II & trén, chiing ta phai vé
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nhitng dwong thang gdc. Vay lam sao vé dwoc mot goc vudng
(90°) trén mat dat véi nhirng dung cu tho so.

Thi du em mudn vé mot dwong thang géc véi doan AB &
diém B.

- Trwdrc hét dong tai B mot chiéc coc nho

- Gap d6i mot sgi day. Budc mot nidt N & diém gitra ctia soi

-

- = Cach tao mat goc vuon
<< -- a0 Mg g
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day dé dé thay.

- bat hai dau cta soi diy & hai diém A va B. Khoang cach AB
bat ky (tuy theo chiéu dai diy). Lam c3ng soi gidy bang cach
kéo 1én nut C, roi gitr virng nut N bang mot coc nha.

- Pem d4u B cta s¢i diy dén diém G thé nao dé 3 diém A, N,
C thang hang.

Go6c ABCla mot goc nhon; N6i khac di, ta da vé dwgc doan CB
thang goc véi AB tai B. (xem hinh bén dwéi)

Ghi Chu: Thuc ra néu da hoc toan, thi day chila mot tinh chat
cin ban: “Mo6t diém trén vong tron nhin hai ddu mét dwong

kinh dwéi mot géc vuong.”
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Chuong VII:
Quan sat - Thién
nhién
* QUAN SAT
o Quan sat moi nguoi
o Quan sat ngoai thién nhién
o Quan sat dau vét
« CACH LAY DAU VET

* SAO
« DIEM BAO THOI TIET
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hi noéi dén hai chit Hwéng Pao, cu B.P. ndi rang: “Mot
Kcéch tdéng quat, nguwoi ta thwdong goi Hwdéng-Pao 1a mot
binh si dwoc tuyén chon vi sw thong minh va long can-dam cda
anh ta. Trong thoi chién, anh ta sé mot minh di trwedc binh déi
dé kham pha nhitng chd nao cé dich va bao cdo cho vi chi huy
biét tit ca nhirng gi anh ta da trong thiy”

D1 nhién, ching ta, nhitng Hwéng Pao sinh ngay nay khong
phai ddm nhiém trach vu nhw anh Hueédng Pao & trén. Nhung
“nghé-thuit” quan trong nhit cia mét Hwéng Pao néi chung
(di phién trong do6 c6 ca em) la phai biét quan sat, phai nhan
ra moi vat trwéc bat ¢ ngwdi nao khéc.

Trong nhitng ltic vui v&, cu B.P. vAn b4o lam Huéng Pao sinh
ma quan sat dé thi that la Hwéng Pao sinh hang... bét. Pang
stra soan tré thanh mot Hwéng Pao hang nhat, nhat dinh em
sé khong thé nao dé€ minh bi liét vao loai Hwéng Pao sinh &
trén roi. Em déng y chr?

Quan sat thién nhién, bon chit that gian di, nhwng ham chira
nhiéu chi tiét thich thi va hitu ich cho cudc song, nhit 1a cudc
séng ngoai troi cia mot Hwdng Pao sinh.

* Nhin biét va hiéu ro nhitng diu vét dé lai trén mat dat
du ctia ngwoi hay vat, nhitng bién chuyén ngoai thién nhién
(trang, sao, cac diém bdao thoi tiét...), biét ré doi sdng cla ciy
c6i, biét cach ghi lai nhirng diu vét cua tha vat dé cac anh em
khac cung hoc tap...

D6 1a muc dich nhitng phan toi trinh bay véi em trong nhirng
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trang dwdi day.

Nhung trwdc khi vao van d@, tdi mudn nhac lai mot cau
chuyén ma B.P. ké trong cuén “Hwéng-Pao cho tré em”
(Scouting for Boys). P6 la chuyén cdu bé chan chién nho biét
quan sat da kham pha ra thi pham mot vu 4m sat & mién Bic
nuwdc Anh.

Cau bé do, tén Robert Hindmarsh, cung dan ctru cia minh
trén dwong vé nha qua mot ving ving vé thi gdp mot ké la mat
dang ngb6i dwdi chin doi &n banh mi. Trong khi di qua nguwoi la
mit trén, cAu bé chin ctru cha y dén dé€ gidy ctia ngudi la mat
v&inhitng chiéc dinh hoi dic biét. Cau bé cling chang dirng lai
dé quan sat k§ nguoi la mat nhwng chi liéc qua ma khéng dé
nguwoi kia chd y dén minh.

Vé dén nha cich noi trén do 8 hay 10 ciy s, ciu bé Hind-
marsh bong thiy nhiéu ngudi dang tu tdp quanh mdt cin nha.
Hoi ra méi biét ba gia séng trong can nha trén bi am sat chét.
Moi nguwdi ban ra, tan vao vé lai lich cda tén st nhan va nhirng
1oi budc tdi gdn nhw tip trung vao nhém din du muc séng lang
thang, nay day, mai do.

CAu bé lang nghe moi ngudi ban cai roi bong nhién cau
ta chu y dén trong khu vuon nho ctia cin nha trén nhirng
diu chan khac la: chinh 1a vét ctia nhirng chiéc dinh thudc
vé dé giay ctia ké la mat ma Hindmarsh da tréng thay. Cau
bé nghi ngay ké la mat trén c6 thé lién quan it nhiéu té&i vu
an mang nay.

Sw kién mot ba gia bi giét chét nhw trén khién mau anh hung
cda cdu nhd noi diy. Mac dau ciu biét ban bé cla tén sat nhan
c6 thé tra thu, cAu bé cling dén thing don Canh-Sat va trinh
bay su kién. Cudi ciing, Canh-Sat bit dwoc ngwdi la trén va sau

khi diéu tra, qua dung han 1a tén sat nhan va sau d6 bi xir treo
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c6 & Newcastle.

Em thiy khong, khi B.P. ké cAu chuyén trén, cu nham khuyén
ching ta nhiém vu cia mot Huwéng Pao sinh. Khong chi quan
sat khéo 1éo ma con phai suy luin va nhat 13, tinh than hiép si
va y thirc bén phan cia mot cong dan, du rang cong dan dé chi

la mét cau bé nhw Hindmarsh, nhw em.

|. Quan sat

Mot trong nhitng dléu quan trong ma mot Hwéng Pao sinh
can phai hoc héi 1a dirng d€ viéc gi lot qua con méit quan sat
cta minh. Quan sat r6i suy ludn ngay, y nghia nhitng sw kién
minh vira lvu y théy.

Nhwng, mudn dwoc viy, em cin phai nhiéu tip luyén.

Trong Hwéng Pao, ching ta c6 nhiéu cach, nhiéu tro choi dé
tap luyén quan sat. Em da tirng choi tro nhan xét Kim, Morgan
roi chi.

Nhéc lai dé em nh¢é rang ddi véi mot Hedng Dao sinh dé
nguoi khac nhan ra nhitng sy kién trwdc minh, that [a mot
diéu xau hé.

Mot Huéng Pao sinh con phai biét cach quan sat nhirng
ngwoi minh gap: bd mat ho ra sao, quan 4o thé nao, giay dép
va cach di dirng cta ho. Quan sat nhw vy d€ chang may mot
lic nao do, c6 thé mot nhan vién canh sat can tdi em: “Em ¢d
thdy mot ngwoi c6 bd 16ng may dai, mac bo d6 1én mau xanh
dam vira di qua day khong?” Va, em Huédng Pao sinh Hang |
cta toi di nhién sé tra 1oi:

“Thwa Ong, c6 mdt ngwoi ding nhw vay. Han ta con di hoi
khap khiéng nita, va mang doi gidy da kiéu hoi la, tay cAm mot
g6i do. Han ta di vé phia nha ga d6 hon 3 phut roi..”

Nhirng chi tiét hitru ich nhw vy cé thé giip nhin vién cong
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lwe truy tAim dwoc mot vu 4n mang, mot ké pham phép...

Sw nhin xét trong cudc séng thién nhién con can thiét hon
nira va do6i khi ciru dwoc cd mang séng cua ta. Nguoi ta da ké
cau chuyén cua hai nha san tha. Trudc khi leo 1én mot cay cao,
mot ngudi bong thdy mot vai sgi 16ng den méc & vo cay. Khong
kho khian gi, ho biét ngay mot con gdu dang c6 thé & trén do vi
gau leo ciy rat gidi. D6, em thiy khong, théi quen quan sat dau
c6 thiét thoi gi?

Con mot diéu nira, tinh than ctia Hwéng-Pao 1a dan dwong,
tim dwdng. Ngoai thién nhién, ma thiéu sw nhin xét thi chuyén
lac dwong coi nhw ndm chac.

1. Quan sat moi ngwoi

DPay 1a mot théi quen can thuc tap ludén ludn.

Thoi quen quan sat nhirng chi tiét dan dit ta dén suw xét
ngim vé mot ngwdi qua nhitng chi tiét vun vit vé ngudi doé.
Xét doan mot ngudi qua sy quan sat cling la mot hoat dong
httu ich cia Hwéng Dao.

Muon thanh cong cin phai quan sat ky lwdng cong thém sw
suy nghi.

Cac cu chiing ta thwong bao “Trong m3t ma bat hinh dong”.
That nhiéu khi ding nhw vay; chdng hang nhu: “Nhirng nguoi
ti hi mat lwon, trai thi trdm cwdp, gai budn chong ngudi”. Noi
noém na thi goi la xem twéng.

Trong khi di xe Itra, xe b9, xe buyt, em hay tap lam quen viéc
chu y t&i nhitng ngudi chung quanh. Lwu y dén bé mat, tdi
quan 4o, t&i cach thirc ho néi chuyén, cach ho ngoi, v.v. R6i em
hay thir suy ra tir nhitng nhan xét trén xem ho giau hay nghéo
(thwong thi do6i giay ctia ho ndi 1én diéu nay), ho lam nghé gj,
ho dang khde manh hay dau yéu...

b6 1a mot cach tip luyén ly thd, nhwng ciing can lwu y em
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mot diém: Khi quan sat, ta phai khéo léo ché dirng “dwong
mat” ngam trirng trirng ngwoi ta, ma mang tiéng 1a dira tré vo
1 va bat lich sw day.

Quan sat moi ngwdi dé suy doan tinh tinh, tw twéng cta ho
qua nhirng chi tiét ghi nhan nhanh chéng vé ho, 1a mot diéu rat
loi cho cudc song d6 em a. Thwong thi mot Hwéng Pao sinh
it khi bi mac bip nguoi khac. Chang qua vi chung ta biét cach
quan sat ma thoi.

Em mudn biét vai chi tiét thich thd chi: B.P. noi rang, nguwoi
ta c6 thé xét doan tinh tinh moi ngwdi qua cach déi mi cta ho.

DPoi mi d€ mot vanh mi hoi nghiéng vé mot bén c6 nghia:

thong minh va c6 tinh t6t. Nghiéng qua vé mot bén: c6 tinh
phoéng dang, kém ding dan. Mil hit ra sau: keo kiét. Doi mil
thang bang trudc tran: thwe tha nhung hoi kém thong minh.
Doi sup xudng tan miii: dirng dan, rat dirmg dan va c6 thé qua
dirng dan. Toi c¢6 thé noila qua ti mi.

Cach di dirng cling thuong la mot dau hiéu tét dé suy xét vé
tinh tinh.

Dang di vung viy, 6ng eo la cia mot ngwoi nhu nhwoc. Dang
di cia mot ngwoi kho khan, cé tw twéng chat hep thwong chui
vé phia trwéc khéng can dé y dén xung quanh. Dang di mém
mai, khoan thai, vitng vang thudc vé nguoi théng minh, co
nghi lwc va vui vé.

Quan 4o ciing c6 thé giup ta rat nhiéu vé ca tinh cua moi
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nguwoi. Nhit la doi giay.

Khi di xe cong cong (xe ltra, xe buyt...) em hay thir choi tro
quan sat bang cach ngam dodi chan cac hanh khach ma dirng
nhin 1én qué cao dé tip wdc dodn ho l1a nguwoi thé nao, tudi
tac ra sao, giau hay nghéo, map hay 6m... Sau d6 m&i nhin 1én
mat ho dé xem nhirng suy dodn cia minh c6 dung khéng. Tinh
trang ctia doi giay thwong gidp ta nhiéu hon nhitng chi tiét
khac dé suy ludn nguwoi mang né giau hay nghéo. Chinh B P.
da ké rang mot Ian cu da giup d& mot thiéu phu dung luc ba
ta dang cin, mic du ba ta khong bao gi® néi v&i cu rang ba ta
dang bi sat nghiép. Chang qua Ia cu chi quan sat nhirng dé giay
clia ba ta va thiy rang chiing dang & trong mot tinh trang qua
tham hai. Mac du, ba ta 3n méc con rit dang hoang.

Nguwoi ta cling bdo rang ctt nhin d€ gidy ciing ¢ thé doan
dwoc tinh tinh cia ngwdi ch mang ching.

D& gidy mon déu thudc vé con ngwoi ngay thing.

bé giay va gét giay mon hwéng ra phia ngoai la ciia ngudi
ngobi cé 6c twong twong va ham phiéu lwu. Tréi lai, mon vao
trong la cia nguwoi thwong cé tinh tinh yéu dudi, hay do du,
khong quyét dinh. DAu hiéu nay déi véi dan 6ng thi chic chdn
hon 1a d6i véi dan ba.

2. Quan sat ngoai thién nhién

Cudc séng cua Thiéu sinh la cudc song ngoai thién nhién.
Chung ta thwong di trai Poan, trai P6i, xuat du, tham du va néu
c6 thé ca tham hiém. Do d6, em hiy quan sat kj nhirng ving
em da hay sé c6 dip di qua. Quan sat kj dé€ hoc hoi, dé tim hiéu,
dé ghi nhan nhirng kinh nghiém song quy gia. Biét rd, hiéu ro
dé chung ta c6 thé chi dan cho nhitng nguoi di sau, dé co thé
gitp ich khi c6 nguwoi cin dén.

Nhwng ddc biét & trong rirng, sy quan sat ky lwéng cac chi
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tiét con c6 thé dan em dén nhirng két qua rat Iy thi. C6 nhirng
d4u hiéu rat nhé lai gitp ta hoc héi dwoc rat nhiéu, Chang han,
tai sao vai cht chim nao do¢ lai dot nhién bay vot1én va kéu bao
déng Am 1. Co thé cac chu 4y da trong thay ké la, (ngwdi hay thu
vat). Con chd bong nhién sua khién em c6 thé doan 1a c6 ngwoi
la tién dén gin. Mot con céc trén mat dat bao hiéu mot “sw Am
w6t”, c6 thé muwa trong gidy lat.

Néu em tim cach lai gin mot tha vat thi chinh nh¢ nhitng
chi tiét nhé ma em lan ra d4u vét hian ta. Chang han d4u chan
cda no dé lai trén mat dat, mot ddm 16ng hodc chi vai s¢i 16ng
dinh vao cay c6i hoidc sét lai & nhitng chd né dirng chan... va
khi gan dén ch6 han, mot vai 14 cdy dong day gitta dam cay cdi
bat dong cling @4 d€ kham pha ra chd cu ciu 4n nip.

Van dé lién quan t&i dau vét va theo diu trong cudc song
ngoai thién nhién rat quan trong. T6i sé trinh bay rd rang hon
& phan sau.

DAu sao, em ciing phai tap cho quen v&i viéc quan sat & mot
cai khuy 4o, mét cai 16ng, mot 14 ciy... TAt ca nhirng cai nho
nhit d6 c6 thé dan em t&i nhitng khdm pha quan trong doi khi
c6 thé ctiru nguy cho sinh mang khéng nhitng ctia em ma con
ca cac ban nitra. Em nhé chuyén vai cai 16ng giu toi ké phan &
trén ch&?

Va ai c6 thé khong ngo téi mot lic nao dé, véi sw quan sat
nhanh chéng va suy luin ctia minh lai khéng thé giip nhan
vién cong lwc kham pha ra mot vu 4n mang. Em nén nhé rang
cac tham ti di dwoc dén thanh congla nho & sw ghi chép tit ca
nhitng d4u vét d€ lai, ddu chan tay, mau thudc lA...

Mot Hudng Pao sinh, nhét lai la mot Hwedng Pao sinh hang
nhit nhw em, phai cé thé ghi nhan lai dwoc nhirng sw kién du

nho nhit nhit vao ban dém ciing nhw ngay. Ban dém, nén ling
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tai nghe ky va néu c6 thé hiy s& mé va ngi cac mui tiét ra.

Trong suw yén ling ciia dém khuya, cac tiéng dong thwong
truyén di xa hon la vao ban ngay.

Néu em ap sat tai xuéng mat dat hay ap tay vao mot cay giy
cam sau xudng dit, em sé c6 thé nghe thay tiéng chan thu vat
hay nguoi di tir mot khodng cich ma em khong thé nao ngo
duoc. Dan di rirng nha nghé hoic dan by thu déu 4p dung
phwong phap trén.

Tiéng ndi cia nguwdi du chi thi thAm ciling truyén di rit xa va
rat dé nhan ra.

B P. k€ lai rang vé dém, cu thwong c6 thé vwot qua phong
tuyén dich vi cu kham ph4 ra nhitng chd c6 linh dich gac nho
nghe tiéng no6i chuyén cua ho du chi n6i nho, hodc budn cuwdi
hon la do nghe thiy nhitng tiéng ngay ctia nhitng 6ng linh
dang ngu say.

Nhitng mui cling rat hitu ich. Mui khéi ctia cti dun hodc cua
tro tan con néng hodc da 4m, v.v. c6 thé bdo cho em biét sw
hién dién ctia ké la mat. Em con c6 thé nhan ra & trong rirng,
dwong di riéng cia mot vai loai thu: chén, cao.

To6i khong bao gidr quén dwoc hinh dang ctia dwdng di do con
nhim tao nén. Mot 1an, Poi cua toi di Trai & Gia Kiém. Ching toi
dwoc vai bac tho san cho di theo. Mot niva Doi di theo mot bac
tho sdn va bay ch6. Mot nira theo hai bac khénh lwéi bay. Pang
di trén dudng mon 1én nui, bdng mot bac dirng lai ndi nho:
“C6 nhim cac ciu a”. Ching tdi ngé ra vi 6 thay... coc khod gi &
chung quanh diu. Bac thg sin lién giai thich: “Pay nay, ddm
c6 khé tw nhién ap lai nhw mét dwong hdm”. Bang qua dwong
mon thi bén kia cac cu ciing lai thdy mot “miéng hdm” ch.
D6, con nhim né chi dung dwong hdm nay ma khi di chuyén

thoi. Moi khi dong 1a né ctr dwong cii chay thuc mang .
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Thé 1a cac bac dat lwdi & gitta dwdng mon chin ngang hai
miéng him va bon tbi ngoi doi.

Lat sau dén gi hen truwdc, phe dang kia bat dau la hét om
som cung dan cho stia vang dé xua thu chay vé phia ching téi.
Va3, cad bon chung t6i nhao tta ra khi hai con nhim tir trong
ham héi ha bang qua dwong dé dinh chui tiép vao duwong ham
bén nay. DT nhién 1a dung ltc d6, hai cu cdu nhao thang vao
lwdi. Chan lwdi xuong ching toi con dwoc mot bac tho rirng
day cach bat nhim. Bac bao ché c6 14y gy ca nhan ma dap né.
Khong an thua gi dau. Bac chi 1dy mot cai que nhé va go khé
vao tran cu cAu mot ci thi hdn ta quay ra... bat tinh. Dung 1a...
“diém huyét” nhw trong truyén Tau iy em a.

Cac bac tho rirng ciing bdo 1a néu thinh miii thi c6 thé kham
phé ra ché nip cta miy con cio khong kho gi.

Mot vai loai cdy con c6 mui thom phat ra tir nhwa cay hodc
v6 cdy. Chang han nhu cy thong hoidc tung. Nhirng cy c6 hoa
thom hodc qua tiét ra mui cling gitp ta rat nhiéu, nhitla trong
dém téi.

Van dé nay lién quan dén viéc em phai luyén tap khiru giac
cho gibi dé khéi nhan 1am con bo ra con ngwa khi sdp sira tién
lai gan ching.

Ngoai ra, muén quan sat ngoai thién nhién nhiéu khi con
phai 4n nap, d€ nguoi la khoi trong thady minh. Biét ddu mot
ngay nao dé em phai quan sat chd dich quan thi vdn dé nay
con quan trong hon nita,

Trudc hét em phai tp tw chu dé cé thé dirng yén lang that
l1au. Van dé c6 thé dirng bat ddong lau dai rat can trong khi theo
doi thu vat.

Ngoai ra, em con phai tap di dong thit nhe, khéng tao tiéng
dong. Nhiéu khi con phai bo trén mat dat. TAt ca la vin dé
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tap luyén.

Khi mudn quan sat ttr mot diém cao nhw tir trén mat khe
d4, mot dinh d6i, hdy nhém dau 1én tirng ti mot that chdm roéi
quan sat. Sau dé dirng dot nhién rut ddu xuéng ma phai cui
dau xuéng chdm chdm. Nhuw vy sé khong giy dwoc chd y cua
ké bi ta quan sat. Ban dém, khong nén dirng quan sat & mot
diém cao vi bong cac em sé in rd trén nén troi.

Bat c* mot dan tho san ndo déu phai biét cAch an mic: quan

40 bang vai mém dé khai gy kho khin khi hoat dong va khai
tao ra tiéng sot soat khi di chuyén. Khong vat gi c6 thé gy ra
tiéng dong dwoc mang trén nguoi. Mit khac, mau sic mang
trén nguoi cling rat quan trong trong viéc 4n nap. Em c6 thay

linh biét kich mac nhirng quan phuc mau giong hét nhv mau
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cay cdi trong rirng cht? Mic thé nao dé c6 thé giup minh 1an
vao dé dang véi thién nhién & xung quanh. Em ciing dirng
mang nhirng vat kim khi. Khi 4n nip, sw phan chiéu &nh mat
trod tir nhitng vat do6 t6 cdo sw c6 mat ctia em du em da nap
that ky. Nhitng yéu t6 nguy trang d6 gidp ich riat nhiéu cho viéc
an nip cua chiing ta trong thién nhién.

3. Quan sat diu vét

T nhirng diu dé lai moét cach vo tinh do ngwoi hay stc vat
khi di chuyén, néu da tap luyén quen, em sé biét va giai thich
ranh ré y nghia cta ching.

Véi nhitng ddu nhw vy, ngwoi tao ra ddu khong lo ngai cé
ngudi theo doi minh. Do d6, ddu dé dang va em suy luan ciing
dé dang. Con nhirng diu cd y dé lai, d6 1a chuyén khac. Em phai
suy luin tir nhirng chi tiét nhé nhat nhat thau lwom dworc.

Bén Phi chiu, tho dan Bédouin c6 thé nhan ra trong dau vét
clia ca tram con lac da, con d6c nhat ma ho theo doi.

That ra, phai mit thoi gian kha 14u, dé c6 thé nhan xét ro
rang vé nhirng diu dé lai b&i mot ngwoi hay mot thua vat. Piéu
kho6 khong phai la tim ra ddu vét d6 ma la giai thich thé nao
vé diu do.

Diéu dau tién em phai hoc I1a ¢ phan biét vét chin cia mot
ngwoi nay véi ngudi khiac. Mudn viy, em phai do c& cua dé
giay, hinh dang cua n6, dau vét cac dinh trén dé, bé dai cda
bwérc di.

DE gitip dé nhé, em c6 thé vé 1én gidy that dung dang chiéc
dé giay voi nhirng chi tiét dic biét: dinh thiéu, got giay mon
khong déu, v.v.

Em phai chd y dén diém sau: nhirng diu chan ctia ngwoi
di khac hdn v&i ngudi chay. Trong tredng hop sau, ddu ngon

chan 4n sdu hon xudng dat va thwong cé it bui tung 1én.
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bo6i khi, mét ngudi tim cach danh Itra, mudn lam lac hwéng
nhitng ngudi theo doi bang cach di giat Iui. Nhung dwdi mat
mot Hwdng Pao sinh kha thilam sao qua mat dworc. Vi buéc di
clia hin ta s& ngdn hon dau ngén chan huwéng vao phia trong
va gét chan thi 4n qua manh xuong dit dé lai ddu qua ro rang.
Tuy vay, em ciing phai coi chirng dirng dé 1am gitra mot ngudi
di giat lui, véi mot nguwdi mang nang. Thuc ra trong hai trweong
hop c6 nhirng dic diém twong tw. Em hdy cuing cac ban trong
déi thir lam nhw vay trén mat dit c6 cat xem sao va tim nhitrng
khéc biét.

Nhiéu khi cling hiru ich néu em c6 thé giang giai khi quan sat
diu vét dé lai bdi xe cd. Khi nhan ra mot dau ro rang, hay tw
héi xem do6 1a loai xe gi? Mot chiéc xe bo? Thir xem n6 kéo bai
nguoi hay vat (bo, trau, ngua...). N6 ¢6 may banh?

Néu 1a mét xe hoi? Em thir dodn xem n6 di vé phia ndo. Trén
dwong nhya thi khé diy nhé. Nhwng néu mat dwong khong
bang phang em hiy quan sat xem d4u banh xe khi n6 qua mot
hé nho. Néu diu banh xe 16m hon sau miéng ho, diéu do6 cé
nghia banh xe sau khi thut xuéng ho sé bi ndy 1én.

Néu 12 mot xe hai badnh, em thir phan biét xem no6 la xe dap
hay xe gdn may? Em nén chd y rang banh xe trwdc khi “queo”
cua sé vé mot dwong cong 1én hon banh xe sau, vi banh sau
phai chiu strc ndng ctia nguwdi ngdi. Mudn xem xe di vé hwéng
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nao, nhin vét hai banh xe & khic queo. Phia hai vét banh nhon,
thon vao truéc khi chung (trung?) nhau, chinh la hwéng xe di
chuyén (xem hinh)...

S

ll. Cach lay dau vét

Quan sat diu vét nhat la nhitng diu chan cda thu vat chi la
bwéc dau va chi hiru ich cho riéng cd nhan. Lam thé nao dé ghi
lai d4u vét @6 nhw that méi la diéu hiru ich cho cac ban & nha.
C6 phai ltic nao ciing c6 sdn mot chid nai, mot bac gdu hodc dir
dan hon, mot “6ng ba mwoi” d€ di lai trén mit dit cho ching
ta tAp quan sat d4u chan dau? Vay em c6 gang hoc cach 14y dau
vét dé lai trén mat dat. Téi nghe mot anh Hwéng Dao khoe khi
xwa, d6i cia anh ta c6 mot bé diu chan du loai thir dir c6 & xir
ta. b6 la gia bao caa doi.

Truwdc hét, em phai cé vat liéu va it d6 nghé.

Vit liéu dung trong viéc nay tot nhit 1a thach cao. Thach cao
dwoc hoa véi nwde sé thanh mot chit1ong sén sét va sé dac lai
thanh khdi ran trong thoi gian tir 15 téi 25 phut, tuy theo loai
thach cao. C6 mdt vai chit bé thém vao thach cao sé giip né

linh hoat hon (thém mu6i bé) hodc chdm dac hon (thém con
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hay keo pha loang).

Ciing cin nhac em 1a d6 thach cao vao nwéc chir khdng phai
nguoc lai. Khudy déu dé thach cao tan vao nwéc téi khi nhw
kem (creme) la dworc.

Ngoai thach cao, ngudi ta con dung ca nhirng chit nhw keo,
xi mang, cao su... dé d6 khuon 14y du vét, nhung khéng dwoc
tot. Mot diém déc biét: thach cao khong bam vao nhirng mat
c6 chat nhon (md, dau). Do do, diia khudy (thia, mudng ching
han) nén béi mot lwgt chit dau, ma...

1. Dung cu can thiét

D6 nghé em can dem theo khi dl 1ay dau vét:

- Mot cai binh dé tron thach cao. C6 thé 1a mot cai bat bang
“lat tich” (plastic), mét cai dia nhom lén...

- Mot diia Khudy: cdi thia ci,

- Mot binh dung nwéc (bi-dong nwéc),

- Mot cai kep nho, det d€ gip rac nho,

- M6t con dao nhd,

- Mot tii dwng chirng hai t&i ba can thach cao min,

- It soi gidy gai, day day hay vai miéng vai thd,

- 3 bay 4 “bang” kim loai (nhém, kém), mdi miéng dal

do 25 -&i 30 phan, rong do 8 phan.

2. Cach lay dau vét.

Em l4n lwot lam theo thi tw sau:

1. Chon mot diu, vét chan thd vat hdy con méi, con nguyén
ven, chwa bi x6a mo. Dung cai kep dé 1dy nhirng soi rac hoac
nhitng cuc dat bi 1& roi vai xuéng. Phai lam khéo, dirng lam
bién dang ddu minh muodn l14y. Néu la diu chan thu vat nho
(chén, séc, chudt rirng...), em c6 thé 1ay ludn mot lwot vai dau
chan cta chung thi ly tha 1dm d4y nhé.

2. Dung miéng kim loai uén vong quanh diu, cich dau dé 5-6
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phan, dé tao mot cai khuén. Em c6 thé bao boc diu vét mudn
14y bang miéng kim loai trén theo hinh tron, hinh vudng, thoi,
bau duc.. tiy ¥ thich. An miéng kim loai dé né in siu xudng
dat mot chat.

Hodc gian tién hon, chi cin vun dat cao quanh d4u (hinh 1).

3. Bay gio m¢i bat dau tron thach cao. Tinh s lwong thé nao
dé da do day khuén cao do hon 2 phén la du. b6 thach cao vao
khuon (xem hinh 2).

Néu muon nhanh, ta cling khéng can lam quai xach nhw trén.

4. Khi thach cao khé, ¢ nghia la né da chui xuéng nam kin
ca nhitng chd 16m tao ra b&i vét chan thi trén dit. Lic do6, em
bat dau (thao miéng kim loai dung lam khuén ra, néu c6) nhic
khoi thach cao 1én. (xem hinh 3).

Lat nguoc ban thach cao 1én va dung cai kep 14y sach nhitng
miéng dat bam vao. Néu can dung nwéc lau sach ca nhwng
phén dit ban. D€ khé va bao (g6i) lai trong mot khan khd. Ban
thach cao trén ta goi 1a AM BAN ctia d4u chan th.

5. Sau d6, giai doan ké tiép la do khuo6n lan nita dé tao mot
d4u giéng hét nhw diu dé€ lai trén mat dat. Danh tir chuyén
mon goi 1a DUONG BAN. Ciing nhw khi chiing ta chup hinh.
TAm phim dé ghi lai goi 13 AM BAN. Sau d6 phai in ra gidy
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thanh hinh anh giéng nhw nguoi miu. D6 1a DUONG BAN.

Giai doan thir hai ndy c6 thé 1am tai chd hoic dem vé doan
quan lam ciling dwoc vi ta da c6 4m ban roi.

Am ban dwoc lau sach (va gip hét rac hodc dat) sé dwoc quét
mot 1ép dau 16ng 1én mit.

Bao quanh 4m ban bang mdt vai miéng kim loai thanh mot
cai khuon cao d¢ vai phan. Dung day hoac day cao su b6 quanh
dé khoi tudt (hinh 5). D6 thach cao 16ng vao khuén va khi
dwoc 16p thach cao do 1 phan thi ngung lai, ddp nhé nhe 1én
mit thach cao bang mot vat bet (miéng go) dé gitip thach cao
dn déulén &m ban. Lién dé, do ti€p thach cao vao mot 1ép nira.
ROi lai v6 nhe. Cudi cing d6 hét va dung cai bay dé xoa phing
mat thach cao.

6. Khi thach cao kho, thao khudn kim loai bao quanh ra.

Vi mat 4m-ban da boi chat nhon (dau) nén hai miéng thach
cao cii va m&i khong an lién nhau do d6 tach roi nhau dé dang.

Miéng thach cao m&i goi 1a dwong ban véi dau vét chan thu
y nhw em thay dé lai trén mat dat lic dau tién.

Bay gi¢ chi con vin dé stra sang thim my.

Dung dao nhon got cho chiéu day miéng thach cao dwong
ban dwoc déu din, stra lai cho né tron hodc vuéng nhw y mudn.

Trén lung dwong ban, dung dau dao nhon khéc tén cda con

vat dé dau, tén ngay 1dy dau, tén d6i néu muon.
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lll. Sao

bé dinh hwéng, trong cudc séng Hwéng Pao, ching ta co rat
nhiéu cach. Mot trong nhirng phwong phap dé la dung cac vi
sao trén troi. O hang nhi, em da hiéu r6 vi tri va cach sir dung
cac chum sao Gau lén (Pai Hung Tinh), GAu nho (Tiéu hung
Tinh), chum sao Liép H6 hay Lap HO (con gol la sao Ba, sao
Cay), tirc chim sao Orion. Chac em cling chang la gi bai hat vé
chum sao Lap H6 duwdi day:

“Nhin Ién troi ddy sao, sao, sao

Nhuwng khdng biét phwong Nam noi nao

Nhin ngay thdy Ong thdn, thdn, thdn

Cai thanh kiém bén minh, minh, minh”.

(' hang, toi c6 ging trinh bay dé em thAy rd vi tri cia nhitng
chiim sao hodc ngbi sao chinh. P& em dé dang tim kiém, toi 14y
nhirng chum sao em d4 hoc & hang Il lam chuén. R6i tir nhirng
chuim sao chuin dé, ching ta xac dinh nhirng ngbi sao khac.

Trudc hét, em hiy dung chum Giu Lén lam diém khéi hanh.
Nhéc lai d€ em rd, chum GAu Lén ¢6 dang nhw mot cai Gao
(hay mot cai chao, xoong). Bon ngdi sao xé€p thanh mét hinh
thang tao nén miéng gao. Ba ngoi sao khac lam thanh can gao.
b6 1a em thiy & hang nhi. Nhwng em nhin xem, c6 phai chi c6
ba ngdi sao lam thanh cai gao thoéi khong.

Pirng hip tdp. Em hdy nhin k¥ lai ng6i sao thit ba trong can
clia gdo. Néu em c6 cap mat that tinh, em sé nhan thiy rang
thwc ra khong phai mot ma la hai ngoi sao sat nhau: mot ngoi
16m, mot ngdi nhé hon nam ké sat bén.

Bén My ChAu, din da do6 thwong dung hai ngbi sao nay dé
thir con c4i xem mat ching c6 tinh hay khong.
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Bay gior chung ta dé y dén hai ngdi sao & miéng gao, (hai
ngdi sao xa can gao nhat). O hang II, em da biét néu kéo mot
dudng thang ndi dai hai ngdi sao trén sé& gip sao Bac Cuc. Va
em ciing biét rang, sao Bac Cuc 1a ngdi Sao cudi cling clia can
mot dudi gdo nho: d6 1a chum sao GAu Nhd. Sao Bic cuc con
dwoc goi 1a Sao Bac Than. Gitra hai GAu 1ém va GAu nhd, c6 mot
nhom sao khong sang 1am xép thanh mot gidy hoi cong, bao
14y chum G&u nho va c6 dang mét con rong: dé la chum Thién
Long (chum DRACO - tiéng Anh) hay DRAGON (tiéng Phap).

Tré lai chum GAu 16n. Néu em kéo dai mot dwong qua hai
ngdi sao cudi ciing clia miéng gao, bang qua sao Bac cuc t&i
ltc dung phai mét chom c6 5 ngbi sao x€p theo hinh chit W. b6
la chum Thién Hiu (tiéng Anh: Cassiopeia, tiéng Phap: Cas-
siopée). O' Tay Phwong, cac nha thién vin goi chiim sao trén
la “Ba Hoang ngoi trén ghé”. Chong cua ba ta, vua Cepheus, &
k& ngay bén. P6 1a chum “THIEN VWONG” (Cepheus). N6 c6
hinh gidng nhw mot cin nha hinh vuéng c6 mai tam gidc hon
la giong mot 6ng vua.

Bay gi®, em hay vach mot dwong thiang goc voi dwong ndi
miéng gio clia chum Gau lén véi chim Thién Hau (Cassiope-
ia) & ding chd c6 ngdi sao Bic cuc. Trén dwong thang dé, tir
sao Bic cuc tién vé phia cing hwéng v&i cai gao ciia chum Gau
16, em sé thdy mét ngdi sao sang va 4 ngoi sao khac nhé hon
tao thanh mot hinh chi* nhiat nhw deo 1ay ngbi sao sang trén.
D6 1a chum sao Thién Cam (Lyra). Ng6i sao sang chinh la ngoi
sao Chuc Nir (Vega) thwong goi la “Hat Kim Cwong”. Néu ciing
trén dwong trén nhwng & phia déi dién véi chum Lyra qué sao
Bic cuc, em sé thdy mot ngdi sao sang nita véi ba ngdi sao nhod
dinh chum nam ké& can. D6 1a ngdi sao Nguu Lang (Capelia).
Ngdi sao ndy nam trong chiim sao “Ngw phd” (Auriga). C6 mot
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diéu em phai nhé 1a khi Chiuc Nt hién cao trén bau troi thi
Nguwu Lang nam thip dwéi chan troi va nguoc lai.

C3p tinh nhan ngang trai Ngwu Lang, Chiic Nit chang bao gi¢
dwoc gdp nhau. Em hoi cac cu gia dé biét cau chuyén vo chong
Ngiu giap nhau moi ndm mot lan, khdéc swét muwdt, khién coé
muwa Ngau thang bdy. Canh anh chang Ngwu Lang la cdp anh
em sinh doi Pollux va Castor trong chum Song t* (Gemini)-
(Pollux ttrc sao Bac Ha). Ngwoc sang phia bén kia, ndm gitta
chum Thién Hiu (Cassiopée) va Thién Cim (Lyra) 12 mot
chum 5 ng6i sao lam thanh mot chit thap hoi rong. b6 1a chum
sao “Thién Nga” ( Anh: Cygnus, Phap: Cigne). Chum Thién Nga

AN

nay con goi 1a chum “Bic Thap” (Northern Cross) dé ddi voi
chtim sao Nam Théip (Croix du Sud) ma em di thiy & hang nhi.

Tl ndy, t6i da 14y chum Gau Lén va GAu nhd lam chuén dé
dinh nhitng chum sao chinh & quanh. Nay t6i chuyén sang
chuim sao lam chun thit hai: chim sao Lap Ho (Orion). Chum
sao nay & Viét Nam chung ta rat dé kiém. Lap Ho hay Liép
HO c6 nghia la ngudi the san va ¢é noi goi 1a “Than San” chk
khong phai chum sao “Hiép-si” nhw nhiéu ngudi van goi lam.
“Hiép Si” dung dé goi chum sao Hercules.

Tén khac ctia né la chum sao Ba vi ¢ ba ngbi sao rit sang,
tao thanh gidy lwng ngudi the sdn. N6 con mot tén phé thong
khac l1a chum sao Cay. Goi la sao Cay dé doi v&i sao Vuot (tic
sao Hom, sao Mai, tén ngoai qudc la Venus) la vi chum sao
Orion (sao Ciy) ludn chui thdp xudng trén bau troi trong khi
ngodi sao Venus lai di ngwoc lai la ¢6 virot 1én cao trén bau troi.

Bén Au chau, ngwdi Ai Nhi Lan bao rang Ong than sin Orion
1a mot vi nhan nguwdi Ai Nhi Lan & trén bau trdi. Hai ngdi sao
sang tao thanh vai 6ng tho san la hai ngoi sao Betelgeuse (bén
trai) va Bellatrix (bén phai). Ba ngdi sao sdng nho luén nam
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ngang tao thanh chiéc gidy lwng. Hai ng6i sao khac & dwdi tao
thanh doi chan, ngbi Saiph (trai) va Rigel (phai). Ba ngdi sao
md & dudi that lwng tao thanh thanh gwom (ki€m). Thanh ra,
néu em kéo dai mot dwdng thing qua thanh kiém ngwoc 1én
phia vai 6ng than sin, sé tién vé huéng Bic dé gip sao Bac
Cuc. Kéo dai thanh kiém vé phia ngwoc lai, nghia 1a xuyén qua
gitra hai chan 6ng than san, em sé c6 huwdng Nam. Chinh vi vy
ma tai sao bai hat & phan dau ngwoi ta méi bao la nho thiy
thanh kiém cta ong thin (thin sin) ma biét dwoc phwong
Nam & noi nao.

Bay gio' néu em ké mot dwong 1én phia cao qua gidy lwng cua
ong than san Orion, em sé gdp trwéc hét mot ngdi sao do rat
16m. D6 1a ngdi sao Tat (Anh: Aldebara, Phap: Aldébaran). Sao
TAt 1a mot trong 28 ngbi sao ciia Nhi Thap Bat Tu. Tiép tuc xa
hon mot chut nira, em sé thdy mot nhém sao nam tim chum
lai thanh mét dong nhd, d6 chinh la chum That tinh hay That
nit con goi la chum sao Rua hay Tua rua (Anh: Pleiades, Phap:
Pléiades; Tiéng Anh con goi la Seven Sisters). Bén Tay phwong
nguoi ta c6 mot huyén thoai vé chum sao nay. Nguwoi ta bao
ong tho san Orion ludn chay theo tan tinh bay chi em Pléiades
nhung chang bao gi¢ téi gin dwoc nhitng ngwdi dep nay.

Ma thwc dung nhw vy, hai chum ndy thwong di doi voi
nhau. Néu mat em that tinh, em chi c6 thé dém dwoc 6 ngdi
sao trong chum nay. Nhung néu nhin bang vién vong kinh
hay kinh thién van, em sé thdy chum thit tinh nay c6 hon
200 ngobi sao hop lai.

Tré lai chum sao Orion. Theo dwong thang qua gidy lung
ong tho san nhwng & chiéu ngwoc lal, té¢i mot lic em sé gap
ngdi sao Thién Lang (Sirius). Ngoi sao nay la ngoi sang nhit

trén bau troi clia ching ta va chi dirng sau mat troi. Sao Thién
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Lang nam trong chum Pai Cu (Pai C4u la Cho Lén, tiéng Anh:
Big Dog. tiéng Phap: Grand Chien). D6i v&i chum Dai cdu nay
c6 chum Tiéu Khuyén tirc con ché nhé (Little Dog, Petit Chien)
ma toi khong trinh bay & day.

Tém lai, tr nhitng chum sao em da hoc & hang nhi, bay gio
em gang tap nhan xét quanh nhirng chim sao d6, em da c6 thé
nhén xét va hiéu ré vi tri rat nhiéu chum Sao va ngdi sao mai.
Sau day cong viéc cia em la thwc hanh. Tuy theo mua, tuy dia
phuong em sé thdy cac vi sao & trén xuat hién s¢m, mudn hoac

& nhirng chd khac nhau..

THIEN HAU NGUU LAKG

CASTOR

q SONG T

POLLUX

\

"THIEN NGA \ Gao Béc Cue

% GAU “NHO
THIEN CAMS\/ (/\"

cwc N0 THIEN LONG CAL LOn

IV. Diém bao thoi tiét
Trong cudc sdng ngoai trod, viéc c6 thé tién liéu dé doan
trwde thoi tiét that can thiét.
Mot sw kién khong thé chéi cii dwoc la ngwoi dan song gan
thién nhién c6 rat nhiéu kinh nghiém trong lanh vuc nay. Bac
nha ndng, dan chai luédi, cac cu gia 1a nhitng kho kinh nghiém

dé ching ta hoc hoi. Mdi dia phwong lai c6 nhitng nhan xét
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riéng biét qua nhirng phong thd dic biét. Chang han ngoai Bic
c6 gi6 bic, gié heo may, ngoai Trung c6 gi6 Lao.,.

Mot nguén hoc hoi rat hitu ich ma em c6 thé tir d6 ghi thém
nhitng kinh nghiém vé cac diém bao thoi tiét 1a ca dao tuc ngt.
Nhirng cAu nay c¢d nhan da duc két cac kinh nghiém séng, nho
ddy nguoi dan chit phac khi xwa hoc dwgc nhirng kién thirc
phé thong, dé lam adn va cw x& & doi. Nhitng kinh nghiém nay
phai c¢6 hiéu nghiém nén méi dwoc truyén khiu va gitr mai
cho dén nay. Phin nay, em chi viéc hdi tham 6ng ba hay cac cu
gia & dia phwong chic chan sé khong thiu. Chang han nhu &
mién Bac:

Thang bay heo may

Chu6n chu6n bay thi bio.

Heo may la gi6 hoi lanh vé mua thu. Nhw vy ta thdy mot
kinh nghiém hé thiy chu6n chudn bay ra nhiéu la troi sdp mua
1é6n. Hodc thay phia Pong troi den, phia tiy lai d6 hong, gié heo
may bat dau thdi thi d6 1a diém bio mua to, glé 16n dirng di
dau xa. D6 chang qua chi 1a kinh nghiém ctia cc cu gia vi néu:

“Tham déng, hong tiy, dwung may;,

Ai oi & lal ba ngay hay di”

M6t kinh nghiém khéc ciing tir ca dao, tuc ngtr dé doan
troi mwa:

“Chép dong nhay nhay

Ga gay thi muwa”.

C6 nghia 1a néu em thay ban dém ¢ phia dong cé nhiéu 4nh
chép thi dén sdng sém (lac ga gay) thé nao cling c6 muwa

Dan tir ca dao, tuc ngit hay nhitng kinh nghiém nao khac sw
quan sat van l1a yéu t6 chinh dé doan thoi tiét.

Thong thwong hodc ching ta quan sat sy thay doi trén bau
troi (gio, may, chan troi...), hodc ching ta quan sat nhirng sinh
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vat nho bé dot nhién cé nhirng thay doi trong nép sdng thong
thwong (coc nghién rang, kién lia t6, kién canh xuat hién, chim
én bay thip...).

Dwéi day, toi swu tAm gitp em vai diém nho nhé cé thé doan
dworc sy thay déi thoi tiét:

- Mau troi: Bén Tay phwong, ngwoi ta cho rang néu vao budi
hoang hon hay binh minh, bau troi c6 mau bat thwong (do, do
mau, tim hay vang) c6 nghia 1a sap stra c6 mwa. Mt khac néu
bAu troi chi vang vao budi chiéu hodc do vao budi sang, dé la
diém bao troi sdp cé gié. Nguoc lai, néu bau troi dé cam déu
vao budi chiéu hoic bau troi trang xdm vao budi sém lai 1a
nhirng diém bao hiéu thoi tiét tét.

- Sw Am wét: CO nhirng d4u hiéu tir nhirng két qua cta vatly,
chang han nhin lan khoi.

Khoi (tir xe hoa. xwdng may, bép...) cang ndng néu khong khi
4m wét. Néu thdy khoi bdc 1én thang va tan di nhanh, khong
khi khé rdo va troi nhw viy c6 hy vong nang rdo. Nguoc lai,
khoi béc 1én nhwng chi 1a da va day, bao hiéu troi x4u.

Hién twong kha dic biét cho biét con mwa chang bao xa:
vién mau bao quanh mat troi hay mat trang (halos).

- Quan sat sinh vat: Cudi cung, néu chiu khé quan sat cac
sinh vat (d0ng vat, thdo mdc), ching ta ciing c6 thé tién dodn
dwoc thoi tiét. Chang han khi troi sdp x4u (gan mua, sap toi
nhitng ngay bio td), chim chdc sé bay la xudng mat dat that
le, nhit 1a giong chim én. Kinh nghiém cho thiy chim én bay
th4p 12 sap c6 mwa, bay cao 1a diu hiéu cia thoi tiét tét. Nhirng
diém khac nhw kién tha moi di chuyén ca doan 1én chd cao,
kién canh bay ra tirng dan va ban dém ching thwong lao vao
nhitng chd dén sang, coc nhai nghién riang nhiéu va nhay khoi
t6, ca nhay khoi mat nwéce hodc 1én ki€m an gdn mit nwéc; ga
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trong hay gay ban ngay, bo cap bo nhiéu ra khoi to.

Néu thiy doi bay nhiéu vao budi hoang hon, hodc nhén giang
lwdi, d6 1a d4u hiéu cia troi tot.

Thao mdc ciling chiu 4nh hwéng cla thoi tiét sip doi thay.

Chang han nhw hoa bat tir (L' Immortelle), cdy anh thao, ciy
bim bim, ciy chia ba (trefle) sé tw Ga, héo di khi thoi tiét xdu
sdp dén. Nguoc lai, ciy rau diép lai né rong khi sip mua. Ré
cay si dAm ra trang xo4 ciing 1a diém sip c6 mua to, gid 16m.

Tém lai, em thdy c6 rat nhiéu cach dé tién doan thoi tiét. Tuy
nhién, mdi dia phwong c6 nhirng kinh nghiém riéng ciia minh
va toi khuyén em nén cd swu tim nhirng kinh nghiém d6, Mat
khac, em hay tw kham pha ra nhitng diu hiéu khac trong viéc
tién doan thoi tiét. Chi cAn mét it hiéu biét quen thudc, em sé
“cam thay sw ddi thay cua thoi tiét nhw cac cu chung ta van
lam. Thién nhién chi néi véi nhitng ngwoi ban hiéu ré ngon

ngir riéng clia “han”.
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ham du la mdt hoat dong tuyét hao cia Hwdng Pao.

T Tham du da 1a moét cudc phiéu lwu ky tha lai con 1a dip
dem thwc hanh gin hét tit ca cac ky thuat Heéng Pao khac.
Chinh vi vy ma mén tham du dwoc chon dé két thic dang
hiéu Hréng Pao hang nhit cia em. Mudn cudc tham du dwoc
m§ man, em phai sira soan cin thin va phai thong su6t moi
diéu da hoc hoéi dwoc trong ky thuit H.D méi thwe sy thuc
hanh noi hoat dong nay. Cho nén, c6 thé ndi la sé khéng bao
gitr dat dwoc mot cudc tham-du dep dé néu khong cé sdn mot
hiéu biét tam du vé cudc sdng ngoai troi.

Tham du la di sau vao thién nhién, di tim nhirng cai méi la.

- Nhuw vdy, em da ndm virng cudc séng thdo vat khi & ngoai
thién nhién hay chwa?

- Em d3 c6 thé ty tao nhitng bira an néng s6t?

- Em da c6 thé dung 18u hoac cét choi dé qua dém gitra noi
hoang vang?

- Em d3 c6 s&n mot kha ning ctru cAp khi gip tai nan?

- Em c6 thé wéc dac, biét rd cach truyén tin lién lac?...

Nghia 1a tit cd nhung phan hang [ ma téi da trinh bay cung
em ti trdre tdi nay.

Trong nhirng phin dwdi day, toi sé giup em di siu vao viéc
stra soan mot cudc tham du ly thu.

Téng quat ma ndi, em sé hiéu cach dung ban d6 quén su.
Em hiéu r6 phai tim phwong huwéng lam sao trong nhirng diéu
kién khé khan. Em sé hiéu cach thirc vé lai mét 16 trinh da di
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qua va cudi cung phai bdo cdo lam sao vé cudéc tham du cua
minh vira thyc hién.

DAu sao, tdi cling lai phai nhic em mét 1an nita: “Tham du
khong phai la mot budi di choi phiém, tay dut tdi quan”. Tham
du khong phai la mét tro choi danh cho nhitng cau “Hwéng
dao mat nhot” (nghia la dan tay mo). Ma “Thdm du la mét mén
tong hop tdt cd nhirng gi ciia Ky-thudt H.D hang I".

| Poc ban do

1. Pai cwvong

Ban d6 la biéu hoa nhitng chi tiét thién nhién va nhén tao
trén mat dat theo mot qui wée da dinh.

Nhitng bdn d6 ma ching ta hién dang dung la nhitng ban dé
13p theo hé-théng U.T.M.

U.T.M. 1a chit viét tat cua ba chir: “Universal Transverse Mer-
cator”.

Nguyén sau tran dai chién thi hai, b6 tham mwu Péng Minh
rut kinh nghiém & nhitng kho khin trong lic hanh quin hén
hop phai st dung ba thi ban do: Anh - Phap - My thwc hién
theo nhirng phwong phap va qui wéc khiac nhau. Do d6, Pong-
Minh nhén thay can phai 1dp mot thi ban d6 chung. Vi vy,
sau hoi nghi Pai Tdy Dwong, hé thong toa d6 UTM ra doi véi
nhirng yéu td cin ban:

a) Dung lw¢i Mercator ctia My (nghia la ta twdng twgng mot
hinh tru khéng 16 Gp 1én trai dat.

Sau d6 chiéu hinh thé cac vung trén trai dat xudng hinh tru.
Cudi cung cat hinh tru doc theo 1 dwdng sinh va trai ra thanh 1
hinh chi¥ nhat cho thiy ban do thé gidi. D6 goi la phwong phap
chiéu Mercator).

b) Lay kinh tuyén Greenwich ctia Anh lam chuén.
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c) Chon don vi chiéu dai: thwéc (métre) ctia Phap.
Dé em hiéu rd hon viéc thwc hién ban do, toéi dé cap dai
cwong mot vai danh tir ma chac 1a em da biét khi hoc mén dia

ly tai nha trudong.

Nhuw em di biét, nguwoi ta chia qua dia-cau ra lam 360 kinh
tuyén. (Kinh tuyén 1a nhitng dwong chay doc tir bic cwc xudng
nam cwec). Kinh tuyén chuén hay kinh tuyén goc la kinh-tuyén
chay ngang, qua thanh Greenwich (dai thién van Luan Don).
Kinh tuyén nay dwoc danh sé 0. Nhw vay sé c6 180 kinh tuyén
vé phia Péng Greenwich va 180 kinh tuyén vé phia Tay. (N6m
na ma ndi thi vé phia phai va trai cta kinh tuyén géc). Cac kinh
tuyén trén dwgc danh s6 tir 1 dén 180.

Mit khac, ngwoi ta ciling chia dia cau theo dwong ngang ra
lam 180 vi tuyén. Vi tuyén la nhitng dwong song song véi xich
dao, Puong xich dao dwoc chon lam vi tuyén gdéc va danh sé
0. T dwong xich dao trér 1én Bac ban cau gdm 90 vi tuyén. Tir
xich dao tré xu6ng Nam ban cau cling c6 90 vi tuyén.

2. Kinh d6 va vi d6 cia mot no'i

- Kinh d0 1a con s& cta kinh tuyén di qua noi dy. Cé hai

thir kinh d6: kinh do Pong va kinh d6 Tay (so véi kinh tuyén
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Greenwich. Viét Nam ching ta & kinh do trung binh 105°3 Tay
hay 117° bong)

- Vi do 1 diém la con s6 cia vi tuyén qua noi dé. Ngwoi ta
cling chia ra vi do Bic (& Bic ban cau) va vi dd Nam (Nam ban
cau), Viét Nam nam gitra vi dd Bac 8°35’ (vi dd ciia Ca mau) va
vi d6 23°24" (Lao-kay).

3. Mii va giai

Cubi cung, ngwoi ta lai con chia trai dat thanh nhirng mai
(theo chiéu doc) va giai (theo chiéu ngang).

a) Mui - Trai dat gdbm 60 mui. Nhw vdy mdi mui rong 6°.
Nhirng mii dwoc danh s6 thi tw tir 1 t&i 60 va bat dau & kinh
d6 Tay 180°.

b) Giai - Nguwoi ta chia vi tuyén ra thanh giai, moi giai co 8°.
Qua dat co6 22 giai 1/2. Nhw vay trong hé thong UTM chi dung
tir 0 dén 80 dd Bac va 0 dén 80 dd nam. Vi hai dau dia cau la
nhirng phin dit xa xich dao, do d6, v&i 16i chiéu Mercator sé
lam sai léch khoang cach di.

MOi gidi, nguoi ta lai dit tén cda 1 mau tw theo thi tw tir
Nam dén Bic bit dau tir C dén X (bd cAc mau tu: A, B, 1,0, ).

Nhuw vay, mui danh theo s8 va giai danh theo mau tu.

4. Vung bao quat

Bay gi0, sau khi c6 gidi va mui roi, ngwoi ta maéi thiét 14p
dwoc nhitng ving nhé trén trai dit goi la ving bao quat. b6 la
khi mdi mui va giai gap nhau tao thanh mét lu¢i 6 vudng.

Vung nay mang tén cda s6 mui va chir cua giai.

Thi du: & VN, ving bao quat 47Q - 48Q - 49Q- 48P - 49P.

N6i riéng Sai Gon thi ving bao quat la 48P. Vung bao quat
nay 1a mot 6 bé ngang 60 (mui) va dai 80 (giai), & Pa Nng va
Hué 12 48Q, Phan Thiét 49P, v.v.

- Mbi vung bao quat dwoc chia ra nhiéu 6 vudng 100 cay s6
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O vuing 100 cby s6
mdi canh (nhw vay dién tich 1 612 10.000 cay s6 vudng).

- Chiéu ngang va chiéu cao cta 6 nay moéi chiéu dugc dat tén
bang mot mau tu.

- 0 vudng 100 cay s6 dy dwoc 14y tén bang mau tw chiéu cao
va chiéu ngang. Khi viét, viét chiéu cao truéc.

P& em hiéu ro hon, t6i don cit 1 thi du,

Trong vung bao quat: 48Q (gitra 102° dén 108° kinh do6 va
16° dén 24° vi do).

Vung nay dwoc chia ra nhiéu 6 vudéng 100KM.

Em th4y 12 v&i mot 6 vudng, ngudi ta chon miu tw clia duwdng

thang dirng & bén trai va véi dwong ngang thi dudng ngang &
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dwéi (thi du 6 TL).

T v v W X Y

Tw UL vL [ WL [ XL YL

™ LK VK | WK | XK YK

148

Bay gio cdm 1 ban do trong tay, em lai thay 1a tuy theo ty 1€,
nguoi ta ké nhitng 6 vuong nhé nira.

Véi ba t 18 ban do (1/50.000, 1/100.000, 1/25.000) ma
hang I doi hoi thi:

- Trong ban d6 1/25.000, moi 6 vudng nho cé canh dai bén
phén twong dwong véi 1 Km ngoai thién nhién.

- Trong ban d6 1/50.000, mdi 6 nhé c6 canh 2 phan (cm)
bang 1 Km trén mat dat.

- Trong ban d6 1/100.000, mdi 6 nhé 1cm va bang 10km
trén mat dat.

Nhuw vay, téi day t6i da trinh bay mot cach dai cwong cach
ngudi ta chia viung trén dia ciu dé thiét 1ap ban do theo
phuwong thirc chiéu Mercator. Thyc ra, khi em dung mot ban
d6 dé tham du thi ban d6 dé chi la mot miéng nho cta “Vung
bao quat”. Nhitng s6 nhw 48Q (vung bao quat) cho dén cac 6
vudng 100Km TL, UL, VL... déu c6 ghi san & trén géc ban do
em dung.

5. Cac wéc hiéu

Bay gid, em trai rong 1 ban dd trwdc mit. Em hay c6 gang
tim hi€u nghia nhitng wéc hiéu ghi trén ban do. D6 1a nhirng
ddu hiéu qudc té.
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TAt ca nhirng ddu in den déu 1a do con ngwdi kién tao (dwong
19, dworng hoa xa, thanh phg, cau cong, bién gidi...).

Em c6 thidy nhitng vach dai miu den chi: d6 la cac

duong 16. Mot dwong 16 dwoc xay( Jcat
dang hoang (qudc 16, xa 19, lién tinh 10... ) biéu dién bang 2
gach didm. Mot dwong chwa dwoc hoan tit tot hodc dwong dat,
da sé biéu dién bang 2 dudng dirt quang (= = = =).

Em lai thay nhitng dworng don ditt quang (- - - - - ). Bé la cac
con dudng mon.

Nhitng hinh chi* nhat t6 den 1a nha ctra. Néu 1 hinh chir nhat
trén lai c6 gan thém 1 chit thap (+), d6 1a 1 nha tho. Thay vi 1
chit Thap laila 1 cai cd thi d6 chinh la mét truedng hoc.

T4t ca nhirng gi to6 xanh lam (xanh da troi) déu lién quan
t&i nwde. Mot dwong dai xanh lam biéu dién 1 con sudi, 1 con
lach, mdt giai mau xanh lam chi 1 con séng va 1 khu mau xanh
lam la 1 cai hé...

Nhirng viing c6 cay c6l (rirng, vueon...) déu td6 mau xanh luc.

Bay gitr t&i nhirng dd cao. Poi, nti, dwoc biéu dién bang nhitng
dwong mau nau. Em thiy nhirng vong mau néu cai no bao cai
kia chit. Chinh 1a dé€ biéu dién cac nui, doi. Nhitng dwong d6
nguoi ta goi la “vong cao dg”. Toi sé giai thich ré & doan sau.

By gio, em nhin xudng dwdi goc cia ban do. Em sé thay co
nhitng s6 nhw 1/25.000, 1/50.000... hodc d6i khi khong c6 s6

trén thi sé c6 ghi nhu sau:
o 50 1o00m

b6 !aty 1é xich hoa ctia ban do.
Dudi day, toi lan lwot gidi thich vao chi tiét cac wéc hiéu
dung trong ban do.
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1) Ty lé xich: ctia badn d6 cho thdy chiéu dai thwc sw ngoai
thién nhién dwoc thu ngan lal dé biéu dién 1én ban do, tdi
mutc ndo. Chang han ty 1& 1/25.000 thi 25.000 don vi chiéu
dai ngoai thién nhién vao ban do chi con 1 don vi. D€ r6 hon,
néu con dwong AB ngoai doi dai 25.000 cm thi trén ban do,
AB chi dwoc biéu dién bang do dai 1 cm. Néu dung ty 1€ xich
hoa thi du

——

o 50 1o00m

c6 nghia 1a véi mot doan dai bang doan trén sé twong dwong
v&i ngoai doi 1a 50 hay 100m. Bay gio, em mudn biét khoang
cach thuc su 3 diém trén ban dé em 1am nhu sau:

- Khoang cach chim bay

Gira A va B 1a doan thiang ndi lién AB. Liy viét chi gach lién
AB va do xem bao nhiéu roi dung ty 1é xich dé suy ra. Thi du
AB = 5cm, ty 1& ban d6 1/25.000. Viy ngoai thuc té, dwong
chim bay néi lién AB dai 25000 X 5cm =125.000cm hay AB =
1.250m = 1,250 Km.

D

- Quiang dwdng AB: Néu AB la dwong thang thi dé roi.

Nhwng thwong thi AB lai uén khtic. Em chia AB thanh nhitng
doan thing nhé AC, CD, DB, Em do tirng doan mot. Thi du: AC
=3cm, CD = 4cm, DB = 1cm. Nhw vy dwong 16 AB sé dai AB =
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AC+CD +DB=2cm + 4cm + 1cm = 7cm. D6 1a dwong dai trén
ban d6. Nho ty 1€ xich em sé biét né thuwce sy dai bao nhiéu.

Mot cach khac ma toi cho la rat gian tién, Em lay 1 soi chi.
Mot dau gitt & A. Em u6n s¢i chi dat trung theo con dwong
AB. Cuéi cung chi viéc cing soi chi ra va dem do xem dai bao
nhiéu réi dung ty 1é xich nhw trén. Cach nay con c6 lgi la khi di
trai nhiéu khi ching ta quén dem thuéc theo. N6 con 1a cach
dé ching ta dung ty 1 xich hoa. Mudn vay, em dem soi chi vira
do doan AB cing ra va dat1én doan thang ty 1é xem n6 dai gdp
mdy doan 100m. Thi du n6 dai gdp rudi chang han thi doan AB
cta em thwe sw dai 150m.

——

o 50 1o00m

1) Vong cao dd

La nhitng dwong twdng twong trén mat dit noi lién nhitng
diém c6 cung mot do cao (so sdnh véi mat bién).

Trén ban d6, em thay nhirng vong cao dé dwoc in mau niu
hodc xdm va ct 5 vong cao dd thi cé vong in dam nét hon 4
vong kia va dwoc danh s6 cho biét chiéu cao clua cac noi do.
Puong nay goi la vong cao d6 chinh. Néu cir [an theo mét vong
cao dd chinh thi sé c6 ltic em gip 1 s8, chang han 400.

biéu dé c6 nghia la cdc diém ma vong cao d6 dé chay qua
déu c6 1 d6 cao bang nhau 12 400 thwéc cao hon mit bé.

Bay gio, em c6 thé ro hon vé viéc tai sao cé cac vong cao do.
T6i gitp em 1 tro choi twdng twong nhw sau: C6 mot ngon nui
chang han. Theo chiéu thang dirng ctt 5 thwdc lai c6 mot vong
son trang (vé nhu 1 dwdng mon) chay quanh swon nui. Cac
diém trén duwong do6 di nhién cung cach cac diém thudc vong
phia dwdi 5 thudc theo chiéu thang ding.
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Bay gi®, néu em dung truc thing chang han bay dirng phia
trén dinh nui nhin xuéng. Em sé thiy 1a cic vong trang do cai
no 16ng trong céi kia phai khéng? D6 chinh la cac vong cao do
néu em chiéu thang cac vong d6 xuéng mat dat. Em thiy la cac
diém cang cao thi cang nam & nhitng vong phia trong cliing va
cang nam & nhirng vong phia trong. Pinh ni thi & trong cling
va phan nhiéu biéu dién bang 1 hinh tam giac c6 ghi 1 con
s6. Thi du:yA\495 c6 nghia la dinh nai dé cao 495 thuéc. Nhw
vAy ngon nui trén vao ban doé sé chi con la nhirng vong cao do
nhw duéi day.

Qua ti du trén, em thiy r6 la néu cac vong cao do cach xa
nhau, swon nui (hay doi) sé thoai thoai. Néu thiy cac vong cao

d6 cang xit vao nhau, nuii d6 sé cang doc.

485

475
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Bay gi®, néu mudn biét cao dé 1 diém, em sé gap phai hai
trwong hop:

a) Néu diém M ¢ ding trén 1 vong cao do:

Em do xem vong cao dd dé ghi s6 bao nhiéu thi dé la sé cao
dd cua diém M. Em c6 thé ngoai suy néu vong cao do chira
diém M khong ghi s6. Muén vy, em dung vong cao d6 ké can.
Néu vong cao dd ké cin & phia trong cé ghi sé thi em chi viéc
14y s6 do trir di cho khodng cach giira 2 vong cao do cia ban do
em dang dung (c6 ghi & phia dwdi ban do). Trir di la vi nhirng
vong & trong twong (rng véi nhitng do cao 1é6n hon:

Vi du: ban d6 cé ghi: khodng cach gitra 2 vong cao d6 la 5m.
Nhu vay, difm M & trén d6 cao 475-5=470 m
b) Néu diém M nam giira 2 vong cao do

B 60
M

A

Trong hinh vé ty du trén, em thdy diém M nam gitra 2 vong
cao dd 60 thwdc va 70 thwdce. By gid, em vach 1 doan AB ngan
nhit qua M va cit 2 vong cao dd trén tai A va B.

Nhuw vay, doan AB biéu dién dd chénh léch 10 thwéc gitra A
va B. Vay bai toan la xem M chénh v&i A bao nhiéu.

Muon giai, em lam nhw sau:

- Do AB (bang thwdc) thdy dai 25mm

- Do AM thiy dai 10mm

Em so sanh:

25mm tng v&i do chénh 10m (doan AB)
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Vay 10 mm (AM) chénh:
10cm.10
25

Vay thuc té M cao hon A 1a 4m va cao do cia M la cao cia A
cdng thém 4m. Do do6 cao do
M =60m + 4m = 64m.
2) Cac hwérng Bac trén ban do
Phia dwéi ban d6 UTM, em con thdy c6 mot biéu hoa nhw
duwdl day cho thay chiéu hwéng clia cAc huéng Bac:

GN
- 4

- Pwong GN chi hwéng Bic cta 6 vudng: huéng clia dwong
ké 6 vudng Bac-Nam;

- Hwéng Béc dia du: hwdéng chi vé Bic Cuc (c6 ngdi sao)

- Hwéng Bac tir (MN): hwdng Bac chi béi dau xanh ciia kim
nam cham trong dia ban. Chic em con nhé 12 ddu son xanh cua
kim cham ludn ludn chi vé huéng Bic, khong phai 1a Bac cuc
(goi la Bac dia dw) , ma chi vé hwong Béc tir & ké can Bic cuc.

Ghi chi: C6 nhiéu ban d6, hwéng Bic dia du (c6 ngdi sao)x
chon trung ngay vao hwéng Bic cta 6 vudng.

b€ em 16 hon, t6i vé dwdi day diém khac biét gitra 2 hwéng
Bac dia duw va Bac tir (MN).

Trong hinh em thiy hwéng Bic dia dw 12 Bac cuc (G), con cac
kim nam chdm dit & cac noi C, L, N, déu huwdng vé phia Bic tir
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M & ké ngay Bac cuc.

ll. SU dung ban dé
Trong phén I, em da hiéu va nhan ro tat ca diu hiéu ghi trén
ban do.

Bay gi, em st dung ban d6 dé ra sao dé co thé di tir noi nay

sang noi khac?
1. Pinh hwéng ban d6

Nho dinh hwong mot ban do, em c6 thé biét cac phwong
hwéng khi trong tay khéng c6 mot dung cu gi dé do dac ca (dia
ban, dong ho, 4nh ning...).

Pinh hwédng mot ban do 1a lam thé nao dat trung cac phwong
hwéng trén dia d6 véi cac phwong hwdng thwe sw ngoai thién
nhién.

Muén viy, em xem hién em dang ding & dau, c6 nhirng gi
dang ghi nhan xung quanh (nga tu, ngon ndi, trai binh, nha
tho...). Sau d6, xem trong ban d6 diém dirng cia em trung vao
chd ndo. D€ y téi nhirng chi tiét ma em ghi nhan & trén dé dé

tim thay trong ban dé.
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Khi tim thay roi, em xoay ban d6 sao cho nhitng chi tiét trén
ban d6 trung hét véi phwong hwéng cac chi tiét trén ngoai
thuc té. Chang han con dwong trén ban d6 dan dén ngon nui
(biéu dién bang cac vong cao dd) sé trung vdi con dwong thuc

sw dan dén ngon nui ngoai thuc té. (Xem hinh).

/\_a—\

Ban do duo'c dinh hudng khi cac ky hiéu
trén ban do tring véi cac thé dattrén thuc té

Nhuw vay, ban d6 ctia em da dwoc dinh hwéng bang sw ngdm
chirng, quan sat. Luc dd, chiéu hwéng Bic dia dw ¢9) vé trong
ban d6 cho em biét hwéng Bac thwe sw ngoai doi.

Em con c6 thé dinh hwéng ban dd clia em bang dia ban.

Muén vay, dit dia ban 1én trén ban do, ch6 vé may hwdng Bic.

Xoay dia ban dé kim, phan nira son den, chi dung vao hwéng
bac (chit N). Sau d6 xoay ban do dé kim dia ban song song vdi
huwéng Bac Tir (ciia ban d6 dwong MN), Ban do cia em lic d6

cling da dwoc dinh hwéng.
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2. Cach tinh toa dé mot diém

Cam mot ban d6 trong tay, em thiy néu phai kiém mot dia
diém (1 ngon nui, 1 1ang nhé...) ma ¢ mo doc khap ban do thi
that 1a mat thi gio. Chinh vy ma ngwoi ta nghi ra phai cho moi
diém 1 toa do (toa do 6 vudng) dé gitip ta kiém dé dang 1 diém
trén mot ban do. Cling nhw, khi em hoc toan dai s6, mudn xac
dinh 1 diém trong madt phang ngwoi ta cling xac dinh toa do (x,
y) cta né doi véi 1 hé thdng truc c6 dinh OX, OY. Trong ban do,
ta cling bat chuéc nhw vay.

645 840 647 (T3]
@3S 1035
'
1034 % —% i 1034
- |
N
Py l
g LN
: CARNRK A - B
1033 [T - 027
W0 B -;oq o
1022 1032

a. Pai cwong vé hé thong 6 vuong

Em thiy trén ban do, c6 nhirng 6 vuéng tao thanh béi dwong
doc va ngang, cit nhau. Mdi canh clia 6 vudng 1a mot ciy sé &
ngoai thuec té.

- Nhitng con s6 in trén hay dwdi dwing doc chi rang cac di€ém
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& trén dwong dé cung 1 hoanh dd. Chang han con s6 47 in
duwdi dwong doc ¢6 nghia bat cir mét diém nao trén dwong do
déu cung 1 hoanh do6 bang 47 ciy s6 hay 47.000 thudéc. (xem
hinh bén dwdi).

640

- -q-—-——-—t—-

x
C

033
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- Nhitng con s8 in bén trai va phai ctia méi dwdng ngang déu
chi rang tit ca cac diém trén dwong d6 déu c6 cung 1 tung do.

Bay gitr d€ xac dinh 1 diém trén ban do, em phai xem n6 nam
trong 6 vuong nao.

0 vudng chira diém ctia em xac dinh béi dwong ding gan
nhit & bén trai diém dé va duwong ngang gan nhit & dwédi diém
d6. Em thiy nhw la ching ta xac dinh 2 truc Ox, Oy trong dai
s6 vay dé.

Khi xac dinh 6 vuodng, ta chi dé€ y dén nhirng chir in 16n ghi
trén cac dwong doc va dwong ngang va ta ghi s6 chi hoanh do
trudec, so chi tung dé sau, hay néi ré hon ghi s6 dé trén dwong
doc truwéce, duwong ngang sau. Nhirng sé d6 ghép nhau cho biét
0 vudng c6 chira diém em mudn xac dinh. Chang han xac dinh
0 vubéng chira diém C (xem hinh).

Ta bo nhitng s6 in nho & trén cac dwong ngang va doc nhw
vay 2 s0 d6 46 va 33.

Vay 6 vudéng chira diém C1la 6 46 33.
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b. Cach tim toa d6 mot diém

Truwéc hét, trong viéc dinh toa do trén ban d6, em phai cé
mot thwée dinh diém.

Thudéc dinh diém 12 mot thwéc thang géc hinh chir L trén do,
2 canh dworc theo ty-1é xich nao d6 d€ doc va chdm toa dé6 mot
cach nhanh chdéng trén tim ban d6 cung ty 1€ xich v&i no.

Do d6 thwéc dinh diém to hay nho tuy theo ty 1é xich cua
thudc do.
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Ta lay thi du: Néu thwéc dinh diém ty 1€ xich 1/25. 000 sé cé
mot thwéece:

Moi canh dai 40 ly (bang mot canh 6 vudng tirc twong dwong
véi 1 ciy sO ngoai doi) dwoc chia thanh 10 khoang 4 ly mot,
twong trung cho 100 thwdc. Mot khoang nhé lai chia lam 5
phén nhd, nhw vay twong treng 25m.
b1. Xac dinh Toa do

Chang han em mudn x4c dinh toa d ctia diém C (xem hinh
& phan ).

Trwéc hét tim 6 vudng chira diém C. Em da biét dé 1a 6 46 33.
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Sau d6, dung thwéc dinh diém lam thir tw nhw sau:

- bat thwdc dinh diém dé 1 canh cia thwdc trung 1én dwong
ngang canh dwéi ctia 6 vudng (tirc dwong ngang mang so
1.033 trong thi du & trén).

Xé dich thwéc dinh diém trén canh dudi ctia 6 vudng cho dén
khi diém C nam ngay trén canh thang ding cta thwdc dinh
diém thi ngwng lai (vi tri nhw & hinh & trong phan ).

- Lic d6, ta ki€ém soat lai xem c6 phai 1 canh cta thuwéc trung
v&i canh dwdi cia 6 vudng, canh kia cta thwéc di qua diém C.

- Poc trén thwéec, ta thiy hoanh dé C 1a 425 va tung do cua
Cla935s

- Ghép vao so chi 6 vudng & trén (4.633), ta c6 toa dd 10 s6
cia C 13 46.425/33.935. Toi phan biét dé em thiy ré chi khi
viét nguoi ta ndi toa do C: 4642533935.

Nhuw trén, em thay khi viét toa d9, ta viét hoanh dé trudr,
tung do6 sau hay s6 doc trwdc, ngang sau.

Toa d6 ludn ludn 1a s6 chdn viét lién nhau, khéng c6 gach ndi
khong c6 gach chéo, khong chdm gitra hoanh do va tung dé.

Toa do 6 s8, 8 s6: (khong chinh xac bang toa do 10 sd)

- Toa d6 10 s6 ctia C: 4642533935 ( con goi la toa d6 mét vi
con sO tin cung cda hoanh do6 va tung do 1a con s6 chi hang
thudc).

- Toa d6 8 s6 cua C: 46423393 (toa d6 Décametre)

- Toa d0 6 so cia C: 464339 (toa do Hectometre)
b2. Xac dinh 1 di€ém khi biét toa do

Bay gi, bai toan ngwoc lai, néu ta biét toa d6 ctia 1 diém trén
ban d6 lam thé nao xac dinh vi tri diém do.

Chang han ta xac dinh vi tri diém C c6 toa d6 1a 4634033600.

Néu phan tach toa d6 trén lam hai phan: 46.340/ 33.600, em
thay ngay diém C thudc vé 6 4633.
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Em da biét mdi 6 c6 canh 1a 1.000 thwéc. Do do, trong 6
vuong trén diém C c6:

- hoanh d¢ 340 th.

- tung do 600 th.

Em phén tach r6. Biy gio> mudn xac dinh C, em lan lwot lam
nhw sau:

[- Tim 6 vuéng 4633 (6 c6 dwong dirng ghi s6 46 (in chir16n)
va dwong ngang ghi s6 33 ciing bang chit 16n. Pirng dé y dén
nhitng chi*r nhé hon ghi canh).

2- Pat trwde dinh diém hinh L cho canh nam ngang trung
vGi canh dudi cia 6 vudng 4633 va canh ding clia thudc nam
trong 6 vuong trén.

3 - Xé dich thuwéc doc theo dwong ngang 33 (canh dwéi cia 6
vudng 4633), cho tdi khi dwong dirng 46 di qua gach chi 340
cda thudec, (no6i cach khac, giao diém cua 2 dwong 46 va 33
nam ding & gach chi s6 340 trén thuwéc).

4- Lic d6, nhin 1én canh ding cta thwéc, diém trén ban do
nam & gach chi s6 600 trén thu¢c: D6 chinh 1a diém C mudn
tim cé toa d6 4634033600.
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3. Dung dia ban va ban d6 dé di chuyén

Phwong phéap dinh hwéng ban do & phan trén bang dia ban
hodc bang quan sat cho phép em dung ban d6 dé di dén 1 noi
da dinh néu em chi di trén toan dwong 16. Nhwng phwong
phap gian di nay sé khéng thich rng néu bay git chung ta phai
dung ban do6 dé di tham du bang dong, vwot rirng, sudi. Trong
nhitng trwong hop nay, cac dwong 10 khong con dong vai tro
huéng dan nira ma ta phai biét cach téng hop rng dung dia
ban va ban d6 v&i nhau.

Duéi day la mot phwong phap gidn di: do phwong hwdéng
con duwong em sé di tdi trén dia ban réi dung géc do ma dia
ban cho dé theo ma di trén thuc t€ hau dat t&i dich.

Bay gio, ching ta hoc cach dung mot lic ca dia ban va ban
d6. Em phai luén ludn nhé ciu than chi trong khi dung mot
ltc hai phwong tién trén la nhitng phwong hwéng cia ban dé
dit can ban trén huéng bic thuc sw (hwéng bac dia dw tirc
hwéng vé Bic cuc).

Trong khi d6, dia ban lai cho biét hwéng vé phia Bac Ttr (MN).

Nhitng huéng Bac dia dw nay va Bac tir déu c6 ghi bang
nhitng nira miii tén & phia géc ban do.

Mot phwong phap gian di nhat dé virot qua sw khac biét nay
dé co6 thé dung dia ban dat trén ban d6 vao bat cir lic nao la em
vé thém 1én ban d6 nhirng dudng song song véi huwéng Bac tir.
Ta goi nhitng dwong nay 1a cac duwong Bac-Nam ti.

Muoén vé nhirng dwdng nay, em dung thwdc va but chi noi dai
nitra mii tén biéu dién hwdng Bac tir (MN = Magnetic North).
Sau do, ké thém nhiéu dwong song song véi dwdong chuln trén,
dwdng no cach duwdng kia do 10 phan.

Bay gi¢r ban do cia em da ké xong nhitng duwdrng Bac-Nam tiy,
em dung dia ban va ban do6 dé di tir 1 diém nay dén 1 dia diém
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khac theo phwong phap duéi day, qua 3 giai doan:
Giai doan I:

Gia thir em muén di tir HOA LU’ dén DONG PA (nhitng duong
gach xién song song l1a nhitng duwdng Bic Nam tir em vira méi
ke),

Truéc hét, em 14y bit chi ké néi lien HOA LU véi PONG DA.
Sau d6 em dat dia ban 1én diém HOA LU

(TAm dia ban trén chir Hoa Lw & hinh bén).

Giao doan II:

a) Xoay dia ban dé kim chi dung hwémg Bic Nam cua dia
ban.

b) Sau khi phan (a) lam xong, gitt nguyén dia ban va xoay
ban d6 dén khi nao cadc dwong Bic Nam T song song véi kim
dia ban thi ngirng lai (xem hinh trang sau)
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Giai doan III:

Nhin 1én dia ban va dwong thing ndi HOA LU dén PONG PA
em sé biét goc d6 phwong hwéng; Trén thi du trén day, goc do
dé di tir HOA LU’ dén PONG DA 12 3400

Bay gi®, em dang ding & Hoa L, Goc d6 dé dén DPONG DA da
biét. CAm dia ban that chit trong tay (kim dia ban luén luon
tring vao chir NS Bac Nam). Ngam hwéng 3400, tim mot diém
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méc trén hwéng di 3400 dé di tdi, réi mot mdc thi hai.

Nhirng di€m md&c em chon dé nham hwéng trén duwdong di dén
dé 1a cac nga tw dwong, toa nha cao, dinh d6i, ngon c6 thu,...

Thuong thwong, trén hwéng 3400, em ngidm dé tién dén
Dbong Pa, em nén chon mét luc 2-3 diém mdc ké tiép A, B, C....
Khi dat t&i mdc thir 1, em nén cin than lai, d& dia ban ra ngam
chirng lai.

Cir ti€p tuc nhu vay, em sé& chiang kh6 nhoc gi dé bang rirng,
16i sudi tim dén PONG-DA.

lll. Tim phuong hudng

La HDS hang I1, em da hiéu rd mot vai diém so dang vé phwong
hwéng nhat 1a phai st dung quen dia ban trong viéc nay.

Nhwng mot HPS hang I thi dia ban khong phai 1a m6t anh
ban toi can thiét trong viéc dinh hwéng nira. Khong dinh noi
phuwong huéng thi virt vao mot noi hoang vang, ching ta ciing
nhw nhitng anh mu. Chinh vi vy ma trong phan tham du c6
chwong trinh HP hang I da ghi ro 1a “Khéng dung la ban ma
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di dung vé mot hwéng da an dinh trwéec..”

Trong phan dwdi day, téi dé cap téi nhiéu cdch dinh hwéng
khac nhau. Nhwng trudng hop dinh huéng bang sao va cac
chum sao, em xem chi tiét trong chwong “QUAN SAT, THIEN
NHIEN".

1. Dung dong h6 va mat troi

Trwéc hét, muén dung dong ho dé dinh phwong hwéng, em
phai vdan déng hoé cho dung véi gior quoc té (gio GMT: Green-
wich Mean Time). O V.N, gior ctia chiing ta sau nhiéu lan thay
déi nay nhanh hon gior quéc té 1 gio. Nhw vy, truedce tién em
phéi vin dong ho cham lai 1 gio. Sau d6, xoay dong ho dé
hwéng kim chi gior vé phia mat troi. Pueong phan gidc ctia goc
hop béi kim chi gior va s6 12 cho ta biét hwéng Nam.

Mudn chinh xac hon, ta lam nhw sau:

Sau khi van déng h6 chdm 1 gio, ta lay mot cai que tam nhd.
Dung thang dirng que tam trén mit dit: Que tdm sé cho 1 cai
béng. Sau d6, ta dat déong ho trén mat dit va xoay dé bong cia
que tam trung voi kim chi gio. Nhw vdy dwong phan giac cua

g6c hop bai kim chi gior va s6 13 cho biét hwéng Nam.

W)

2. Dung mat troi
Di nhién, em d3 biét tir 1au rang mit troi moc & hwdng Pong
va ldn & huéng Tay. Mot chi tiét niva la budi triea né & hudng
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Nam. Nhw vay, mat troi di tir Pong sang Tay qua hwdng Nam.
Do dé, ta c6 thé dinh hwéng dai khai nho mat troi trong ngay
nhu sau:

Vao ltc 6, 7 gior sang, mat troi & Hedng Pong. Dén trwa (12-
13 gi®) n6 & hwéng Nam do d6 Khoang 9-10 gior sang, nd &
bong-Nam.

Budi chiéu, d6 6 gio né & hwéng Tay; vay do 15 gior n6 sé &
phia Tay-Nam.

Cting nho sy hiéu biét trén, ta thdy rang trong 4 huéng chinh
Bac Nam Dong Ty, chi c6 huéng Bic 1a khong hé bi ong mat
troi “nhom” vao trong moét ngay. Chinh vay ma khi di rirng,
ngudi ta cling xem quanh than ciy, chd nao &m wét nhat hoic
c6 réu moc nhiéu nhat thi d6 chinh 1a hwéng Bac.

3. Dung gdy va mat troi

Bay gi®, em lai con c6 thé chi dung 1 ciy gdy nhé ma ciing

c6 thé tim dwgc phwong huwdng. Phwong phap nay dwgc dung

trong triweong huén luyén si quan biét kich & Hoa Ky.

)2

GAY

\
Bong cay gay
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Phwong phap I: con goi la phwong phap Owendoff

Cam thang dirng mot ciy gay (cao dod 1 thudéc) xudng mat
dat. Panh diu béng cua dau ciy giy trén mat dat (ta goi la
diém A trén hinh)

Sau dg, do 15 phut sau, di nhién cai bong cay gay phai di
chuyén sang vi tri khac. Ta lai ddnh diu béng cia dau cay giy
(diém B trong hinh).

No6i hai dau béng trén tirc dwong AB, ta sé dwoc huwdng Tay -
Pong - thir tw nhw hinh vé (bong thi hai chi vé hwéng Dong).

Phwong phap 2:

Phwong Phap nay lau hon phwong phap trén nhuwng rat
chinh xac. Lau chirng vai gio.

Liy 1 cai giy (chirng 1 thwdéc) cam
xuéng dit vao khoang trudc gitra trua.

Bong ciy giy sé do xudng theo dwong XA
nhw trong hinh vé. Em vach mot ntra vong x
tron dwdng ban kinh la XA (di nhién tdm
la X). Chiu khé ngo6i doi, cho t&i lac bong

cia cdy gay lai cham vao vong tron vé
Buwirng di cia bang
1." A

trén mat dat lic trwdce (& diém B). Sau do,
em chia doan AB lam 2 dwong thang néi
chan giy (X) v&i trung diém cua doan AB #

sé cho biét huwéng Bac.

4. Nhirng phwong phap khac

Ngoai mat troi va trang sao, ching ta con c6 thé cin cir vao
mot vai yéu t6 vé dia dw. Chang han nhw gi6 mua, phong tuc
dia phwong...

O xit ta, gié miia dong mot vai tro kha quan trong trong cac
d6i thay cda thoi tiét. Nhw & ngoai Bac, khi gié Bic théi tir
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phwong Bic xudng 1a dem céi lanh céng da cong thit ctia mua
Pong. O Trung, gi6 Lao (d6 thang 5 thang 6) thdi sang thi khi
hiu that 1a néng mét cach kho chiu. R6i con gié Nom & mién
Nam, tlr thang 5 dén thang 10. Gi6 tir An P dwong, Vinh Thai
Lan théi vao theo hwéng TAy Nam dem hoi nwéc tao miia mua.

Do do6, em thiy néu ta thudc dia ly mot ti va biét mua gio, ta
c6 thé dodn phan nao phwong hwéng. Mudn biét gi6 théi theo
hwéng nao em chia y nhin canh cay, ngon cé, 14 co...

Hodc em cam it cat, bui buéng xuéng dé gi6é cudn di.

Huwdéng dao sinh hang I nhw em lai cin ¢6 tinh nhéin xét nira.
Néu chiing ta da nghién cttru ky 1 vuing truéc khi dén tham du,
ta con c6 thé biét theo phong tuc hay tip quan, nha ctra & viing
d6 hodc cac noi tho tw (chua, miéu) cé cra xy huéng theo
mot hwéng & mot vai vung qué xit ta, nha xay huwdéng bong
Nam dé cho mat. Nhirng nha th¢ xiy theo 16i c¢6 thwong xay
ctra ra vao nhin vé hwéng Tay va ban tho xoay lwng vé hwdng
Pong. Nhirng nha tho xiy theo 16i nay bén Tay thwong cé rat
nhiéu. O’ V.N,, ta phai c4n than hon vi chi nhitng nha the ¢6 1dm
ma¢i xay nhu vay.

Matkhéc, diéu gian tién la em c6 thé héi dan dia phwong xem
thwong ngdy mat tréi moc va lin phia nao dé suy ra phwong
hwéng...

IV. Tham du

Mot ngay dep troi nao d6, anh Poan Trwdng cho phép em
l1én dwong thdm du khi em tw thdy ring em di “SAP SAN”.
Nhu vy c6 nghia la em da da “vén liéng” dé song 24 git ngoai
thién nhién mdt minh hodc véi vai anh em khac. Em biét dinh
phuwong hwéng, biét cAch cam trai, biét quan sat dé ghi nhan

nhirng bién chuyén xung quanh... va di nhién em phai day du
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strc khoe dé chiu dwng nhirng kho khan.

Em sé 1én dwong dé kham pha nhitng manh dat méi la cta
qué hwong Viét Nam. Khong phai em chi di choi dé€ ghi vao do6
nhiéu ciy s6 dwong da virot qua. Nhwng dé€ hoan thanh nhiém
vu ma anh Poan Trudng da giao phd cho em. Nghia la sau 24
gi®r ngoai thién nhién, em c6 nhiém vu trinh cho anh Truwéng
cia em mot to trinh diy dd, ré rang va chinh xac.

* Tor trinh tham du

Mot to trinh thdm du day du gom nhirng yéu td cin ban sau:

1- Mét hoa do dia hinh trong d6 sé trinh bay r6 16 trinh em da
vuot qua. Em cling c6 thé kém theo mot vai hoa d6 dac biét véi
ty 1& 1én ndi rd vé mot vai dia danh dic biét (chdng han mot
vung nao dé co6 thé dung lam dat trai tot).

Hoa d6 dia hinh dong vai tro rit dang ké trong to trinh tham
du cia em. N6 duwoc coi nhw 1 yéu té chinh ctia cuéc thdm du
do em thyc hién. Do d6, tdm hoa d6 phai sach sé, song dong va
noi lén dwoc 10 trinh em da vuot qua.

2- Mét hay nhiéu tdm “Toan cdnh do6 “(croquis panoramique)
néu em c6 dip ghi nhdn mot vai khung canh dac biét ma em
dwoc gap trén dwong tham du.

3. Mét to trinh téng qudt vé chuyén di cia em. N6 gom ca
nhitng ghi ch, nhan xét, nhitng mAau vat du loai (14 cay, co cay,
diu vét, stc vat, cac do thi cong nghé dia phwong), nhirng birc
anh phac hoa, nhitng birc anh chup (nguwoi, lau dai, nha ctra,
suc vat...).

Nhwng diém chinh yéu ma em khéng thé, hodc khong dwoc
phép quén: em Ia hinh anh, la dai dién cta phong trao dudi
mét quan ching & nhitng viing em di qua. Piéu d6 c6 nghia tat
ca nhirng ngwoi gap em sé phai thay “cai Hweéng Pao”, va néi

cao hon “tudi tré cua nwéc Viét Nam than yéu”.
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Em hay hanh dién vi nhiém vu nang né nay.

Vi vay, cdu hwdng dao hang I cta toi, trong thoi gian tham
du, cu hdy néu gwong vé y phuc gon ghé, nét mat vui twoi,
tinh tinh 1& phép va long bac 4i vo bién. Pirng quén lam nhirng
viéc thién, du chi mot viéc thién thiat nho: mot ky tham du ma
thiéu viéc thién, dé 1a mot cudéc tham du thiéu soét.

Khi tré vé, em méi thdy rang biy gior minh méila mot Hwong
DPao sinh thyc sy va sé mang mét wéc vong: “mong dwoc lai
lén dwong phiéu luu”.

Du@i day, toi trinh bay nhitrng gi em phdi nam virng dé thuc
hién day di mot cudc tham du.

I. Hoa d6 tham du

Trong khi di dwong, em ghi tit cd nhitng nhan xét vé dia thé
vao mot td, goila 1 hoa d6 19 trinh. Hoa dd ndy mot khi dén chd
nghi hodc vé nha, em sé vé ra 1 to gidy riéng thanh mét hoa
do6 dia hinh. Dwéi day, truede hét toi dé cip dén hoa do 16 trinh.
1. Hoa d6 19 trinh

Hoa d6 16 trinh hay con goi 1a hoa d6 truc chiéu, em dung
dé tom tat tit cA nhirng gi da thiy. D6 1a 1 cong viéc hé trong
trong viéc tham du. To hoa d6 16 trinh phai thé nao dé co thé
can ctr vao day tim thiy: dwong di, nhirng diéu quan trong can
thiét, sw quan sat thong minh va chinh xac, viéc ghi chu ro
rang, dé doc va dwoc sdp dit khéo 1éo ciia ngwoi da di qua.

Em c6 thé theo vai loi hwéng din sau dé thiét 1ap mot hoa
d6 nhw trén:

¢ Hanh van gian di, ré rang, chinh xac.

« Viét cho dé doc bang nhitng chit 16m, cd dén nhirng chit s6

e Viét ding chinh ta nhirng dia danh va dia vat.

 Goi cac sy vat bang nhitng tén ding cta né, tén chuyén
mon va phai ghi that chinh xac nhirng nhan xét, ghi chu ch
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khong nén ghi lai mot cach “dai khai”.

Chang han: “miéu cach 200 thwédc” thay vi “kha kha xa”.

“toc lwc 6 cdy s6 mot gio” thay vi “di kha nhanh”, “sau nira
gid” thay vi “sau d6 mot lic lau”, hodc “mot ta” thay vi “kha kha
dong”, v.v.

e Dinh vi tri cia cic dia diém theo phwong hwdng, chang
han, “& vé phia Bac cta lang X.., vé phia Pong Nam cta lang
Y.

e Phin biét cin thin nhitng gi chinh em trong thiy hay nghe
thay v&i nhitng gi em nghe ngudi khic ké lai.

Cach 1ap hoa d6 19 trinh (trwc chiéu)

Khi bat d4u lén dudng, em nén c6 sin 1 tdm bia cirng, hoic
1 tAm van ép moéng. Puc 2 16 & 3 goc tAm bia va dung day dé
treo choang qua cd, canh kia cua bia ty 1én bung. Nhw viy em
c6 mot cai “ban” nho truedec mat.

Trén tidm bia d6, em dé dia ban, mot to gidy dung dé vé hoa
do.

T¢r gidy dwoc chia lam 7 cot dé ghi lai tit ca dién bién va

nhan xét clia em trong khi di.

|

6i0  [BENTRAI| TREN aﬁn\.pmﬂ SOBT GILWELL |KHOANG | GHi
BUING | BUONG | BUONG | (BUONG ©1) |86 DAI | cHi)

Duéi day, toi trinh bay ré dé em hiéu muc dich cia moi

khoang chia & trén.
1) Gio: Ghi lai nhitng gio gidc moi khi dén mot diém quan
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trong & trén 16 trinh (chdng han khéi hanh 8 gio, 8 gitr 30 téi
diu xa 16...)

2) Bén trai dwong: Nhan xét thiy gi & bén trai cia dwong
di (rirng cay, rudong lda, lang mac, dp miéu, ao ho, nha, quan,
dwong xe ltra...)

3) Trén dwong: Cé nhitng gi & dwong em di qua (dwong
nhwa, réng miy thwéc, cé 6 ga khéng, cau cdng, bung binh...)

4) Bén phai duwong: Giong nhw nhan xét bén trai dwong.

5) So d6 Gilwell: tirc 1a dang ctia dwong di, D6 1a mét so do
cta duwong di. Ta con goi n6 1a so do truc chiéu tirc 1a dwong di
ra sao thi ghi thang vao giiy.

Em thiy trong phan nay, c6 mot dwdng thang ké tir dwdi 1én
(nén td6 ddm hoac dung bt mau t6 cho rd) ; D6 la dwong biéu
thi 10 - trinh di cia em. Diém khéi hanh & dwéi ciing trang gidy
vé l1én.

Nguyén tic chinh 12 mdi lan con duwdng thay ddi hwong ta ghi
sw thay d6i d6 bang mot mii tén chi hwéng Bic 1én trén con
dwong trong 6 s6 5.

Moi khi d6i hwéng cia mot doan dwong, ké mot vach dai tir
trai sang phai to gidy (xem thi du & dwéi).

Thuc ra & ngoai thuc t&, hwéng Bac khong ddi nhung con
dwong di quanh co do6i hwéng. Trén So d6 Gilwell, ta lam
nguoc lai d€ con dudng thang tap. Mudn vy, ta dé hwéng Bac
thay d6i nhw vy goc gitta hwdng Bac va con dwong trén ban
d6 hay trén thwec té cling khong hé khac nhau. Trén so d6 nay,
ta nhin thay ngoai thé nao thi vé vao nhw viy (nhw thé méi goi
la truc chiéu).

Em ciing nén chon sdn mot ty 1& xich thich hgp trong viéc ghi
lai dwong di trén gidy.

Nén dung nhitng wéc hiéu dia chanh (xem phan wéc hiéu
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trong ban do).

Nhuw vay, vé nha em chi viéc chdp nhitng doan dwong trén dé
thanh con dwong em di qua. Phén d6 tbi sé trinh bay ré & sau.

6) Cac khoang cach: Em thdy rang moéi khoang ddi huéng
ta da phan biét rd bang mot gach ngang. Khoang cach & day
la gitta hai doan dwong c6 hwdng doi chir khong phai doan
duong tir chd d6i hwéng dén chd khéi hanh. Muc dich 1a ching
may em quén dém bwdc, em c6 thé tré lai chd vira ddi huéng
va dém lai, néu khong phai trd lai tir dau thi nguy qua. Cach
dinh khoang cach thi phan nhiéu dém bwdéc roi doi ra don vi
mét, kilomét sau...

Em chi viéc cong cac khoang trén la c6 ngay khoang cach dén
diém khdi hanh. Trong hoa do truwc chiéu, ta ghi s6 nay, & dwdi
mdi 1 dwdng gach ngang khi d6i huwéng.

7) Ghi cht - & muc ndy, em ghi lai nhitng nhan xét riéng
theo sw suy xét ciia em. Chang han c6 noi dung lam dAt trai
tot, nwdc song trong, duc, doi song dan chung, ngudn loi dia
phwong (din s6ng nghé nhudm, lam d6 gém...). D€ em ndm
vitng, toi ghi lai mot ti du dwéi day. (xem phu ban).

2. Hoa d6 dia hinh (Croquis topographique)

Em nén nhé “mot hoa d6 dia hinh day du gia tri hon mot tor
twong trinh dai”.

Hoa db dia hinh c6 thé 1am hoan toan tai ché hodc khi vé nha
md&i lam va can ¢t phan 1én trén so do Gilwell.

Hoa d6 phai dwoc lam cin théin, khéng dung dén ban d6
(quan sw hay dia chanh) va trong moi trweong hop phai c6 mot
ty 1é xich khac hon v&i ban d6 néu da dung dén dé di dwong.

Hoa d6 dia hinh c6 thé chinh né gdbm ca phan twong trinh,
Trong tredng hop nay, hoa d6 phai hoi lén dé c6 thé ghi cha
hét nhirng nhan xét hitru ich da thau lvom dworc.
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Tir so d6 Gilwell vé thanh so’ d6 dia hinh:

Trong so do Gilwell, ta da vé nhitng doan dwong di qua bang
mot dwong thang (c6 nhitng miii tén chi hwong thay déi). Bay
gitr ta phai vé hoa do dia hinh bang cach tip hop cac doan

dwong trén giong dung hwdng thue cia dwdng ngoai dia hinh.

HoA 80 TRUC CHIEU
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Mu6n viy em lam lan lwot nhw sau:

- LAy mot tor gidy mo (gidy bong mo, gidy méng viét tho..).
Trén d6 da vé 1 miii tén chi hwéng Bac (thudng hwdng Bac
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cua hoa d6 chon la hwéng tir dwéi 1én trén cia to gidy).

- Ta d6 tirng doan dwong trén so do Gilwell 1én to gidy mo
theo thir tw kh&i hanh tir dwdi 1én trén cia so do Gilwell.

Trudc hét, dé hwéng Bic cha tor gidy mo (tire cia so do dia
hinh) song song véi hwéng miii tén chi hwéng Bac dau tién
trong so d6 Gilwell. D6 lai khoang dwong dau tién cta so do
Gilwell ding nhw em da ghi lai doan dau tién trén dwong di &
thuec té.

Sau khi xong doan thir nhit, em lai phai xoay t& gidy mo, dé
hwéng Bic cta noé lai song song véi mii tén méi chi hwéng Bic
vira méi doi trén so do Gilwell (mii tén nay trén so do Gilwell
dinh lién véi chd cudi ciia doan dwdng thi nhat, tirc & ngay cai
gach ngang ching ta dung dé danh diu doan duwong thir 1 vira
déi hwdng). Sau do, lai dé6 doan dwong thi 2. Em ci tiép tuc
nhw vy nghia 1a ¢ mdi lan xong 1 doan dudng theo trén so
do Gilwell, em lai xoay to gidy mo dé 2 hwéng Bic song song
nhau ro6i méi d6 doan duong ké tiép.

Khi d6 hét so d6 Gilwell theo phwong phap trén 1én to gidy
mo, em c6 1 so d6 dia hinh c6 hinh dang giong hét 16 trinh em
da vuot qua nhwng rat nhd lai theo mot ty 1€ xich do em chon
trudrc.

Bay gio em nhin so d6 dia hinh t6i dem lam thi du em thay
nhitng dwong chdm toi ky hiéu AB, CD... chi nhitng gach ngang
phan cach dwoc ké trén hoa do 16 trinh (truc chiéu) vao moi
lan dwong ddi hwéng. Nhirng dwong ké ngang gitip cho viéc vé
lai hoa do dia hinh dugc dé dang va sau khi hoan tat ta phai
tiy di ché khong dwoc ghi lai vao hoa dé dia hinh. (xem hinh

trang sau).
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Bay gi¢r d€ hoan hdo tAdm hoa d6 dia hinh, em nén theo nhirng
chi dan sau:
a) Hoa d6 sé co gia tri hon néu dwgc danh mau (xanh troi
Ay 7 " N AY 7 Ay " 7 ~
cho mau nwérc, luc cho cay cdi, rirng ri, mau nau, xam cho dat,

mau doé cho duong s3, den cho xe lira...)
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b) Ghi cht nhitrng hwéng chi dén cac lang mac 1an cin dwong
di néu c6 thé dwoc. Mot nga ré ta khéng di cé thé ghi vao la
n6 dan téi dau (ching han Péng Pa 4km, c6 nghia 1a néu ta di
theo nga ré dé thi sé dén bong Pa).

Nhitng diém quan trong néi dén trong twong trinh hodc
nhitng noi cam trai duoc.

c) Dung nhirng wéc hiéu thong thwong dé khai phai viét chir
nhiéu (6 vuéng den chi nha ctra chang han).

d) Viét chir rat it (dung nhirng tiéng, nhirng tén, nhirng s6
va khéng dung nhirng ciu). Can sang sta va trwéc sau nhw
mot (néu tén lang viét chir hoa thi moi tén lang khac déu viét
chir hoa).

e) Di nhién, trong mot so d6 dia hinh, chung ta khong thé
biét ro dé vé lai ti mi ca nhirng vong cao dd (bi€u dién thé dat
cao thip).

Chung ta chi gian di dung nhitng mii tén & nhirng doan c6
dwong dbc, dau miii tén sé chi chiéu thé dat1én cao sé thay.

3. Birc hoa toan canh d6 (croquis panoramique)

Trén dwong di, néu gdp mdt vai khung canh that dic biét, em
c6 thé ghi lai dwdi hinh thirc mot birc hoa toan canh dé.

Nhung diéu dé khong bat budc trong mot cudc tham du néu
khong c6 mot khung canh nao that dic sic, (thé dat 1én cao
xudng thip, dwong quanh co...). Piéu kién tét nhit la em dang
& trén mot noi rat cao hodc & nhirng khic dwong quanh co
hwéng vé mét phong canh dep.

Mudn vé mot tim toan canh d6, em lam nhw sau:

1) Dung cu:

Quan trong nhat 1a mot khung ngdm. Khung nay lam bang
mot miéng bia cirng hay van ép méng c6 duc mot 16 héng hinh
chit nhat 20 x 10 cm, ma trén do ta cang chi (gidy cwée hoac
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chi mau cang tdt) theo 6 vudng 2 cm mdi canh.

Phia dwéi khung, em buéc mot soi didy d6 mét thudce, dau
kia lam mot nat dé cé thé choang qua c6. Muc dich dé khi dwa
khung 1én ngdm nho soi day co thé gitt khodng cach gitra mat
va khung luén luén khéng déi.

Bay gir dén to gidy vé. Ké 6 vudng to gidy vé theo s6 6 cia
khung ngdm nhung 6 to hon. Thwong em nén ké 6 dd 5cm moi
canh.

Em nén danh sé cac 6 trén gidy vé va trén khung ngdm dé
quan sat khung canh roi vé 1én gidy dwoc dé dang.

Hai truc nam gitra (mot ngang, mot doc) XX’ YY’ (xem hinh)
dwoc ké dam dé dé nhan.

Em nén c6 san tir & nha mot vai tor gidy vé ké san. Dung but
chi vét nhon.

2) Phwong phap vé

Chon mot chd ngdi c6 thé nhin bao quat hét khung canh
mudn vé. Néu em c6 1 gia bang bia cirng hay van ép méng deo
ngang truéc ngwe dung dé to gidy vé thi tot nhit.

Gio khung ngam ra truéc mat va tim vi tri tot nhit dé co thé
th4y toan canh mudn vé nam trong khung. D€ y dén su thing
bang clia bang ngam.

DéE bitc hoa dwgc chinh xac va khong roi vao nhitng 1am 16i
vé ty 1é, em hdy lan lwot thuwce hién birc hoa theo nhirng giai-
doan sau:

Giai doan 1: Ghi nhitng muc tiéu trung wong ctia canh do.
Qua bang ngam, em thiy nhitrng diém chinh ctia toan canh (néc
nha tho, chum ciy cao, nha..) & 6 nao, ghi so vao gidy vé & 6
twong xing. Diéu t6t hon ca la nén ghi mot vai tiéu diém dac
biét nam & giita cdnh d6 (ndm & trén nhitng truc chinh XX’ ,
YY’). Sau do, ghi thém vai diém phu rai rac trong to gidy vé. Nho
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vay, di bang ngdm sau nay c6 xé dich méi khi do'1én ngam, ta c6
thé diéu chinh tré vé vi tri ban dau dé dang (hinh 2).
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Giai doan 2: Ghi nhitng dwong nét chinh cua toan canh do.
Trén tdm so hoa ghi nhitng nét chinh lién quan téi cac tiéu
diém d6 (gach cho xong nhitng nét cia gac chudng, nhirng
dwong vién cda khu rirng, cac nha cira (lic trwéec ta chi ghi co
cai mai) cac dwong sa, v.v.) (hinh 3).

Giai doan 3: Thém chi tiét cho birc hoa. Ghi thém nhirng chi
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tiét ma trong lic so hoa ta bo qua. (hinh 4)

Giai doan 4: Lam “nét” (r6) birc hoa. Phan cudi cing nay
gom 2 giai doan:

a) Tang cwong cac nét vé chinh thém dam lot. Nhitng diém
cao (dinh ndi, mai nha...) ndo gin véi em, dung but chi t6 ddm
hon. Lang gin cang dam, xa lot dan.

b) Panh dam cac rirng bui, ciy cbi, mai nha... bang cac gach
chéo. Cang gdn minh, em cang gach ddm va sat nhau, cac gach
lot va xa nhau cho canh & xa. C6 thé hoan toan danh den cho
dé nhéit binh dién.

c) Sau khi hoan tit, em c6 thé ghi nhitng danh tinh nhirng
diém trén tdm hoa d6, ghi ré do cao cta nhirng diém chinh,
dé khoi lam roi birc hoa, em ghi & phia cao trén tim hoa do.
Nhitng diém xa hon sé& dwoc ghi trén nhitng chd cao hon. M6i
ghi chd & trén sé c6 mot mii tén thang ding chi vao dung
diém minh mudn ghi chu.

Ghi chi vé nguyén ly cta birc hoa toan canh

C6 mdt diéu em phai nhd: birc hoa toan canh d6 khéng phai
la mot birc vé€ phong canh trong hdi hoa ma chi la mot birc hoa
trinh bay mot thé dat.

Purng lam rwd'm ra, tranh nhirng nét vo ich.

Biéu dién rirng cay bang dwong vién ctia no roi sé gach chéo
sau (sat nhau hay cach xa tirng khoang cach clia né dén chd
em ngdi). Khac hoi hoa & chd do.

Véi nha ctra cling vay: chi ghi cai ddng tong quat chi khong
vé chi tiét cac ngoi, ctra s6...

Cac lang mac hay x6m nha: vé lai cai bong tong quat, lwa
chon dic biét nhirng diém cao chang han nhuw nhitng ndc gac
chudng.

II. Tor trinh tham du
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To trinh cta cudc tham du gom cé:

- Twong thuat cudéc tham du

- Quan sat trong cudc tham du.

Hay thuit lai cu6c mao hiém ctia em khong phai nhw mot
hoc sinh lam bai ludn nhwng nhw mot ké di rirng thuwe sw, mot
quan sat vién can than va chad y hét strc.

- No6i vé thoi tiét va troi may. Em cé lo ghi chép nhirng diéu
quan sat va dy doan vé thoi tiét tir hom trwéc khong? Nhirng
diéu du doadn c6 dwgc thwc hién khong? Hay ké lai tat c3,
khong cin cac ciu dai.

- Quan sat cac loai may va gio, mét troi va cac vi sao dé cho
biét cac hién twong nay da day cho em nhirng gi.

- D€ y dén dat cat, hoa mau ciy coi, sw tang trwdng cua thao
mdc hau tim ra nhirng nhan xét dic biét.

- Vét tich ctia nguwoi hay vat, di tich lich st c6 thé gitp em
nhirng tai liéu dé ghi lai dwoc mot sy viéc hay mot ciu chuyén
ngan.

- Néu lai di qua nhitng viing dan cw, em c6 thé néi qua vé
vung d6 nhw mét bai dia Iy nho (vi tri, dién tich, nép sinh hoat
kinh té, sinh hoat van hoéa, phong tuc la, di tich lich stt...).

- K€ lai nhirng giai doan cua cudc di, két qua vé bép nudec.
Nhitng doan hiém tré. Nhirng con s6ng rong.

- Trwée khi ngon gidc dwéi 18u, hay nghe rirng tham dong
qué trong dim phut vang ling d€ gang tim hiéu y nghia cua
nhirng tiéng dong, tiéng kéu, tiéng goi tir xa xam: tir tiéng chd
sta cia thon x6m dén nhirng tiéng sot soat ctia thu rirng trén
14 kho.

- Hay ghi nhitng ky niém vé cac viéc thién em da thwc hién
trong khi tham du.

- Puong tré vé thénh thang vui vé. Cudc tham du da dem lai
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cho em nhiéu diéu méila bo ich.
Hay truyén lai tit ca kinh nghiém, ky niém... cia em cho céac

anh em khac, d€ ho c6 dip dwoc s6ng thich thi nhw em.
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au Dai hoi ddng hop tai Pa Nang tir 21 dén 24-2-1970, co
S ciu to chirc tai trung-wong cua hdi H.D.V.N c6 vai thay dai.

T6 chirc tai Trung wong, H6i Hwéng Pao V.N. gbm cac co
quan:

1- Hoi dong trung wong

2- Hoi Ban chip hanh Trung wong (téc ban thwdong vu cii)

3- B Tong y vién

4- Ban Quan Tri

5-Ban Huln Luyén

6-Bon tiéu ban tw van cua Pai hdi déong va Hoi dong Trung
wong (Tiéu ban qui trinh, tai chanh, nghién ctiru ké hoach, hop
ban va H6i nghi Thé gi&i)

- Theo qui trinh méi & trén, Pai hoi dong sé ba nam hop
moét lan (truéc ddy hop hang nam) va viéc phan nhiém & trung
wong nhu sau:

- Hoi trudng lanh dao tinh than va khong cé quyén hanh
cling nhw trach vu. “Vi Hoi trwdng sé dwgc moi” (1) (do Ban
chap hanh trung wong) chi khéng dwoc bau nhw Dai hdi dong
nhu trudc day.

- Ban chdp hanh trung wong (gém 8 vi) truc tiép diéu khién
phong trao. Pirng dau la vi Cha tich B.C.H.T.U. Pwoc bau 1én &
dai héi dong. “Chu tich B.C.H.T.U’ diéu hanh moi viéc c6 tinh
cach chuyén moén va ndéi bo Phong trao H.D va quan tri moi
viéc cd tinh cach hanh chanh va tai chanh” (1) (1) Trich bién
ban Pai hoi dong 1970, phién hop ngay 23-2-1970.
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THANH PHAN CAC CO’' QUAN TRUNG 'O'NG
A.HOI PONG TRUNG UONG
Giong thanh phan cii (xem trang 41), thém uy vién kiém
toan.
B. BAN CHAP HANH TRUNG U'ONG gom:
- Chii tich B.C.H.T.U
- Pho6 Chu tich B.CH.T.U
- Tong uy vién
- Tong thw ky
- Uy vién Hu4n luyén
- Uy vién kiém toan
- Trwdng ban Bao-tro.
- Trai Trwong.
C- BO TONG UY VIEN gom:
- Tong Uy vién
- Uy vién bén nganh (Trang, Kha, Thiéu, Au)
- Uy vién lién lac Cuu hwéng-dao .
- Uy vién lién lac Qudc té
- Uy vién quang ba
- Uy vién luu dong.
D. BAN QUAN TRI
- Tong thw ky
- Pho Tong thu ky
- Uy vién giao té&
- Uy vién Thi quy
E. BAN HUAN LUYEN
- Uy vién Huan luyén Qudc gia (phu trach cac céng viéc
hanh chanh lién quan t&i Hudn luyén).
- Trai Trwéng, cac DCC, Akela Leader (AK.L),
- Cac A.DCCva A .Ak.L
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TAI LIEU THAM KHAO

SACH HUO'NG PAO PHAP
- Uami du Campeur

- L'étape

SACH HUO'NG PAO HOA KY
- Boy Scout Handbook

- Field Book

SACH HUO'NG PAO ANH
- Scout Handbook.

SACH HUO'NG PAO V.N
“Doc ban d6” cla Tran-trong-Hién. (A. AK. L)
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MUC LUC

L4 thw gri em Thiéu sinh hang
Tiéu st Baden Powell
Phong trao Hwéng Pao thé gi¢i
Té chirc ciia phong trao Hwéng Pao Thé Gidi
Lich stt Hwéng Pao Thé Gidi
Chwong I Hiéu biét phong trao
I. Ngubn goc - Muc dich - Phwong phap
II. Lich trinh va t6 chitc Hwéng dao Viét Nam
Chwong Il D& sdng trai
I. DAt trai
I1. Dung cu di trai
I11. Vé sinh & trai
IV. Léu
V. Thu céng trai
VI. Chay rirng
Chwong III C4p ctru va vé sinh
I. C4p ctru
[1. Chay... Chay
I11. Dién giat
IV. Nghet thé
V. Vai trueorng hop cip clru & trai
VI. H6 hap nhén tao
VIIL. Gay xwong
VIIIL Xu4t huyét
IX. Pia chi cac bénh vién tai Sai Gon
Chwong IV Khéo tay - Nghé rirng
I. Nut Hwéng Pao
I1. Riu

5

7
21
22
23
31
32
37
47
48
49
52
55
62
66
69
71
72
78
79
81
83
88
94
104
107
108
123
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I11. Cau
Chwong V Truyén tin - Lién lac
[. Morse
II. Sémaphore
[1I. Pién thoai
Chwong VI Uéc dac
[. Uéc lwong dién tich
II. U6c lwgng s6 dong
[II. U6c lwong khai lwgng
IV. Uéc lwong thoi gian
V. Uéc lwong khoang cach
VI. Uéc lwong chiéu cao
VIL. U6c lvgng bé rong khong thé vwot dworc
Chwong VII Quan sat - Thién nhién
I. Quan sat
II. Cach 13y diu vét
III. Sao
IV. biém bdo thoi tiét
Chwong VIII Tham du
II. St dung ban do
[1I. Tim phwong huéng
IV. Thdm du
PHU LUC CO' CAU TO CHUC
HOI HUONG PAO VIET NAM TU’ NAM 1970
TAI LIEU THAM KHAO
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133
137
139
145
147
151
153
153
153
153
154
156
160
167
170
180
184
188
193
206
216
220

235
238









