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CHUONG 1

Nguon goc cua Dong Y

Phat khdi tai Trung nguyén — Thdn Nong
ném thuéc — Huynh Dé va phdi nhon —
Veé sdch Noi Kinh : Linh Khu, To6 Vin — Vé
cdc sdch Nan kinh, Mach quyét — Truong
Trong Cdnh va cdc sdch Thuong han, Kim
qui — Hoa Da md xé chiia binh — Cdc
triéu dai Trung nguyén.

—V—
PHAT KHOI TAI TRUNG NGUYEN

O Tay phuong, phai Hippocrate chii
truong y hoc theo nguyén tac khi hoa tu
ndm 460 trudc Thién Chua giang sinh.

Chwong 1 - Nguén géc cia Péng y
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G Dong phuong, khoa y hoc 4y da
dugc khéi xuéng tii 2704 ndm trudc
Thién Chua giang sinh do vua Huynh
Dbé va phdi nhon. Do d6, khoa y hoc theo
nguyén tac khi héa luin dugc ké la khoa
y hoc ctia Dong phuong, goi tac [a Dong

Y.

Huynh D€ la vua nudc Trung
nguyén, nudc cé lich st xua nhat § Dong
phuong. Vin héa ctia nudc nay tham
nhuan cac dan tdc trén nhiing xt ké can,
khoa Dong y nho do6 c6 dip cham ré nay
mam cang ngay cang rong sau.

Cac nudc cb van hién huy hoang &
A dong, nhu Viét nam, Nhat ban, Théi
lan, Cao ly, van van, da khong tranh khoi
su nhuan tham phan nao van héa Trung
nguyén, nén ciing chiu anh huéng kha
nhi€u khoa Y hoc khi hoa ay. Tuy vay, tuy

Phdn 1 - Lich st ctiia déng y dwoc hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 17

badm chat dan toc va khi hau dia phuong
cta moi nudc ma khoa Pong y & moi noi
coO tanh cach khac nhau.

Trong No6i Kinh, thién Di phap
phuong nghi luan, Ky B4 c6 néi : Ty
nhu, Dong phuong la mot khu vuc ma
khi cta tr6i phat sanh, nén noi do6 san
xudt ca va mudi, gan bién. Nguoi sinh
noi d6 hay in cé va ua vi min. G da ldy
lam quen, dn da l4y lam ngon. An ca
nhiéu khién ngudi c6 ching nhiét trung.
Vi médn thang dugc huyét nén nguoi &
dé phan nhiéu sic den ma thé thit thua
dan, thudng mac phai binh ung thing.
V€ phép tri nén dung Biém thach (cham)
cho nén Biém thach san xuat & Dong
phuong.

* Tay phuong 1a mot khu vuc san loai
kim ngoc, sa thach ciing tu hop noi do,

Chwong 1 - Nguén géc cia Péng y
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khi cta troi dat chu vé thau dan. Ngudi
sanh ¢ d6 thudng 6 naoi cao c6 nhiéu gid,
khihaulanh léo va cting ran. Dan thudng
madc 4o 16ng, an nhiing vi dam béo, nén
tang ngudi béo chac va nhiéu ma. Do dé
ta khi khong thé pham dugc vao than
thé, tat binh chi ti bén trong phat ra. Vé
phép diéu tri nén dung doc dugc la thu
ma Tay phuong san xuat nhiéu.

* Bac phuong la mot khu vuc bé tang
cta troi dat. Bat 6 dé phan nhiéu cao nhu
g0 nui. Gio rét cat da, nudc dong thanh
bang. Ngudi sanh noi dé thudng tu hgp
quay quan va udng siia. Do dé tang han
sanh ra ching man. Phép chita nén duing
Ngai ma do6t. Cho nén Ngai dung dé dot
binh (ctiu) sanh nhiéu & phuong Bac.

* Nam phuong la mot khu vuc
trudng dudng cta troi dat, dudng khi rat

Phdn 1 - Lich st ctiia déng y dwoc hoc
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thanh & noi do. Dat & do thap va khi hau
am udt, thuong tu nhiéu mu méc. Nguoi
sanh noi dé thudng dn vi chua va cac thu
udp. Tang va thé thit ngudi min ddc va
hién sac do, phan nhiéu mac binh loan
te. Vé phép tri nén dung ctiu cham, cho
nén ctiu cham ciing san xuat tai phuong
Nam.

* Trung uong dit bing phang va 4m
thap, la mot khu vuc troi dat sanh ra
muoén vat dong nhiéu. Ngudi sinh noi
dd, dn udng nhiéu thd ma khong bi vat
va lam, nén thudng hay mac binh nuy,
quyét, han, nhiét. Vé phép chita nén dung
dao dan, an kiéu, cho nén phép dao dan,
an ki€u sanh ra 6 Trung uong.

* Cho nén, thanh nhan tuy theo cac
dia phuong, cac khi hau dé thi dung cac
phuong phap tri liéu d€ dugc thiét nghi,

Chwong 1 - Nguén géc cia Péng y
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vi thé nén phép tri liéu c6 khac ma binh
déu khoi.

Theo do, chung ta thay nhiéu nudc &
Pong phuong c6 mdt nén Dong y riéng,
mdc dau déu theo nguyén tic khi hda
ludn. Nudc Viét nam ciing trong 1é ay
: Ban dau theo dung khoa Dong y cua
Trung nguyén, lan lan bién chuyén theo
thé nghi dia phuong va bdm chat dan
toc, bién chuyén dén c6 mot nén Dong
y Viét nam.

THAN NONG NEM THUOC

Vua Viém D€ doi Than Nong (3219
triudc Thién Chua) thdy dan 6m dau
chua biét thudc thang, vua méi thi mui
cdy co xét, xem tinh no lanh am, viia

Phdn 1 - Lich st ctiia déng y dwoc hoc
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nong thé nao (sach Thuat di ky néi vua
c6 vac ném thuoc. Sach Suu than ky noéi
vua dung roi danh tram loai cd d€ xét) dé
chia lam quan than ta su r6i bién hda néd
di moét cach than di bén lam thubc chia
binh cho dan.

Vua Than Nong
(Theo sach Au hoc Quynh Lam)

Sach chép thudc nay nguoi ta dé
chit Kinh noi sau, thanh tén Than Nong

Chwong 1 - Nguoén géc ciia Péng y
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Bd&n thao kinh, dé€ kinh qui tic phdm cta
dang thanh. Tron bd c6 ba quyén, chia ra
ba phdm Thugng, Trung, Ha, gom 360 vi
thudc (s6 ngay cua mot nam). Bon xua
khong con luu lai. Nhiing bén ta hoc
ngay nay la cua ngudi sau gom gép ma
thanh.

Xét lai st sach thi hai chi bdn thao
chi c6 trong Han tho Binh dé€ ky va Lau
ho truyén, ché trong Nghé van chi thi
khong co.

Trong sach Lé ky cé chép : Khong
udng thuoc ctia 6ng thay chua du ba
doi (tam th€ y). Ho Trinh chu giai ciu
ay bao rang : Do la day ta can than khi
udng thuoc. Song ho Khong sé dan céu
ay theo cyu thuyét lai cho ring : Chi
Tam thé (ba doi) trong cau nay la chi
vao : thu nhit Huynh D€ Cham ctu, tha

Phdn 1 - Lich st ctiia déng y dwoc hoc
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nhi Than Nong Bon thao, thii ba T6 N
Mach quyét. B&i d6 tén Than Nong Bén
thao co tu day.

Trong sach Chau 1€ do ho Trinh chu
thich thdy c6 cau : Nam loai thuoc la :
Co, Cay, Sau, D4, Lua, dung ma tri binh
cho xting viia, 1a theo phuong thuat cua
Than Nong, T Nghi vay.

Sach Héan tho Nghé vdn chi c6 ghi
bd Than Nong Huynh D€ thuc cdm 7
quyén, song cac nha chud sé sau lai sta
cho ra la di, hodc Than Nong thuc dugc,
hodc Than Nong chi chi v...v...

T6i doi Luong nién hiéu That luc, st
méi chép téi tén sach Than Nong Bon
thao cé ba quyén. Sach Kinh khu tich
chi doi Tuy cting chép : Than Nong Bon
thao kinh c6 3 quyén. Cé 1é s6 quyén

Chwong 1 - Nguén géc cia Péng y
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khong dung nhu trong Han chi la béi bo
Than Nong Huynh Dé€ thuc cdm phan
cta Than Nong c6 3 quyén ma phan cua
Huynh D€ 4 quyén.

bao Hoang Canh néi rang : trudc
doi Hién Dién chua cd chit nghia, nhu
vay thi vé dugc tanh chi c6 truyén miéng
nguoi va nhé trong tri ngudi. Mai téi sau
Pong Loi mai khac vao thé nén chi né
truyén ra doi cling giong nhu sach To
Van. Ly 1é nay cta ho Dao c6 thé la rat
dang.

Pai pham, sach truyén can phai co
can bon, ché khong thé tin theo vu vo.
Xem trong sach Han chi, trong cac phan
noéi vé Nong binh, Ngit hanh. Than tién
chu gia, déu c6 nhac t6i saich Than Nong
thi qua tu xua sach ay da cé.

Phdn 1 - Lich st ctiia déng y dwoc hoc
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Song le gbc sach tl xua, ma vé sau
chép di bién lai nén trong dé cti mdéi xen
16n, khong sao tranh khai.

baoi Bac t¢é Nhan Chi Suy da bao :
Sach Bon thao qua ctia Than Nong lam
ra, song trong dé c6 nhiing tén xu : Dy
chuong, Chau nhai, Triéu quoc, Thudng
son, Phung cao, Chon dinh, Lam tri
Phung tap v.v.. 1a tén quan huyén ma sau
nay nguoi ta xen vao ché khong phai ctia
boén ci.

bao Hodng Canh ciing bao rdang,
Trong sach Bon thdo cé ghi thém tén
quan huyén c¢ 1€ la tii d6i Hau han, hodc
do cac 6ng Trong Canh, Nguyén Hda ghi
vao. Do d¢6 ta thay su xen lon xua nay
qua c6 trong sidch Bon thao chang khéc
nao trong cac sdch Kinh, Truyén ctia nha
Nho, song chang hé gi, tiét muc qua cé

Chwong 1 - Nguén géc cia Péng y
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10n xOn, ma dai thé van con ranh ré.

Nhiing bd Bon thao ngay nay con
truyén lai déu do Pudng Than Vi bién
tap. Sach nay c6 hai bon ; mot la bon cta
Tran Chan Ton tra cdu roi giai dé, goi la
DPai quan B6n thdo, mot la bon cta Triéu
Cong Vo doc sach gdp ma chép lai, goi
l1a Chtng loai Bon théo. B6 Chiting loai
khac lai nhiéu 14n, xem stia 1am ldc, nén
sau sai di nhiéu. B Dai quan tuy cling
in lai nhiéu phen, song chii son chii muc
con phan biét danh ranh. Nam Gia hyu
khi in sdch B6n thao lai, bai tua c6 noi
: Phan ma goi la nguyén bon cta Than
Noéng 1a phéan in do. Ve sau ciac danh y
nhon boén ci ma thém vao nén in xen
cac chii den.

B6 B6n thdo in vao nam Khai Btiu,
trong bai tya c6 ndi : B sach nay bon

Phdn 1 - Lich st ctiia déng y dwoc hoc
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xua cd 3 quyén, ngudi doi truyén rang
no6 cling bién soan mét cach véi bo Danh
y Biét luc. Dén doi Luong, Trinh Bach
tién sanh la Dao Hodang Canh bén dem
bo Biét luc tham hgp véi Bon thao kinh,
lam cho chii d6 chii den xen 16n nhau, va
truyén t6i doi Tong. Sau doi Tong, ngudi
ta khong con phéan biét trong Bon thao
kinh phén nao la Bon kinh, phan nao la
Biét luc nia.

T nay v€ sau, c6 rat nhiéu y gia bién
soan sach Bon thao, dau c¢6 y lay Than
Noéng Bon théo kinh lam can bdn song
thém nhiéu y riéng ctia minh qua, thanh
ra khong dugc con may gia tri. Duy cé
vai y gia doi Thanh lay muc dich khao
cO, bién soan lai sach Bon thao nhu bd
Toén Tinh Dién, C6 Quan Quang la dang
chu y hon hét.

Chwong 1 - Nguén géc cia Péng y
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HUYNH PE VA PHAI NHON

Vua Huynh bé
(Theo séch Au hoc Quynh Lam)

Huynh Dé€ la moét vi vua, sau cac vua
Ban C§, Thién Hoang, Dia Hoang, Nhon
Hoang, Phuc Hy, Than Nong, ké ngoi tri
vi thién ha. Sau khi tao thién lap dia 82
ngan nam va tridc Thién Chua gidng
sinh 2704 nam 1a triéu dai cta vua Huynh

Phdn 1 - Lich st¥ ctia déng y dwo'c hoc
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Dé. Ngudi & ngdi 110 ndm, sau truyén
cho vua Dudng Nghiéu. Vua Huynh Dé
thuoc giong Hitu Hung tén Coéng Ton,
con vua Thiéu Dién, ngudi bay ra do
mao, dinh ludt Can chi, lap phép chiia
binh. Ngudi déng d6 tai Hién dién nén
chi cling ¢6 hiéu la Hién Dién.

Trong sach To6 Van, doan dau thién
Thugng ¢ Thién chon ludn c6 chép «Ho6i
xua vua Huynh D¢ sanh ra thi sang lang
khon ngoan, con duong lat da biét ndi,
trong lén thi dang hoang, 16n 1én thi that
tha siéng nang ; duc xong nhiéu cai danh
thi bay lén trdi. Triéu than chi chon do
mao cua ngudi tai Triéu son. Ma Huynh
b€ nay con dau tich.»

Huynh Dé giong vua Hiiu Hung,

dang nhu rong, co tai duc thanh tri, co6
thé goi la ngudi troi, cho nén cé mot hinh

Chwong 1 - Nguén géc cia Péng y
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voc ty nhién. Vi chang thé ngdi mot chd
ma 1dp nén Dao, nén ngudi chon ngay
giap ty thang giéng, nam dau nién hiéu
bia huynh di lén danh son d€ tim than
tién. Nguoi 14p ra phép xem xét than thé
con ngudi (thé chin) thi hoi cac ong :
Loi Cong, Ky B4, Ba Cao, Thiéu Du ma
gop v kién. Ngudi ludn xét da cac kinh
mach xoay trd hach hdi d€ lam ra sach
day doi. Ngudi cé ché ra chin thid kim,
lam ra sach chiia binh bén ngoai va bén
trong (18 cuon).

Sach Ngoaiky chép rang: Vua Huynh
Dbé cho ring ngudi sé6ng & ddi phai nho
c6 hai khi Am va Duong (phu Am, bao
Duong) an mui va hién mau (thuc vi bi
sac) lanh nang ap & bén ngoai, gidn vui
tung tii bén trong, nén ti vua téi dan déu
phai chét non chét bay, ngu khd, hung
di. B&i vay ngudi méi tot trén tan dudi,

Phdn 1 - Lich st ctiia déng y dwoc hoc
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xét nam khi, ldp ndm vén, thong sudt
tdnh mang, ghi chép Am Duong r6i hoi
Ky B4 ma lam ra sach N¢i Kinh, lai con
khién cac 6ng Du Phu, Ky B4, Loi Cong
xem Minh dudng (nét trén mdt nguoi)
xét hoi thd cung v6i mach nhdy, bo Vu
Banh, Dong Quan dinh ra thuéc men dé
dung dé ma giap ngudi dugc song tron
tudi troi.

VE SACH NOI KINH

Sach Han tho Nghé vdn chi chép
rang : Sach Noi Kinh cua vua Huynh Bé
c6 18 cudn. Doi nha Tan, Hoang Phu Bat
cho rang tén Noi Kinh la goi chung hai
bd sach Cham Kinh va T6 Van. Dén doi
Tong, doi Nguyén ngudi ta 1am tudng
Linh Khu la Cham Kinh, nén tu dé6 ve

Chwong 1 - Nguén géc cia Péng y
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sau goi Noi Kinh la chi lu6n hai b sach
Linh Khu va T6 Van vay. Ngay nay Cham
Kinh da that truyén. Chi con T6 Van la
mot phan chanh trong N¢i Kinh ma thoi.

CHAM KINH la mét b sich day tri
binh bang kim ma ngudi ta thdy nhac
trong sach Linh Khu & thién Ctu cham
thap nhi nguyén, trong sach T6 Van &
thién Bac chanh Than minh luan va
trong sach Huynh B¢ Cham ctiu Giap at
kinh ctia Hoang Phu Bat doi Tan, & bai
tya va trong sach Mach kinh ctia Vuong
Thac Hoa.

Sach Tuy tho Nghé van chi néi Cham
kinh ¢6 9 cuon. Sach buodng tho Nghé
van chinoéi co 12 cudn. Va ngay nay kho-
ng tim dau ra Cham Kinh nén nguoi ta
mdéi dem bta sach Linh Khu thé cho
Cham Kinh hiép v6i To Van cho thanh

Phdn 1 - Lich st ctiia déng y dwoc hoc
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Noi Kinh.

Sach Tuy dudng chi thudng goi luon
Cham kinh véi Cuu linh kinh, ma Ctu
linh kinh tic 1a bon cédi ctia Linh Khu
vay. Thé 1a Cham kinh khong phai la
Linh Khu.

Cam pho Huynh D€ Noi Kinh lén,
ta vach ra thay phan trudc 1a Linh Khu,
phén sau la T6 Van. Mot diéu lam cho ta
14y lam la 1a hai b ay, bo trudc 12 quyén,
bd sau 24 quyén c6 quyén bo di nia la
25, ma bd nao cling chia ra 81 tiét muc.

Pang 1é T6 Van la phan that ctia Noi
Kinh thi nén cho n6 déo thém chii kinh,
thanh T6 Van kinh. Nhung khong ! Chi
c6 Linh Khu 13 con nuéi ctia N6i Kinh
ma lai xung dugc la Linh Khu kinh méi
la.

Chwong 1 - Nguén géc cia Péng y



34 | Pham Vidn Diéu

SACH LINH KHU

Cdc sach st ve doi Han, Tuy, Dudng
khong c6 chép t6i Linh Khu kinh. Dén
doi Tong, nién hiéu Thiéu hung theo
sach Cdm quan st, nha cia Tung Nai
Véan c¢6 chtia chin cuon Linh Khu theo
ban ci, trii cdc cudn gidong Noéi Kinh ra,
bao nhiéu cudn khdc déu dugc phu quan
dem nop lén ty, ty chon quan xem dinh
r6i chuyén 1én vién Quoc ti giam thudc
Bi tho tinh (?). Do dd sach nay ra ddi vao
gitia khoan doi Tong, chua tling dugc
Cao Biao Hoanh va Lam Uc hiéu dinh.

Trong sach Tuy dudng chi khong c6
noi téi sach Linh Khu, ma cé noéi téi 12
quyén Ctiu linh kinh ctia vua Huynh Dé.

Mot diém dudi day vé Linh Khu da
dugc da s6 hoc gia xung tin, va c6 1é nho

Phdn 1 - Lich st ctiia déng y dwoc hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 35

dé ma Linh Khu kinh nghiém nhién
thanh doan dau cua Noéi Kinh vay.

Trong sach Y st cua Ly Liém dan bai
Quaén kinh c6 phuong luan ctia L Phuc
doi Nguyén, cé noi Vuong Bang stia tén
bd sach Ctiu linh ra Linh Khu. Lai thém
trong tap Pao c6 dudng cta Hoang
Thé Tuan bai bat vé Linh Khu kinh c¢6
doan rang : Sach 4y vin nghia can hep,
khong giong cua T6 Van. Thién noi vé
Thuy, thién tha 12 cta nd, thi cac tén vé
Thuy (nudc, song) ké trong dé thudc vé
tén dung trong doi Vuong Bang, ché doi
Huynh D€ chua hé c6. Nhu vay rd rang
sach Linh Khu qua do Vuong Béng bién
gdp ma mugn tén ngudi xua vay. Nhung
ma Ly Cao khién La Linh Ich lam b¢
Loai kinh gobm chung cdc doan van trong
Linh Khu v6i T6 Van dugc Li Nhac
khen, khuyén hoc gia nén xem Linh Khu

Chwong 1 - Nguén géc cia Péng y
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nhu T6 Van, dau né mao danh 1a Huynh
D¢ song 16i 1€ chiéc hiép xua nay, lai du
nguyén bon nén ché kha xem thudng.

SACH TO VAN

Sach T6 Van 1a bd sach chép nhiing
161 hoi va dap trong lic thudng cua vua
Huynh D€ va 6ng Ky Ba.

Sach Hén chi chép : Huynh Dé Noi
Kinh cé 18 thién. Khong ndi téi tén sach
T6 Van.

Bai tya Thuong han luan cua Truong
Cao doi Hau han mdi co 161 noi t6i To
Van.

Bai tya Giap at kinh ctia Hoang Phu
Bat doi Tan ciing néi Cham kinh c6 9
quyén, T6 Van cé 9 quyén déu thudc vé

Noi Kinh. Nhu vday Hoang Phu Bat noi
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18 quyén ctia Noi Kinh hiép s6 véi Han
chi chép Noi Kinh ¢ 18 thién.

Xem bao nhiéu bdng cé, ta biét rang
tén sach T6 Van c¢ tu gitia hai d6i Han
Tan, cho nén Tuy tho Kinh tich chi méi
bat dau bién chép vé né. Song lé, trong
sach Tuy chi, chép vé T6 Van chi néi ¢
8 quyén. B9 sach chu giai vé T6 Van cua
Toan Nguyén Khéi da mat quyén thu
bdy. Qua doi Dudng, Vuong Bing noi
minh c6 tang tri tron bd nén bo thc
quyén thiéu ay.

Doi T6éng, bon Lam Uc stta b T6 Van
lai, cho rang ti thién Thién nguyén ky
dai luén sap xudng s6 cudn nhiéu qua, so
v6i may chuong khac khong xudi mach
lac van chuong, ngd rang dé 1a nhiing
doan vdn ma trong bai tya Thuong han
luan ctia Truong Co da goi 1a thién Am
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Duong dai luan vay. C6 1€ Vuong Béng
vt 1dy d6 d€ va vao quyén mat kia cling
khong chting. Dén nhu hai thién Thich
phép luén va Bon binh ludn thi trong bd
suu tap ctia Vuong Bdng lai thi€u di, 6ng
ta khong sao bd khuyét noi.

Tt khi bon Lam Uc stia sang bo T6
Van lai méi ¢ truyén ra cau chuyén sach
nay c6 mat may thién.

bén doi Tong, ban in vao ndm Gia
Hyu mdi lay thién Thich phap ludn va
Bon binh luan trong sach cta Luu On
Tho, Thai y hoc sanh ctia Triéu dinh, phu
vao sau ban T6 Van ctia ho Vuong goi la
T6 Vén di thién (thién T6 Van bo sét) luu
truyén mai doi ay t6i nay vay.

Cac ban chu thich vé To Van chi co
ban cua ba nha Vuong Bang, Ma Tiét,
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Truong Chi Thong la c6 gia tri.

VE CAC SACH NAN KINH VA
MACH QUYET

NAN KINH

Bd sach naydangraphaigoila Huynh
Pé Bat thap nhtit Nan kinh, nghia la sach
chép v€ 81 cau hoi khd cua vua Huynh
b€ ; song ngudi ta lau nay thuong goi tat
nd la Nan kinh ma thoi.

Cam quyén Nan kinh lén xem, ta
thay dé & lac khoan Lu Quéc Tan Viét
Nhén thuét. Do d6 ta biét rang sach nay
khong phai cua 6ng Tan Viét Nhan ttic 1a
Bién Thudc doi Chién quoc lam ra ma la
chép lai ctia ai vay.

Nguoi ta quen dé€ hai danh tu Noi
Kinh va Nan kinh ngang nhau, vi cd hai
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déu la cua Huynh D¢ truyén lai. Song
su that Nan kinh 1a cta Ky B4, 6ng nay
chinh la thay ctia Huynh D€ mic dau
ding trong hang ngii bay toi.

Trong bai tya vé Bat thap nhut Nan
kinh ctia Huynh D¢, Vuong Bt c6 néi :
Sach Huynh D€ Bat thap nhut Nan kinh
la mot bd bi luc trong cac Y tho. Thud
xua Ky B4 dung né ma day Huynh Dé.
Tl Huynh D€ trai qua 9 16p thay truyén
t6i Y Doan. TU Y Doan truyén cho vua
Thang. Tl vua Thang trai qua 6 16p thay
truyén téi Thai Cong. Thai Cong truyén
cho Vdn Vuong. Tl Van Vuong trai qua
9 16p thay truyén t6i Y Hoa. Tu Y Hoa
trai qua 6 16p thay truyén téi Tan Viét
Nhan. Tan Viét Nhan bat du soan ra cé
chuong, c6 cau han hoi, trai qua 9 16p
thay t6i Hoa ba. Tu Hoa Da trai qua 6
16p thay t6i Huynh Cong. Roi Huynh
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Cong truyén cho Tao Nguyén.

Nan kinh gom c6 81 chuong. Sach
Han tho Ngh¢ van chi khong c6 chép téi.
T6i sach Tuy dudng chi mdi thay co, cho
rang ctia Tan Viét Nhéin soan ra va noéi
Ng6 Thai Y day L Quang doc ky rdi chu
gidi, nhu vay van ay r6 la truéc doi Tam
Quoc. Sach cua Li Quang nay khong
thay truyén lai doi. Song t6i d6i Dudng
trong sach Sr ky ndi vé li¢t truyén cta
Bién Thudc. Ong Truong Thu Tiét co
dan vé€ Nan kinh rat giong ban nay. Vay
thi hai ban xua nay khong khac nhau.

Goi tén sach la Nan kinh ay béi nghia
lam sao ? DS ching qua nhiing déu gi
trong NoOi Kinh c6 chép ma con ngo,
phai dat ra cau hoi khé dé cho dugc giai
thich r6 rang. Trong Nan kinh c6 nhiéu
cho 1ap lai chit Kinh ngon, Kinh vén, c6
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nghia noi 1a : Sach Noi Kinh, ndi nhu
vay... Sach Noi Kinh day rang... Trong To
Van, Linh Khu thi khong cé nhu vay.

Sach Nan Kinh gon it ma nhiéu
nghia, khuc chiéc kho hiéu, y nhi siu xa,
khé cho ngudi hoc vi khong sao doc qua
la hiéu dugc lién, cho nén da c6 nhiéu
ban chu giai ctia cac y gia moi doi.

MACH QUYET

Phép Chén doén ctia Dong y 6 cach
thi€t mach 1a dugc ké lam quan trong
nhtit. B&i vay hoc gia coi qui saich Mach
Quyét, dat nd ngang hang véi Nan Kinh.

Sach Mach Quyét dang dugc qui bau
phai 1a cta Vuong Thiuc Hoa déi Tan
(265) soan ra. Song, Vuong Thuc Hoa
chi ¢6 soan bd Mach Kinh ¢6 ca thay la
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mudi quyén, con sach Mach Quyét thi
cua Cao Duong Sanh doi Tong soan, chi
c6 bon quyén.

Hién nay, cing cdé saich Mach Quyét
luu hanh trong giéi Dong y chi c6 bon
quyén ma lai mang tén tac gia la Vuong
Thuc Hoa, c6 thé lam cho ngudi hoc phai
hoang mang.

Do dé, chung t6i thay can phai thuyét
minh :

Sach Mach Kinh ctia Vuong Thuc
Hoa ra d&i sém, cac st tho nhu Tay
Dudng chi déu c6 ghi. Ton Tu Mao soan
sach Thién kim phuong cling lay Mach
kinh lam can cd. Cam Ba Ton viét Danh
y truyén c6 ndi t6i Vuong Thuc Hoa va
Mach kinh. Tu Tan t6i Dudng, Mach
kinh van dugc trong dung, Téi thoi Ngit
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dai loan lac, sach v& mat tich. Doi Tong
Hy Ninh mdi soan lai sach vé do bon
Lam Uc khic bén, in ra luu hanh, trong
dé c6 Mach Kinh.

Con sach Mach Quyét cua Cao
Duong Sanh thi vdn tu lung cting lai con
chia ra nhiing khém mach That biéu, Bat
ly, Ctiu dao, khong hiép véi Mach kinh.

SG di c¢6 su trong tréo 1on xOn la
ngudi sau muon lam cho Mach Quyét
cd gia tri nhu Mach kinh, dién dao danh
xung, tac phdm cta ho Cao dé tén clia
ho Vuong, dé don sy hoan nghinh cua
thién ha. Thém mot phan khac nia,
Mach Kinh that ctia Vuong Thac Hoa vé
sau dugc nguoi ta chinh dén lai ciing doi
tén la Mach Quyét dé doi v6i Nan Kinh.

Tém lai, dau Mach quyét hay la Mach
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kinh ctia Vuong Thuc Hoa hayla ctia Cao
Duong Sanh, ca hai déu ddng cho chung
ta hoc, dé cang thau thap dugc nhiéu bi
quyét Thiét chan, dung lam phuong tién
xem x¢ét binh tinh, cang hay.

* %

TRUONG TRONG CANH VA
CAC SACH THUONG HAN KIM QUI

TRUONG TRONG CANH
(Theo sach Ton Nhon Y hoc)
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Cu ho Truong, huyla Co, tu la Trong
Canh, ngudi vé doi Han (sanh 196) cach
ta d0 hon 2.000 ndm, qué cu & huyén
Nam duong, ciing cé sach chép Niét
duong.

Poi vua Linh dé (166 219 trude Ky
nguyén), cu dugc ci vao khoa Hiéu
liém, dén nién hiéu Kién an, lam quan
Thai thu & dat Trudng sa, c ti€éng gidi vé
chinh tri.

Sau cu trd vé Kinh thanh lam thudc,
lai cang ndi tiéng lam, duong thai bay
gi® ai cling ton cu la tay danh y d¢ nhut.

Lac cu nho tudi, trong dinh ngd lam,
hoc thong khap ca cac sach ; cu lai gioi ca
Nholan Y, cho nén sich Y hoc Nhap Mon
chép cu vé muc Nho y. Binh sinh cuy hay
luu tAm vé hoc thuat, cu theo hoc thuoc
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vGi cu Truong Ba T6, ngudi cing quan.
Khi con & qué, thudng hay choi véi 6ng
Ha Vinh, 6ng Vinh bdo cu ring : «Ong la
nguoi dung tu thi tinh lam, ma van kho-
ng dugc cao, sau nay chic cé 1é lam danh
y». C6 luc cung véi 6ng Ha Vinh di choi
& dat Lac duong, 6ng Vinh gidi vé tién
tri, pham noi trudc déu gi khong khi nao
sai ca. Ong Vinh thuong néi v6i ngudi
duong thoi ring : «Ong Trong Canh hoc
thudc véi cu Truong Ba T6, nhung hoc
thuat cua 6ng, thuc cu Truong Ba T6
khong thé theo kip». Qua nhién vé sau
khong sai.

Nhon thdy tt ndm Kién an vé sau
khong day hai muoi ndm ma gia toc
hon hai tram ngudi, chét mat nhiing hai
phén ba, ma trong s6 chét vi Thuong han
nhiéu nhut, nén chi cy Trong Canh bén
c6 tam nghién ctiu lam ra sach Thuong
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han ludn va sach Kim qui Yéu lugc.

THUGONG HAN LUAN

La mdt b sach do 6ng Vuong Thuc
Hoa doi Tan gép nhdat mdt phan trong
b sdch Thuong han Tap binh ludn cta
Truong Co tic Truong Trong Canh ma
bién chép lai. Sach nay gom c6 sdu thién,
1° Thdi duong thién, 2° Duong minh
thién, 3° Thi€u duong thién, 4° Thai am
thién, 5° Thiéu am thién, 6° Khuyét am
thién, gom c6 397 phép, 113 truong, cong
ca la 10 quyén (c6 sach chép 36 quyén).

Cac nha chiia binh theo Déng y hoc

déu lay bo sdch nay lam can ban khi chiia
chung ngoai cam.
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B&i 1€ van tu vé kinh lac bién luan cé
phan rém ra khé hiéu nén sau nay nhiéu
y si dua nhau lam sach chu gidi Thuong
han luan.

Trong doi nha Minh c6 téi trén 50
nha cha gidi sach Thuong han luan. Va
tu d6 vé sau da cd trén ca trdm nha chu
gidi ntta. Ho da stia cdc thién di€u lai rat
nhiéu. Sau nay chi c6 thé tim da thién
diéu & trong b Thién kim Duc phuong
ma thoi.

KIM QUI YEU LUQC

Bd sach nay c6 ba quyén cing do
Truong Co tic Truong Trong Canh
ngudi doi Han soan. N6 ¢6 tén la Kim
qui Ngoc ham kinh.
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Trong sach Tho luc Giai dé, Tran
Chéan Ton cé ndi : Sach nay Vuong Chau
tim gap trong tdi thé 6 Qudn cic tén la
Kim qui Ngoc ham Yéu lugc. Quyén trén
ludn vé binh Thuong han, quyén gita
ludn vé cac binh 1it vit, quyén dudi ké
cac phuong va céch tri binh dan ba. Ho
Vuong beén theo dé ma chép lai va truyén
ra doi.

Sach Kim qui Yéu lugc ngay nay c6
16i ghi phuong thuoc ngay dudi chu giai
vé chiing haula dé cho dé tim xem. Trong
dé cac muc luan vé Thuong han thi vin
chuong ciing da bi cao got cho giadn di
gon ghé.

Vuong Thuc Hoa da gom gop sach
ay thanh 25 thién gom c6 262 phuong dé
tén nhu ct la Kim qui Yéu lugc. B6 nay
c6 3 quyén (co6 noi chép 16 quyén).
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B cua Vuong Chau sao dugc, vé sau
chi con hai quyén. Song ngudi ta lai dem
mot quyén phuong thang nhét vao 25
thién kia ctia Vuong Thuc Hoa. Ct theo
16i d6, moi lan ngudi ta soan lai hodc in
lai sach Kim qui 1a mdi lan lam sai di
it nhiéu, thinh thodng mat han c6t yéu
bon chanh. Tuy vy, nguyén ly va chanh
chi ctia sach nay lai nhd cdc danh y nhu
Triéu Va Duc, Tu Ban cha giai lai rat ro6
rang.

Cdc sach cua Truong Trong Canh
dugc truyén lai doi sau, cu Hoa Da doc
lay lam thoa thich lam nén goi no la
CHAN HOAT NHAN THO.

boi Khai Bdo nha Téng, quan Tiét
dé st Cao Ké Trong, tim dugc ban chanh
bd sach dy dang 1én vua ; Thai T6 dugc
b sach 4y 14y lam tran trong lam.
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Nam Nguyén Huu thi 8 doi Tong
Triét Ton, cé suu tam cac sach thudc
trong thién ha lai, giao cho quan Bi Cat
Lam Uc tra xét ky ludng lai, mdi cho ra
doi bé Thuong han luan cua cu Truong
Trong Canh, va cho sao luc truyén ba
mai dén doéi sau. Ban luu hanh & phuong
Doéng ta bay gio chinh la Tong bén, cho
nén hang sach Tau goi hai by sach ay la
Tong ban Thuong han luan va Téng ban
Kim qui yéu lugc.

Sach Ngu toan Y ton Kim gidm ndi
rang : «Cu Trong Canh hoc sach Noi
Kinh roi soan ra sach Thuong han va
Kim qui, ma khong dung lai moét 16i nao
trong sach Noéi Kinh ¢4, thuc la trudc cu
chua c6 ai hon cu, sau cu ciing khong c6
ai hon cu ; duy chi ¢c6 mdt minh cu la
Thanh thuéc ma thoi»
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Nguoi ta xem cu Truong Trong
Canh trong y hoc cling nhu cu Khong
Tt trong nho hoc vay. Nhiing b sach
Thuong han, Kim qui trong y hoc ciing
nhu nhiing b sach Tu thu, Ngi kinh
trong nho hoc.

Nguoi lam thudc nudc Trung Hoa
va Nhéat Bon déu ton cu Truong Trong
Canh [a T6 su sang tac ra cac bai thudc,
va bat dau ti doi Truong tién su mdéi lap
thanh phuong thudc niu liay nudc dé
chiia bénh.

Y t6 Viét nam, cu Lé Htiu Trac, biét
hiéu Hai thugng Lan 6ng thudng ham
mo cu Truong Trong Canh tudng tugng
dung mao ma vé nén hinh dé tho lam
tién su.
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HOA DA MO XE CHUA BINH

Cu HOA PA
(Theo sach Ton Nhon Y hoc)

Cu Hoa Da biét hiéu la Nguyén Héa,
ngudi qué Bai quoc & doi Pong Han
(120-225).

Thong suot Ngi kinh, nhung tinh
ua diém dam, cu beén xa lanh dudng si

hoan d€ xu huéng vé mon phuong thuét.
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O day, cu lai dugc di nhan truyén tho,
thanh tht nghé thudc cy chang méy lac
trd nén dic sac.

Tinh phuong mach, giéi dao dan,
thudng khi trong minh khong dugc
khoé thi cu lai mta nhay theo ki€u nam
loai muong thu cho d6 mo hoi ra la khoi
ma khong can dén thudc nia, bdi thé
tho hon 100 tudi ma dung nhan van con
nhu trai trang, ngudi doi ai cling cho cu
1a Tién.

bén nhu chita bénh cho ngudi thi
thang thuoc bat qua chi doi ba vi, trong
long da thong sudt phan lugng, thude
boc ra khong bao gio phai can di can lai
nia. Lai hé ndu chin la uéng ngay, cung
tuan theo mot vai diéu can thiét vé kiéng
cli va tiét do ntia la khoi.

Chwong 1 - Nguén géc cia Péng y



56 | Pham Vidn Diéu

Hon niia, v€ phép cham ctu va nhat
1a mo xé thi cu lai cang s& truong lam.
Nhiing bénh déng ctu thi bat qud chi
mot vai huyét, moi huyét do 7, 8 Itia bénh
da lanh : néu dang cham thi cling chi vai
huyét, rut kim ra la bénh da khoi.

Né€u la bénh két tich tai bén trong,
dung thudc, dung kim, xét ra khong du,
can phai mé xé méi mong tri dugc thi
cu lai cho udng thi thudc ctia cu sang
ché goi la Ma phat tan, choc 1t thi té mé,
khong con tri gidc nta, thia lac dy cu
md&i mo6 ra ma hét 1ay géc bénh bo di.
Néu la bénh & trong rudt thi cu lai xé
rudt ra ma rta, xong roi thi khau lai va
thoa vao d6 mét thua Than cao, 4, 5 hom
sau, bénh nhan chi nghe ngtia ngtia chu
khong dau, lai cing chua thiét tinh, va
phai dgi dén mot thang mdi binh phuc.
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Xem nhu Cam phu nhan cé thai 6
thang, bung dau khong chiu dugc, moi
cu dén chan mach, cu bdo céai thai da
chét rdi ; cu lai thaim & ngoai ma biét la
thai con trai, ké cho udng thudc truc thi
qua dung nhu 16i doan.

Lai mét ngudi khac dau bung da trén
10 ndm, rau va téc déu rung gan hét, cu
tham roi cho biét 1a 14 mia (ty) da thai
hét ntia, phai mé mdéi chia duge. Noi
xong cu dung Ma phat tan cho uéng roi
bao ndam yén, doan dung dao mé bung,
bénh nhan chang hé thdy dau. Kip dén
khi thay la mia qua da thui hét phan ntia,
cu lién cat h6t bo di, dung thudc cao xtic
vao roi may bung lai, chang mdy hom da
lanh manbh...

Lahon nitala mét dng Quén tha phai
bénh rat kich, cu doan biét 1a phai c6 con
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gidn giti maGi lanh, mdt mat thi doi 1€ rat
nhiéu, mot mat thi viét tho théa ma, 6ng
Quén tha uat gidn, thd mot thd huyét
den bam ra, vtia khoi.

Vua Thai T6 nha Nguy, Tao Thao,
mdt hom bij chiing ddu phong méi khi
phat 1én tdm loan than hon, mat xam toi
lai, bén cho mdi cy, cy dung kim chich
vao huyét Nao khong, bénh theo kim ma
khéi lién. Sau goi cu lai, cu khong di niia
thanh bi giét.

Sach vé cta cu délai thi ngoai « Thanh
nang tho» day vé thuit mdg xé, chang may
bi vg ngudi giti nguc vd tinh dung dé
nhen lta trong luc cu bi Tao Thao giam
giti, hién chi con «Trung tang kinh»
«Hoa da phuong» va «Noi chiéu phap»
nhung 3 bon nay cti nhu Y hoc Dai tu
dién, thi déu bi tam sao that bon, chung
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ta phai chon loc ma dung mdéi mong thu
dugc két qua tot dep. Nhiing phuong
nhu «Hoa da Di phong thang» ma cac
sach déu c6 chép va phép ctiu «Hiép
tich» d€ tri hoac loan déu la nhiing phép
than trong Doéng y ma chung ta khong
nén coi thudng hodc bo qua.

Cl@ nhu «Hau Han tho Hoa Da
truyén» thi hoc tro cu 1a Ngoé Phé, &
Quang Lang, y theo phép cu day, chiia
bénh phan dong déu dugc lanh manh
ca. Cu tiing day cho Ngbé Pho nhu vay
: «Thén thé ngudi ta can phai lao dong,
duy diing nén thdi qud. Nang van dong
thi thic an dé tiéu hoa, huyét mach dugc
luu thong, bénh tat ty nhién sé khong
phat sanh ra dugc. Béi thé cac vi Tién
doi xua, thuc hanh ‘dao dan, quay co,
udn lung, lam cho cac quan tiét chuyén
dong, ngd hau song dugc lau, khong gia.
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Ta day c6 mdét phuong thuat goi la (Ngi
cam chi hi’ phép thu nhat goi 1a Cop,
phép nhi goi la Huou, phép tht ba goi
la Gau, phép thu tu goi la Vuon, phép
thd nam goi la Chim, khong nhiing tru
dugc bénh tat, lai lgi cho tay chan ; trong
minh moi khi khong dugce dé chiu, néu
thuc hanh moét phép trong do, mo hoi sé
thdo, than thé sé thidy nhe nhang khoe
khoan va vui vé».

Ngbd Pho y theo phép 4y ma thuc
hanh, qua nhién tho dén hon 90 tudi
ma mat tai van sang to, chan va rang van
cing chat.

(Tai liéu cia TRAN TIEN HY)
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CAC TRIEU DPAI TRUNG NGUYEN

Muoén 16 uyén nguyén ctia Dong y
phai hiéu CAC THOI DAI CUA TRUNG
NGUYEN ma né phét sanh va dién tan.
Vay theo lich st Trung Hoa ching t6i sap
mot ban hé thong dé ban doc dé tra ctu:

Triéuvua| Nam |Triéuvua| Nam
Thin Néng| 3192 T. Té 470
Huynh D€ | 2704 T.| Luwong 502
Pwong | 2357 T Tran 557
Nghiéu
Ngu Thudn | 2255 T. Tuy 559
Ha Vé 2205T.| Duong 618
Thwong |[1766 T. |Hau Lwong| 907
Chau 1122 T. Nam 923
Puwong

Pong Chidu| 770 T. | Hiu Tan 936
Tan 215T. | Hau Han 947
Tién Han | 206 T. | Hiu Chau | 851
Tan 9 Hiu Tong | 960
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Pong Han 15 Kim 1211
Tam quéc | 221 Nguyén 1277
Tan 265 Minh 1368
Tong 420 Thanh 1644

Nhiing s6 nam c6 chi T. kém theo
sau nghia la s6 ndm truéc Thién Chua
gidng sinh.
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CHUGONG 2

Pbong Y Hoc 6 Viét Nam

Lich stt Dong y Viét Nam - Tiéu su
su Tué Tinh - Tiéu sii cu Hdi Thugng.
Cdc sdach Dong y ctia Viét Nam.

LICH SUDONG Y VIET NAM

Co loai ngudi thi cd bénh tat. Mac
phai bénh tat, loai ngudi lién tim vat
chiia va cach chtia. Dugc khoa va 'Y khoa
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do d6 ma sinh ra.

Dan toc Viét nam cling theo cong 1¢
dé ma c6 khoa Y dugc tu thud rat xua.
Dboi Thuc vua An Duong (257 207 trude
Chua gidng sinh) c6 thay Thoi Vi dung
phép ctiu (d6t) tri binh hach ¢ cho Ung
Huyén, Nham Huu va nhiéu ngudi.

Tl ndm 111 tridc Chuaa gidng sinh
t6i nam 939 sau Chua gidng sinh, khoang
trén 1.000 ndm 4y nudc Viét nam bi
Trung Quoéc do6 ho ba lan, tat nhién Van
héa ctia Viét Nam cting bi Van héa Trung
Qudc chi phéi. Cau chuyén Déng Phung
sang Viét Nam cho 6ng Si Nhiép udng
thudc vién hoi ndm 316 sau Chua giang
sinh 13 mot bang c6. Khoa Y dugc trén
dat Viét Nam trong lic ay vi d6 ma co
phai Nam va phai Bac, cling goi la Nam
y va Trung y.
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boi vua Than Tong nha Ly, khodng
nam Thién Chuong Bao ty (133 137) vua
c6 binh la, nhé mot dao si tén Nguyén
Chi Thanh hiéu la Minh Khoéng dung
phép tinh than (thdéi mién) va nau thuoc
cho tdm ma chiia khoi.

bén doi Tran, vua Du Tong (1341-
1369) c6 mét ngu y la Tran Canbh, tai gioi
1am, chiia binh viia bang thudc viia bang
phép cham. Liac vua con nhd chét duoi
nhd Tran Canh cham cho ma song va
lac 16n bi ching duong nuy (liét duong)
cling nhd 6ng ay chita khéi nén cd dugc
ba con trai.

Bé&i cac dau vét lich st ay, mac dau
rdt so sai it 6i, chung ta ciing c6 thé hiéu
nudc Viét Nam tu 1ap qudc téi cudi doi
Tién Tran trong dan chuing da cd céac
cach chiia binh bang thu6c thang, bang
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tinh than, bang phép cham va phép ctiu.

Maic dau trong khoang thoi dai 4y
khoaY dugc cua Viét Nam va ctia Trung
Hoa duong danh thé luc nhau trén dat
nudc Viét Nam, dan chung rat kho ma
phan bi¢t dugc khoa nao ctia minh va
khoa nao ctia khach, vi nguyén tac va
ly thuyét hai bén khong khac nhau. Ho
chi nhén thiy Tau chtia bang thuoc Tau
(thuoc Bac) dem qua la khoa Trung y, va
thay Viét chiia bang thuoc 14y trong xu
(thuoc Nam) la khoa Nam y.

* ot

Mai t6i d6i vua Han Thuong nha Ho
(1401 1407) nudc Viét Nam c6 Théi y
vién & trong cung va Y ty 6 ngoai dan, co6
cli quan ngy y cho nha vua va ct quan
diéu ho cho dan chung, thoi bay gid y

Phdn 1 - Lich st ctiia déng y dwoc hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 67

hoc méi xuong minh, viéc day truyén va
soan sach y dugc mdi thanh hanh.

Nén mong y hoc Viét nam boi dap
chua dugc bao lau thi lai gadp cudc xam
lugc ctia nha Minh nuéc Tau. Chi c6 lan
nay Trung quoc dung mot chanh sach
qua 4c nghiét chang nhiing chi mudn
Viét nam mat dat nudc ma lai mu6én mat
ca van hoa niia. Chuong trinh dong hoa
ngudi Viét ra ngudi Tau ctia bon Truong
Phu khdi tii ndam 1414 bang cach thu
nhat tat ca cai gi goi la quoc tay cta Viét
Nam, hodc dot bd hoac dem vé Tau sta
lai cho lai Tau, r6i mé du thu trudng day
van héa Tau, trong cac trudng ay co ca
trudng day thudc.

Trong cdc sich v4 ctia Viét nam

ngudi Tau ldy dem vé Kim Lang lac
ay cé by Cuc dudng di thao cua Tran
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Nguyén Dao va by Dugc thdo tan bién
cta Nguyén Chi Tan, ca hai bo y tho kiét
tac rat gia tri da dugc truyén tung trong
dan chung, con nhiéu sach y hoc khéc bi

d5t khong ai biét.

Co6 thé noi rang thoi dai nay la lacy
hoc Tau truyén vao Viét nam sau khi da
quyét tiéu diét y hoc Viét nam.

THOIKY TU LAP

Tuy véy, dén khi vua Thai T6 nha Lé
binh dinh va thong nhut dugc Viét Nam
(1428) thi sach v vé€ y hoc ctia Viét nam
dugc soan in lai.

Trong thoi ky nay, ndm 1429 o6ng
Thai hoc sinh Phan Phu Tién bién thanh

quyén Ban thao thuc vét toan yéu giai ro
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cac vi thu6c bang thtic &n uéng hodc cua
Tau hodc ctia Viét. Va mot diéu dang cha
y la d6i vua Thanh Tong nha Lé (1460-
1469) triéu dinh rat lo lang viéc chia
binh ctiu dan nén lap rat nhiéu vién Té
sinh dé nudi nhiing ngudi dau yéu, va
khi nao & dau cé dich 1¢ thi sai quan dem
thudc di chiia.

Nam Vinh Tri, d6i vua Hy Tong nha
Lé, cdc quan Dao Coéng Chanh, Pham
Thé Vinh, Pham Dinh Liéu hiép véi
nhiéu quan khac soan ra bd sach Béo
sinh dién tho toan yéu.

Nam Vinh Thinh (1717) d&i vua Du
Tong nha Lé cht hang sach «Liéu chang»
cd dang lén chua Trinh xem b sach goi
l1a Hong nghia gidc tu y tho cua su Tué
Tinh lam ra. Chuaa day cdc quan y vién
xem xét lai roi in ra rat nhiéu ma truyén
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ba.

Nam Bédo Thai (1720-1728) doi vua
Du Tong nha Lé, quan Ngu y trong Thai
yvién la Tran Hai An soan thanh b sach
goila'Y truyén chi yéu.

Nam Long Duc thu nhut (1732) doi
vua Thuan Tong nha Lé, 6ng Nguyén
Triéu Triéu do y khoa soan ra dugc Thuc
vat tiép luc.

T6i ndm Canh Hung (1762) doi vua
Hién Tong nha Lé c6 vi hoa thugng tén
Ban Laikhacbanin quyén sach déla Nam
dugc than hiéu cua thay la su Tu¢ Tinh
soan. Va nam 1763 c6 sach Van phuong
tap nghiém cha cac Ong tan si Ngo6 vin
Tinh va Nguyén Nho soan truyén ra doi.

THOI KY TOAN THINH
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Pa tién hoa cua khoa y dugc Viét
Nam duong chdm cham tién trién, tGi
day bong thinh linh danh vat mot cai qua
cao, la trong thdi nay nam 1772 ¢6 bo
sach y hoc kiét tac ra doi : bo Hai thugng
Y ton Tam linh ctia Lé Hiiu Trac tu Hai
Thuong Lan 6ng. Theo ty hiéu cua tac
gid, ngudi ta cling goi bd sach nay la Hai
Thuong y thu.

Sach nay von c6 63 quyén song lac
mat 8 quyén vé loai Ba binh co yéu tap,
nén hién con 55 quyén, chialam 25 nhan
sach khac nhau (xem r6 & sau muc Cac
sach Dong y cua Viét nam).

T nay vé€ sau y gi6i Viét Nam lay bo
sach Hai Thugng y ton tam linh nay lam
can ban. Sach do ngudi Viét viét bang
cht Héan, va n6 dua theo nguyén tac va
ly thuyét ctia y hoc Trung Hoa ma lap
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ludn ; song cach xét vé khi hau, vé ban
chit binh nhom dé dinh phuong phap
liéu tri thi biét lap mot ¢ xi riéng.

Nguoi ta cling ké vao thdi nay bo
Van dai loai ngii cua Lé Qui DPo6n ra doi
nam 1774 1a c6 quan lién t6i y hoc Viét
nam vi sach ay c6 gidi thich rat nhiéu vé
vi thuoc Nhon sam & B6 Chinh (Nghé
An) va & SAm Son (Thanh hoéa).

Cling nén ké luén quyén sach Thai
tién diéu dudng phuong phdp cha
Nguyén Thé Lich dang 1én cho vua hoi
nam 1777 (v€ nién hi¢u Canh Hung thd
38, doi vua Hién Tong nha Lé) dé€ két
thuc doan st dai thanh cua y hoc Viét
nam.
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THOI KY AN PHUC

Duong nhu tii d6i Canh Hung vé
sau, trong nudc ndi lén cudc phan tranh
quyét liét cta hai nha Trinh, Nguyén 6
phuong Bac va phuong Nam, lam cho
y hoc Viét Nam bi anh hudng binh lta
ma phai diing sung lai. Mai t6i doi vua
Gia Long nha Nguyén nhut théng san
ha méi tim lai anh tai y nghiép, thi cac
ong Nguyén Gia Phan véi sach Liéu dich
phuong phdp toan tdp, 6ng Dang Vin
Vinh véi sach Y tri toat yéu, dng Ngbd
Vién Ngoai véi sdch Hoat nhon bi yéu
maéi ra mat véi doi.

Ngay luc nay lai 1a lic y hoc Tay
phuong truyén sang theo chon cdc nha
truyén gido va quan si. Tuy vay, Tay y
chua di vao dugc trong quan chung dé
tranh anh hudéng véi Dong y. Baoi do,
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trong doi vua Ty Dtic con c6 cac Ong
c6 thé goi la y hién ra doi, nho khi cho
in quyén Chan mach toat yéu cu Hoang
Diéu tong d6c Ha ndi stc cac pht huyén
tim luong y d€ sung vao Thai y vién.

Nhiing sach y hoc dugc luu truyén
manbh trong thaéi nay la :

— Tong toan y tap ctia Lé Van Hué
(1851).

— Nam bang thdo moéc cua Tran
Nguyét Phuong (1858).

— Nam thién dutc bao cua Lé Trac
Nhu (1873).

— Gia truyén phuong dugc cua Pham
Pai Dung (1880).

—Y moén hoéi anh ctia Bui Van Trung
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(1884).

D oivua Ham Nghi, ndm 1885 c6 6ng
Nguyén Dich cho ra doi bo sach Van khé
y ly yén luc.

Doi vua Thanh Thai, nam 1901
ong Ddng Van Phu truyén doi bo Nam
phuong danh vat bi khdo, ndm 1906 6ng
Vi Binh Phuin ra b0 Y thu lugc sao.

Tu cudi doi Tu Duc, Tay y mdi ngay
mot thanh hanh trong nudéc Viét Nam vi
dugc chanh phu chu tri, nén khoa Dong
y cua Viét nam lan lan lu 16. N6 nhudng
cho Tay y vé€ phan thé luc, song vé tin
nhiém quan ching né van giti gin con
mai. Thay day riéng hoc tro, sach y hoc
chép truyén bang tay, thé ma Doéng y hoc
¢ Viét Nam lai lan lan vugng lén.
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TIEU SU SU TUE TINH

Su Tué Tinh (cling doc la Hué Tinh)
ho Nguyén, con nong dan qué & lang
Nghia Phu, tong Thugng Hong (tong
Véan Thai, huyén Cidm giang ngay nay),
tinh Hai Duong. Sau c6 hiéu la Hong
Nghia dudng.

Lén sdu, cu phai chiu canh mo cdi,
vao nuong tua trong mot ngdi chua. Nho
thién tu dinh ng¢, nén nhon dé cu theo
hoc tap véi dai si ma mdé hué tdnh hué
tam. Sau c6 moét cao tang ¢ chua Giao
thay (chua Keo bay gi¢) dem cu vé€ lam
moén dé. Sy Ong la tay hay chii, san long
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cham nom chi bdo cho Tu¢ iinh. Ngoai
kinh k¢, hai thay tro con cing nghién
cliu ca ngoai tho : kinh, su, ti, tap. Tué
Tinh thong minh, 16i lac 1am, cho nén vé
sau vdn tai con hoat bat hon thay. Su 6ng
san c6 bung lan tai, cho cu ra hoc tép noi
cac trudng nho, cu thudng hon ca chung
ban.

Nam 1351 (Tan mao), nién hiéu
Thiéu Phong tht 10, doi Tran Du Ton,
Tué Tinh thi dau Hoang gidp. Nha vua
dinh bé dung cu, cu khong nhan chiic
xin lui v€ an tu, vi chdn nan viéc triéu
chanh suy t6i : Tham chi nha hién triét
Chu Van An (Véan Trinh) lam dén chic
Quodc ti gidm t€ tiu, dang s xin chém
bay ngudi gian ninh ma khong dugc, rot
cudc roi phai cdo quan vé dn & nai Chi
Linh (Phugng Hoang) gan cho6 nhao run
cta Tu¢ Tinh. Guong chi si cling c6 anh
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huéng téi cu.

Mot béac dai nho khoa gidp, tinh
thong thién ly, day du ti tam lay sy do
thé ctiu dan lam trach nhiém, thich nhon
nghia, ua tl bi va khi & hoc tai chtia Giao
thty, thdy cai guong ctu khd, ctiu nan,
bang thudc cua ong Ly Khong Lo, ndi
tiéng t6i bén Tau, nén rat mén duc ay, lai
nhan luc cuoi doi Tran, quan Minh hay
sang nhiéu loan trd ngai néo giao thong,
thanh ra thuoc Bac cao gia, nhon dan
nudc Nam phadi mét phen khé vi binh,
Tu¢ Tinh lién quyét tam tho nghiép Hién
Ky, tim dén cho tinh tdy, gom nhiing déu
linh nghiém dé ctiu do sanh linh va gia
cong nghiém xét nhiing vi thudéc Nam
ddng thay thé cho thudc Bac, hiép dung
vGi thudc Bac, hay 1a chi lap riéng ra
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nhiing phuong thang bang thu6c Nam,
cho b6t dung nhiing thti thuéc mac mo
clla nudc ngoai.

Vé mat bo thi, Tué Tinh lan lugt
dung 24 ngoi chtia d€ [am chd giang tu
va thi thuoc. Vé mat truyén b4, cu c6 day
nhiéu hoc tro dé giap su ché luyén thudc
va chiia binh cho ngudi ta. Bay gié con
mot ngdi chua cua cu § lang Yén Trang,
huyén Cam Giang, tinh Hai Duong.

Sau mot thdéi ky nghién ctiu va thi
nghiém, cu tham hgp yly va dugc ly Bac,
Nam, diing vé mat vat liéu bdn xd, viét 2
bo sach rat co gia tri, xuong minh dugc
nghé thudc cta to tién.

Ban dau soan ra bd Hong nghia giac

thé y thu cé quyén thugng va ha, chép
ghi dugc 630 vi thudéc Nam ; 13 bai thudc
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chiia binh theo phép Nam, véi 37 bai tri
cam theo phép cili ctia Tau ma co6 canh céi
va gia gidm cho thich hgp véi tinh chat
cta ngudi Viét nam. Dau quyén thugng
c6 bai pha thuéc Nam, c6 mdt cau doan
quyét rang : Thuoc Nam Viét chiia nguoi
Nam Viét.

Va ¢6 nhiing cau ly thu nhu : «Thién
thu riéng dinh c6i Nam, thé san khéc
nhiéu déat Bac».

Trong ay lai thém c6 nhiing bai khac
vé nhiing vi thuoc Nam c6 tén theo chi
Han

Vin thi xua, nhung tr6i chay dé hoc.
Luc dau, sach chi sao tay ma luu truyén.
Vao khodng thang 6 nam Lé Vinh Thinh
13 (1717) hang sach Liéu Chang c6 dang
bo sdch nay cho chua Trinh xem. Chua
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truyén cac quan trong vién xét ky lai va
day in ra cho phd cép.

Lai muo6n chinh don nghé thu6c bon
xu, Tué Tinh cdn cd vao thu6c Nam va
ngudi Nam, vi€t thanh bo Nam dugc
than hiéu gom cé 10 quyén, quyén dau
ndéi vé tanh chat cac vi thudc Nam dat ra
thanh tho ca cho dé hoc, dé nhé. Con 9
cudn sau ndéi vé cac phép chita da moi
tht binh, gom cac khoa (nhu chu tring,
khi ting, huyét chung, tri thong, v.v...),
déu dung thuoc Nam.

Sach nay, sau Ban Lai hoa thugng dé
tua ngay thang 9 nam Tan ty, nién hi¢u
Lé Kién Hung (1762).

Pho siach nay la pho sich ru¢t rat

c6 gia tri cua Tué Tinh, cho nén cuy bat
do dé hoc thudc long ca, moét la mudn
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truyén ba rdng, hai 1a sg that lac di ma
viéc 4n loat thi khé khén hao ton qua.
Cho nén vé€ sau bi quan Minh thau doat
vé€ Kim Lang van con ¢6 ngudi sao chép
lai dugc da, ché khong dén ndi méit mat
nhu thuoc gia truyén khac chi giau diém
trong mot tap con con.

Pa cd kién thiic méi ma lai chi trong
¢ thiéthién cho nén nhiéukhicuchidung
rong nhiing vi thuoc bon xu, ché khong
can tim t6i may vi xa la cia nudc ngoai.
Xt phuong gidan don ma dich dang. Ly
ludn gon gang, chi dung nhiing cau can
thiét ché khong c6 ban tan vién vong.
Hé xét doan ky ludng, kinh nghiém chac
chan 1a chi bdo dé€ thi tri. That ro rat dé
hoc. Hiém vi van, chit cu dung cd nhiéu
cho xua qua sau khong hiéu hét dugc dé
cho khéi phu cong phu cua vi y t6 4y.
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Tuong truyén, hoang hau ctia Minh
Thai T6, luc dau vi chiing kho sanh gan
chét ma phai rudc téi Truc Dién Xuong
Khanh, mdt bac dai danh y Nhut, qua
chita lanh binh, va nha vua phong cho
ong nay lam An quéc cong. Sau niia, ba
vua ay lai bi hdu sdn ma cac thay Tau,
Nhut lai khong tri noi, nguoi Tau nhon
doc sach da doat ctia phai Tué Tinh, biét
tiéng vi dai y nay, nén nha vua cho ngudi
sang hoi tham quan D6 h¢ bén nuéc Nam
(vi quan Minh da chiém cu moét phan).
Roi c6 chiéu triéu cu Tu¢ Tinh sang Kim
Lang chtia cho hoang héu, va dugc sac
phong lam Nam viét y su. C6 thiét nhu
vay, thi day la mot vé vang chua tiing cd!

Vua Tau yéu tai mén duc, c6 git cu

lai kinh d6 dén ngay cudi cung, va an
tang noi mot hon nai gan do.
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DPén sau c6 6ng ngheé Nguyén Danh
Nho nao dd ciing & lang Nghia Phu,
nhon sang st Tau, di ngang Kim Lang c6
dén viéng md Tué Tinh, xem bia, tudng
nguoi, dong long cdm khdi, muon dem
di hai vé, nhung vua Tau khong cho, s¢
e ngudi chét lai phai mot phen vat va véi
dudng sa xa xdi, chi cho dua tam bia m¢
vé cho ngudi Viét Nam biét bung nguoi
Tau quy mén dai y Tu¢ Tinh la ngan nao.

Hién thoi & t6 quan cua cu van ¢6
dén tho cuy, trén co treo modt tdm bién
Nam Thién y thanh, con tam bia thi mon
mat ca chd.

Mot ngudi c¢6 cong gay dung nén
mong cho khoa thuoc Viét Nam nhu
vay, dau c6 suy ton la Nam Y su t6 cling
xung dang lam.
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(Tai liéu cia QUANG BUC)

TIEU SU CU HAI THUONG

HAI THUONG LAN ONG
(Theo tudng tugng cua tac gia)

Hai Thugng Lan 6ng ho Lé, tén Hiiu
Trac, cé mot 1an do6i lam Hiu Chan. Cu
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la con thu bay cua tién si Lé Hiiu Muu,
thugng tho trieu Hau Lé ngudi lang Lién
X4 (Co Lién) huyén buong Hao, phu
Thuong Hong, tinh Hai Duong (hién
gio la huyén Yén My tinh Hung Yén). Cu
Htiu Trac sanh ngay 12 thdng 11 nam
giap thin, nién hiéu Bao Thdi thd nam
1724 tai tinh Nghé An gitia liuc Lé ong
lam quan tham chinh tinh ay.

Buoi thiéu thai, bdi stc yéu 6t, cu
khong hay tinh nghich, t0 ra nét na
nghiém nghi va ham hoc. Thay thé, Oai
quan cong, ban cta than sinh cu, bén
dem vé nha minh dé cung véi cac con
lam ban dén sach. Quad nhién nam 20
tuoi, cu vao tam trudng.

Luc bay gio, cha via tu 16c, gia di

lai gdp thoi loan, gidc gid lung tung.
(Nguyén Htiu Cau, Lé Duy Mit, v. v...)
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khong thé ngdi yén cao hoc, cu phan chi
ndi : guom gido s sG trudc mat, ké lam
trai c§ sao phai khép minh trong phong
sach (can qua man muc nam nhi ha tat
su tho song). Thé rdi cu bé dudng cu
nghiép, lang du phuong ngoai, rudng
tim dong chi. Cu theo 6ng xti si Hoai An
(Pang X4a) mot an si tuoi da 80, gioi vé
thién van, nhon su, d€ hoc binh tho va
cac phép nham, cam, don, todn. Nghién
cuu it ndm, dugc nhiéu sé dac, cu bén
chong ki€m theo quén, dem tai ra dung,
chang nai dap hiém luét nguy. Kip dén
khi yét kién 6ng Hai tuéng quan (?) cu
lién dugc culam quan su (?) di danh giac.

Trong khi vi Thong tudéng thay cu c6
nhiéu tai ndng kha thu toan dé bat cu 1én
thi dot nhién ngudi anh thu nam & lang
Tinh diém, huyén Hung son, tinh Ha
tinh (la noi qué me) chang may nhiém
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binh ta thé. Pugc tin ay, cu lién bé tén
cOi gidp roi chon binh trudng, vé chiu
tang va nudi me gia tudi da bay muoi va
ba chdu duong co6i dai. Tuy kinh dinh
khong ranh tri song cu cling khong nan
viéc doc sach mua dao.

Cu 6 Hung Son it lau, nhon vi ban
1am lo nhiéu, nén nhuém binh nang phai
t6i cau chdn noi vi lugng y tén Tran Dc,
nguoi xu Trung can (Thanh chuong) bac
hoc, da van, 4n cu, giéi thuéc O day hon
moét nam, khi thong tha cu lan xem bd
C4m nang (Phung thi CAim nang). Nhiing
ao chi vé am duong dich ly trong sach ay
cu déu hiéu r6 ca. Trong khi dam luan
vdi tién sanh, cu cling gép dang nhiéu bi
chi chan co lam. Thay thé Tran tién sanh
muon truyén nghé cho cu.

Lac dd, 6ng Hai tuéng quan cho
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dem 1€ doi cu dén ch6n vién moén, khién
cu dem quan di tap cong vién binh cua
gidc va hda sé bai tuéng phong hau. Cu
lay c6 trudng danh lgi ti lau da pho cho
may nudc va con phai lo nu6i dudng
me gia nén khong ung thuan. Cu trd vé
Ban thugng, § Hung son, 4n cu, lam nha
duéi nui trong ruing, ngay dém nghién
clu, quyét chi hoc tap y thuat, muc dich
giti minh va ctiu nhon do thé. Nhung
ti€c thay, & cho cung tich, da khong thay,
lai chdng ban d€ hdi ban, cu danh phai ty
minh hoi dap.

May sao, ¢ lang Dau X4, gan do, co
ong thay ho Tran, nhd 6ng t6i lui chi
vé thém cho cu. Bugc hai ba nam, thiét
tai thém kha, song cu ciing khong khoi
c6 chd bat man vi con nhiéu diéu nghi
ngd kho quyét, nén mua xuan ndm 1756
(Binh ty) cu phdi dén kinh su. Nhiing
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mong gdp buc cao minh, nao dé vd duyén
1a phén, cu bugc long lai phai tré vé noi
cii viia hoc tap via giap nguoi.

Diang ding nhu thé miy nam troi,
nhiing bénh dugc cu chita cho déu dugc
lanh manh. Khap trong viing 4y, ai ai cling
phai nhan cu la thay thuoc hay. Tiéng
don lan lan dén noi vua Canh Hung (Lé
Hién Ton) & kinh dé6 Ha Noi nghe biét.

Nam Canh Hung 44 (1774) vua ha
chi triéu cu vé kinh d€ chtia binh cho
Trinh Sum (chaa Trinh), va Trinh Can
(Vuong Thé tti). V6i chi khi thanh cao,
cu ciing bat dic di ma di, ch§ chang lay
su vua doi lam vinh dy. Cu than : O 4n
noi ring suoi cot cho tron dao tam sanh,
song linh vua ra kho tii ma phai ldn 16i
mudén dam (Lam tuyén duc liéu tam
sanh dao, luan bot nan tu van ly than).
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T6i kinh do6 tri binh dugc nhiéu két qua,
vua muon phong chiic Ngu y cho. Song
xét thoi cudc, cu biét trude nhit dan vua
Canh Hung bang, vua Chiéu Thong con
nho, thé nao gitia Lé Trinh ciing c6 cudc
bién loan, nén cu thing thing mot muc
khong nhan chic, xin tré vé qué ct.

Luc ra vé, cu c6 cdm gidc nhu chim
thodat 16ng, lay lam sung suéng nén cé
lam ra hai cau thi:

Ngua quen dudng cii khong ngring vo,
thuyén giiia giong song khon ngiigc chéo.

(ma am cyu 16 héi trinh di, chau khu
trung luu phan trao nan).

Lui vé nha ci & Hung Son, cu mé
trudng day hoc thudc, c6 mon sinh téi
nhting 300 ngudi.
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Cu Hai Thuong von c6 hoc rong lai
dugc kinh nghiém nhiéu, nén khi anh
cy, hiéu Thanh Trai, khuyén cu trudc tho
lap ngdn di truyén hau dai thi cu vang 16i
lién. Do d6, bé Hai Thugng Y ton Tam
lanh dugc bién ra va xong hoi ndm 1770
(Canh dan, Lé Canh Hung). Sach bién
xong ma khong in ra dugc, luu lién vé
sau that lac bon. bén nam 1866 (Binh
dan, trudc Nguyén Ty Dtc) 6ng Vo Viét
Héau ham mén y hoc méi suu tam khac
ban ma in ra, nhung thiéu 8 quyén. Vi
do, bé Hai Thuong Y ton Tam lanh von
c6 28 tap (bd) gdbm cd 66 quyén, nay chi
con 58 quyén. Ban bang cay d€ dung in
sach nay, trudc khi cé cudc quoc bién
1945, thi van con tai chua Déng Nhon,
xda Dai Trang, phu Tu Son, huyén Vo
Giang, tinh Bac Ninh.

Sau khi viét xong bd sach qui bau ay
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19 nam, vao ngay ram thang giéng nam
Tan hgi, nién hiéu Quang Trung thu tu
(1791) cu Hai Thuong Lé Hiu Trac tu
gia c6i doi, hudng tho dugc 68 tudi.

Trudc day, & lang Yén Trung xd Ban
Thuogng, thudc huyén Hung Son, tinh Ha
Tinh cé nha thd va m¢ cu Hai Thugng.
Chang r6 hai di tich d6 cung véi ban in
sach kia, hién nay c6 dugc d€ con hay
khong!!!

SACH DONG Y CUA VIET NAM :

Theo ban ké khai ctia cu Tran Ham
Tan cho dang & bao Déan Viét Nam s6 ra
thang Décembre 1948 thi tai Thu vién
trudng Vién déng Bac c6 cd trii tang
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nhiing saich Pong y hoc do danh y Viét
Nam bién soan bang nhiéu thé hé nay
sap theo van A. B. cho dé tim xét nhu
sau :

1) Ban thdo 4u khoa : (Ban thao khoa
thudc tré) S6 A 1.537

2) Ban thao phén loai : (Ban thao
chia ra tiing loai) S6 A 1203.

3) Ban thao thuc vat : (Ban thao do
an) viét 102 t0, cua Nguyén Codng Bao
hiéu Kim Dinh cu si bién tap (cé tiéu
dé tén quyén Co kim bj lam). S6 A 2014
mot ban.

4) Ban thao thuc vat toan yéu : (Tom
tat ban thao do an) viét 89 t& ; clia dng
Phan Phu Tién d6 Thai hoc sinh, soan
thanh vao nam Ky dau (1432) d&i Thuan
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Thién nha Lé, do vién Vién dong Bac c6
mdi sao, trong c6 tén ndém cac vat. SO A
1219, mot trat.

5) Béo anh luong phuong : (Phuong
thuoc hay giti tré) viét 87 tg, cua Ong
Tién si Nguyén Truc do khoa Nham tuat
(1442) triéu Lé bién tap, do vién Bac co
Vién dong sao lai ban sao cia Nguyén
Dinh. SO A. 1462 mot trat.

6) Béo sinh dién tho todn yéu : (Toém
cot yéu giti song dai tho) in. 5 quyén cdng
96 t¢ ; do bon tudc lai An nam tén Dao
Cong Chinh phung mang vua Hi Tong
soan thanh vao ndm dau Vinh tri nha Lé,
day cac phép tu dudng, co chia ra mudi
hai thang nghi ki khdc nhau. S6 A. 2766,
mot trat.

7) Bao thai chung ti quoc am toan
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yéu : (Todt yéu sach git thai gay giong,
chii no6m) viét 21 t& cta ngu y ho Tran,
lang Van canh(Ha dong). S6 AB 551 mot
ban.

8) Bdo thai than hiéu toan thu giai
am : (Sach chép than hiéu git thai, dién
noém) in 13 td, nguyén ban trong pho Hai
Thuong mdi sao lai vao ndm Tu Diic thu
tam (1865). S6 AB. 429, mot ban.

9) Chan dau chu thu sao luc : (Sao
luc cac sach chiing chin dau) viét, 70 to
khong tén ngudi sao chép. SO A. 2239,
mot ban.

10) Chan mach bi quyét : (Phép bi
xem mach) viét 48 td, khong tén ngudi
soan. SO A. 2564 mot ban.

11) Chau ngoc cach ngon : (Loi noi
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phai nhu chau ngoc) viét 2 thién cong
195 tg, khong tén ngudi soan. SO A 2536
mot trat.

12) Dung dugc xu co : (Then may
dung thudc) Viét 2 quyén cong 119 to,
khong tén ngudi soan, S6 A. 2635 mot
trat.

13) Dung phuong sao luc : (Sao luc
phuong thuoc) viét 38 tG6, khong tén
ngudi sao luc. Nhung ttitd 17 cd nhan Y
ton Truyén gia Toan yéu va muc luc, roi
chép lan chi nom. S6 A. 2302 mot ban.

14) Dung tri huyén co phua : (Phu
co huyén thuoc chiia bénh) viét 153 tg,
khong tén ngudi soan.

Co phu riéng khoa thu6c don ba (to
54 dén 68) va tré con (to6 68 dén 80) con
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la k5e tdm cac phuong thudc. S6 A. 1878
mot trat.

15) P4u chian tam phap yéu quyét
(Yeu quyét phép day chiia dau) viét 73
td, khong tén ngudi bién tap. SO A. 2545,
mot ban.

16) Bau khoa (Khoa thu6c chiia dau)
viét 4 tap, cong 208 t0, cua o6ng luong y
tén Tran Duc Hinh trude 1a Canh co tu
lam tya vao nam Ty Duc thu 22.(1869)
SO A. 2949 hai trat.

17) Gia truyén bi thu (Sach bi gia
truyén) viét 138 t6 khong tén ngudi soan.
SO A. 2582 mot ban.

18) Gia truyén chan déu : (Thudc
ddu séi gia truyén) SO A. 1994.

19) Gia truyén dau chin tap : (Sach
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gia truyén chita ddu s&i) viét 27 td, cua
ong Nguyén Si Vién thai y soan. S6 A.
1618 mot ban.

20) Gia truyén tap yéu y thu : (Sach
thuoc tap yéu gia truyén) viét 30 tg, ctia
thay lang ho Nguyén lang La khé (Ha
dong) thai y triéu Lé (trudc ndm 1789)
soan, trong cling c6 13 thién gia gidm
viét nom. SO A. 2283 mét ban.

21) Héi ngoai ky thu bi truyén : (Sach
la ngoai bién bi truyén) viét 106 0, kho-
ng tén ngudi soan. Sach riéng vé bénh
dau. SO A. 2908 mdt ban.

22) Hai Thugng y ton tam linh : (Tam
linh cua giong thudc Hai thugng) in 55
quyén, khong ké 8 quyén Ba bénh co yéu
tap van thiéu. Toan bd ¢6 25 nhan sach
khéac nhau :
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Noi Kinh yéu chi (y géc sach Noi
Kinh) ;

Y gia quan mién (mi cta nha lam
thudc) ;

Y hai cau nguyén (tim nguon bé
thudc) ;

Huyén Tan phat vi (r6 nghia Huyén
Tan) ;

Khon héa thai chan (lay thyc khon
héa) ;

Pao luu du van (tiéng thuia giong
nudc) ;

Vén khi bi dién (phép bi van khi) ;

Dugc pham viyng yéu (vung yéu cac
thd thudc) ;

Phdn 1 - Lich st ctiia déng y dwoc hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 101

Linh nam ban thao (ban thao & Linh
nam) ;

Ngoai cam thong tri (chiia suot
ching ngoai cam) ;

Bach bénh co yéu (mdy chot tram
bénh) ;

Y trung quan kién (then khda trong
hoc thuéc) ;

Phu dao xan nhién (dao dan ba ro
rét) ;

Toa thao luong mo6 (phép hay cho
lac ngdi cd) ;

Au 4u tu tri (chiia tré nén biét) ;

Mong trung gidc dau (trong mong
biét dau) ;
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Ma chén chudn thang (muc gidy
chiia s6i) ;

Tam dac thin phuong (phuong
thuoc than long nghi dugc) ;

Hiéu phdéng tin phuong (phuong
thu6c méi bat chude) ;

Bach gia tran tang (bau cua tram
nha) ;

Hanh gidn trdn nhu (phuong bau
can dung gian di) ;

Y phuong hai hi (bién chiia phuong
thudc) ;

Y duong an (y d4n thudc duong) ;

Y am 4n (y 4n thudc am) ;
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Truyén tam bi chi (y kin trong long) ;

cia ong Lé Htu Trac, hiéu Hai
thugng Lan ong tuc goi Chiéu Bay, qué
Liéu X4, pht Thugng Hong, tran Hai
Duong ngay trudc (thudéc huyén Yén
MY, tinh Hung Yén bay gi6) vao khoang
cudi Lé sang Tay son vé thé ky XVIII. S6
A.902, mudi trat.

23) Hoat au tam phap dai toan : (bt
cd phép day chiia tré) viét 46 t6, khong
tén nguoi soan, sao lai vao nam Thanh
Thai thu chin (1897). Cudi tG 8 dén mat
trudc to 11, thay bai tua va muc luc cta
pho sach Hoat 4u tim phap, thi biét ban
sao nay chi la trich luc mét it trong pho
ay. SO A. 2580 mot ban.

24) Hoat nhan bi yéu : (Du cé6t yéu
chiia song ngudi) viét 80 tg, cua thay
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lang,ho Ngb qué xa Thanh oai (Ha dong)
vao doi Gia Long (1802 1819) Sach chép
chia lam 2 tliing tudng lugc khac nhau.
S6 A. 2798 mot ban.

25) Hoat nhan toat yéu tang b6 : (B6
thém cot yéu chiia ngudi) viét 3 quyén
cdng 23 t0, co muc luc phan minh nhung
khong tén ngudi soan. SO A. 2535 mot
trat.

26) Ho nhi phuong phap téng luc :
(Chép tom phuong phap trong tré) viét,
4 quyén cdng 254 tg, ctia Nguyén Gia
Phan hiéu Dudng Am (ttic la tac gia tap
Liéu dich s6 31 sé ké sau). SO A. 1989 hai
trat.

27) Hong Nghia gidc tu y thu :

(Sach thudc Hong Nghia day doi) viét,
2 quyén, 244 tG cta vi sy Tué Tinh hiéu
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Hong Nghia Dudng, ngudi qué Nghia
phd, huyén Cim giang, phtt Thugng
hong (doi Binh giang tinh Hai duong).
Trong cé nhiing phuong thuoc va it ban
thao dién dich ra né6m, nguyén ban in &
Ho x4 sau dén doi Vinh Thinh nam thu
XIII (1717) khac lai méi xong. Vién Bac
c6 Vién dong mdi sao lai trén ban sao luc
cua Lé Duic Toan. SO A. 162 mot trat.

28) Hong nghia giac tu y thu (Sach
thudéc Hong nghia day doi) in, 1 quyén,
(ha) cong 86 t0, ctia Tu¢ Tinh thién su
tic la tac gia sach, sO A. 162 ké trén.

Nhung hét to thu 29 thi lai la chiing
tri phuong phép (Phép chtiabénh) thudc
quyén ha, cling vain ndm phu thém nhting
doan sach chi@ Han ; hét t& 54 thi lai 1a
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Hoang triéu hué dan kinh nghiém tuyén
yéu than hiéu tam théap that phuong (Ba
muoibay phuong than hiéu chon r6 kinh
nghiém ctiu dan cta triéu vua) Hai sach
phu luc nay déu khong tén ngudi soan.
Nhu y hoi sinh dang dan tap (Tap nhiing
thudc nhu y hoi sinh) tu t6 68 dén hét
thi cta tac gia tén Lao Toan ty la Phuc
tan, hiéu Hanh Tho Puong thu¢c huyén
Giao thty pht Thién trudng (Nam dinh)
bang chi ném c6 lan 16i dap bang van
Han. Tém lai, sach nay phan nhiéu da
sao trong quyén ha so A, 162 ké trén. S6
A, B, 306 m6t ban.

29) Hong Nghia giac ty y thu : (Sach
thuoc Hong Nghia day doi) s6 A, B, 570,

mot ban.

30) La Khé dugc phuong : (Phuong
thu6c La Khé) viét 88 to ; ¢ dién ném,
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cta La Khé tién sinh, phu thém dugc
tinh tong quat (tém tat tinh thudc) 96 t&
c6 dién n6m va lan thém y ly ; lai phu
nhting cau luan vé tang pht va xét mach
56 t3, déu ctia tién sinh ca. Cong 240 to,
do vién Vién dong Bac c6 mdi sao sb A,
164 mot trat.

31) Liéu dich phuong phdp toan
tap (bt phuong phép chiia dich) viét 2
quyén 131 to, ctia Ong Nguyén Gia Phan,
nguoi qué thudc xt Son tay, soan thuat
va ¢o ty lam tya ndm Gia long thi XIII
(1814) do vién Bac c¢6 Vién dong méi
sao. SO A 1300 mot trat.

32) Long Thu t6 su bi truyén nhan
khoa : (Khoa thudc chita mat bi truyén
cua t6 su Long Thu) viét 37 t6, do ngudi
ho Nguyén mdéi sao nam Canh tuat doi
Duy Tan (1910). SO A, 2103 mot ban.
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33) Ly am phuong phap thong luc :
(Chép suot phuong phap chiia bénh dan
ba) viét 75 t& clia 6ng Nguyén Gia Phan
hiéu Duéng Am. Ong c6 tu dé tya naim
Gia Long thu XIII (1814) 6ng tuc la tac
gid sach Liéu dich A. 1306 va HO nhi A.
1989 ké trén. S6 A. 2853 mot ban.

34) Mach chan toat yéu (Cot yéu
xem mach) viét 35 tg, khong tén ngudi
soan. Nhung diu quyén c6 sao chép trat
stc tim thay lang nam Tu Duc thu XIII
(1860) va cudi co phu tap van (t6 29 35)
SO A. 1613 mdt ban.

35) Nam bang thdo moc (Co cay
nuéc Nam) viét 100 to, cta Tran Nguyét
Phuong d6i Ty Duc va sao ra ndm Dinh
dau (1897). Dau khong chép ro6 dugc tinh
nhu ban thao cling c6 gitp viéc khao ciu
ban thao. SO A... mot trat.
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36) Nam dugc khao bién (xét rd
thudc Nam) S6 A. 2210.

37) Nam dugc phu (Pht thuoc Nam)
viét 7 t0, khong tén ngudi soan. Van chi
ndém. S6 AB 545 mot ban.

38) Nam dugc than hiéu (Than hiéu
thuéc Nam) viét 11 quyén, cdng 684
t6, do vién Bac ¢6 Vién dong mdi sao.
Nguyén triéc Vuong Thién Tri, ngudi
qué Liéu chang (Hai duong) da khac lai
ban in, Ban Lai Hoa thugng soan bai ky
ndm Tan ty (1761) doi Canh Hung nha
Lé. Duy ban théo trong quyén dau co tén
ndm, nhiing diém cé thuéc Nam, con
trong 10 khoa chtia binh déu la chii Han,
Téac gid la Tu¢ Tinh thién su (xem Hong
nghia & trén) SO A. 1270 ba trat.

39) Nam dugc than hiéu (Than hiéu
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thuéc Nam) in 50 t&, c¢6 Ban Lai hoa
thugng, chua Hong phuc (Ha ndi) ho
san va ghi vao nam Tan ty (1761) ddi
Canh Hung nha Lé. Mo6i vi thuoc c6 goi
tén nom, do Vuong Thién Tri san khac.
S6 A. 2850 mot ban.

40) Nam dugc than hiéu (Than hiéu
thudc Nam) in 53 t3, ttic 1a sach A. 2850,
nhung cé du muc luc va phu chuong. Lai
giong nhu sach A. 2727, nhung c6 da bai
tya va phdm 1é va in theo ban ci SO A.
3024 mot ban.

41) Nam dugc than hiéu (Than hiéu
thuéc Nam) in 3 quyén cong 72 truong
khong tén ngudi soan. Muc luc cé 10
quyén ké bénh va quyén dau ké tinh
thudc, nhung chi thdy in da 3 quyén ké
bénh. Ban in khac ty nam Khai Dinh thu
bay (1922) cua nha Liéu Van Dudng (Ha
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ndi) SO A. 2728, mot trat.

42) Nam dugc than hiéu (Than hiéu
thuéc Nam) in 53 t6 khong tén ngudi
soan. Muc luc ¢6 10 quyén, ké cac bénh,
nhung chi thay cac b6 thudc ban thao (cé
chua tén nom) trong quyén dau. Ban in
khac tu ndm Khai Dinh thd chin (1924)
cta nha Tu van phd Hang gai Ha ndi. SO
A. 2727 moit ban.

43) Nam dugc than hiéu (Than hiéu
thuéc Nam) viét 2 quyén 219 t6, khong
tén ngudi soan, nhung chinh trich luc
trong nguyén cao cua thién su Tué Tinh
ticlabd A. 1270 noi trén. S6 A. 163, mot
trat.

44) Nam dugc than hiéu (Than hiéu
thudc Nam) S6 A. 239.
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45) Nam dugc than kinh (Sach thuoc
Nam than cho) in, 3 quyén cdng 39 to.
SO A. 2845 mot trat.

46) Nam phuong danh vat bi khao
(Khao du danh vat phuong Nam) in, 2
quyén, cua Ding Van Phu hiéu Thién
Dinh doi Thanh Thai (1889 1906) va
khac ban nam Nham dan (1902) chi tu
t6 24 dén 41 quyén ha c6 ich cho viéc
khdo ctiu ban thdo. SO A. 155 mot trat.

47) Nam thién dtc bao toan thu (Pho
sach giti dic & mién Nam) viét, 5 quyén
cdng 581 tg, ban chinh cua thay lang nha
bong Xuong Duong ho Lé tén Trac hi¢u
Nhu Phu. Trén cé bai tya tap Dugc tanh
quat yéu, thay dé nién hiéu nam Qui ddu
doi Ty Duc (1873) r6i lién tiép 2 quyén
chép dugc tanh, tu quyén 3 dén 5 chép y
li. SO A. 1969 nam trat.
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48) Nam thién dic bao toan thu
(Pho sach giti dic & troi Nam) viét 4
quyén cong 636 tG, cua diéu ho Lé Duc
Hué soan, do vién Bac ¢ Vién dong mdéi
sao. SO A. 1283 ba trat.

49) Nghiém thiét chiing phap (Phép
nghiém chung & lugi) viét 41 t6, sach
bi ctia ho Phu nguyén sao ndm Ky hgi.
Nhung sach nay cé 9 6, con la phu luc.
SO A. 1689, mdt ban.

50) Ngoai khoa y phuong sao truyén
(Sao truyén phuong thudc ngoai khoa)
viét 100 td, khong tén ngudi soan. SO A.
2576 mot ban.

51) Nham than dugc cam tinh chu
phuong sao lugc (Thudc cam udng luc
chiia va lugc sao nhiing phuong thuoc)
viét, 112 t0, khong tén ngudi soan. S6 A.
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2370 mét ban.

52) Nhat dung tat nhu (Ngay thudng
phai dung) viét 82 tg§, khong tén ngudi
soan, duy tli t6 48 dén 69 vao muc phuong
thudc thuong dung. Do vién Bac cb vién
dong mdi sao. SO A. 1017 mot trat.

53) Nhat dung thuc vat loai bién
(Bién tling loai d6 dn dung ngay thudng)
viét 47 t0, cua tac gid ho Tran ngudi qué
Van dinh (Ha dong). Sach c6 ich nhu
ban thao, do Vién Bac c6 Vién dong méi
sao. SO A. 533, mot ban.

54) Nhan khoa yéu luc (sach cot yéu
khoa thudc chiia mat) viét 41 t0, ctia dng
Tién si ho Lé lang Van canh (Ha dong)
thuat lai sdch cua ngudi Hoa truyén cho
sau nam Mau dan (1638) ttc la sau nam
ong do Tién sikhoa Dinh stiu do6i Duong
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Hoa, nha Lé. S6 A. 2160 mot ban.

55) Pham bPai Dung gia truyén
phuong dugc. (Phuong va thudc gia
truyén cua Pham Dai Dung) viét 57 to,
ctia Pham DPai Dung viét vao nam Canh
thin (1880) d&i Tu Dtc. S6 A. 2577 mot
ban.

56) Phu nhan khoa (Khoa thudc dan
ba) viét 35 tG, khong tén ngudi soan. SO
A. 2480 mot ban.

57) Phu nhan khoa (Khoa thudc dan
ba) viét 91 tg, khong tén ngudi soan. SO
A. 2780 mot ban.

58) Tan phuong bat trdn quoc ngi
(Tam tran phuong méi bang tiéng ném)
vi€t 14 t0, khong tén ngudi soan. Nguyén
theo tdm tran phuong thuéc mdéi cta
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Canh Nhac doi nha Minh (1368 1643
sau T.C.) bén Trung hoa, xem trong b0
sach Canh Nhac toan thu ma dich ra van
luc bat chi nom. S6 A, B, 153 mot ban.

59) Tién truyén dau chin ky thu
(Sach la cua Tién truyén chtia ddu séi)
vi€t 76 tg, ctia Phan Bach Phuc ngudi Ha
noi bién tap. S6 A. 1661 mdt ban.

60) Tiéu nhi d4u ching (Chting dau
tré con) vi€t 20 tg, khong tén ngudi soan.
S6 A. 2218 moét ban.

61) Tiéu nhi khoa (Khoa thuoc tré
con) viét 46 tg, ctia 6ng Nguyén Thé Lich
giam sat ngy su dao Son tay dang vua dai
Canh Hung ndm ba muoci tam (1777). SO
A. 1786 mot ban.

62) Tiéu nhi khoa (Khoa thudc tré
con) viét 33 t0, khong tén ngudi soan.
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Do vién Bac ¢6 Vién dong mdi sao. SO A.
1229 mot ban.

63) Tiéu nhi khoa (Khoa thudc tré
con) viét 42 tG, khong tén ngudi soan. SO
A. 2541 moét ban.

64) Tiéu nhi khoa (Khoa thudc tré
con) viét 71 tg, khong tén ngudi soan. SO
A. 2781 mot ban.

65) Tiéu nhi khoa (Khoa thudc tré
con) viét 42 tG, khong tén ngudi soan. SO
A.B. 481 mdt ban.

66) Tong toan y tap (Sach thudc tom
tat) viét 182 to, khong tén ngudi soan.
Nguyén ban khac ctia Diéu ho tén Lé
Duic An, vién Bic ¢8 Vién ddong méi sao
lai. SO A. 1242 mot trat.

67) Tué Tinh y thu (Sach thudc cta
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Tué Tinh) in cdng 112 t&, Bon thao chi
ném 24 tJ, y luan chi Han 65 tg, cao dan
hoan tan vitia ch® ndm viia cht Han 29
to.

Tué Tinh la tac gia pho Hong Nghia
gidc tu y thu ké trén ma long sach nay da
sao thanh quyén thugng trong pho sach
s6 27 ay. SO A.B. 288 mot ban.

68) Tu luan dudng dugc tai bi khao
(Xét du chat thudc cta Ty luan duong)
viét 1 quyén 190 to, do vién Bac c6 Vién
dong mdi sao, 1 quyén 164 to ctia Hoang
Chi Y sao san, cing nhu ban thao bang
chtt Han. S6 A. 290, hai trat.

69) Thai To thong huyén phu (Phu
xem mach Thai To) viét 33 tg, khong tén
nguoi bién tap, do vién Bac c6 Vién dong
mdi sao. Duy c6 3 t6 phu, con lai la phu
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thém hoc mach. S6 A. 1461 moét ban.

70) Thai san diéu ly phuong phap
(Phuong phap diéu tri lac chtia dé) viét
129 tG, khong tén ngudi soan, do vién
Vién dong Bac ¢6 mdi sao. S6 A.442,
mot trat.

71) Thai tién diéu dudng, phuong
phéap (Phuong phéap diéu dudng luc chtia
dé) viét 72 tG, cuia Nguyén Thé Lich dang
nha vua nam Canh Hung thu ba muoi
tam (1777) doi Lé. Do vién Bac c6 Vién
dong mdi sao. SO A. 536, mot trat.

72) Thap tam phuong gia gidm
(Mudi ba phuong thém bét) viét, cong
91 t6. Nhiing phuong nay chép trong
sach thu6c cta su Tué Tinh k€ trén, con
phu 24 t6 sach thudc khac va 45 t& noi
phép chiém boc via chii ndm via chi
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Han. SO A. B. 531, mot ban.

73) Thuc vat ban thao khuc (Khuc
hat ban thdo do an) SO A. B. 347.

74) Thuong han quoc ngti ca (Hat
chiing thuong han bang tiéng nom) viét
36 10, khong tén ngudi soan, hat theo 16i
van luc bat va lay nghia thuong han cta
Truong Trong Canh doi Dong Han (25
263 sau Thién Chua) bén Trung hoa. SO
A. B. 154 m6t ban.

75) Trach vién mon pho tap yéu y
thu (Sach thudc tap yéu cua thay day
mon hoc Trach vién) viét 65 t6 caa La
Khé tién sinh doi Gia Long (1802 1819)
thuat lai 7 thién va déu dién thanh van
ndém, ma hoc tro 1a Trach Vién chu nhan
chu thich. Nhung chi ¢6 20 t& chinh,
con phu thém pht xem mach hay Chan
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mach phu (tti 20 dén 28) khoa thudc tré
hay Tiéu nhi khoa (tti 29 dén 61). S6 A.
1879, mot ban.

76) Tri dau qudc ngit ca (Hat nom
chita dau) viét 29 tg, khong tén ngudi
soan. Nhung ti mat sau t& 15 tré xudng
cé phu thém phu dugc tinh va phuong
thudc bang chii Han. S6 A. B. 362 mot
ban.

77) Trung Viét dugc tinh hgp bién
(Chép chung ca tinh thuoc cua Hoa Viét)
Viét 16 quyén cong 1166 td. Trong cé du
1655 vi thudc viia cia Hoa via cta Viét
va lai phan nhiéu thu6c c6 tén ndm chép
theo. Tlng by, tling loai, chia cé thu tu
ma tén thuéc mui thudc, tinh thuoc cing

phép ché, phép dung bién du.

Pho sach dugc tinh nay sé di thanh
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dugc nhé c¢6 may nha am luyén tinh
thong hoc thudc nhu ngu y Phan Van
Thai, thé y Bach Doan Thuy, nghiép y
binh Nho Chan, khdo ctu cung o6ng
Hoang Co6n phung mang doc viéc dén
thang sdu nam dau Khai Dinh (1916)
mdi xong. SO A. 2702 mudi sau ban.

78) Van phuong tdp nghiém (Hop
mudn phuong kinh nghiém) viét, 8
quyén cong 1292 tJ, ctia Ngo6 Van Tinh,
tién si triéu Lé c6 tu lam tua nam Nham
ngo (1762) doéi Canh Hung do vién Bac
c6 Vién dong mdi sao. S6 A. 1287, tam
trat.

79) Van Khé y ly yéu luc (Chép gon
ghé lam thuoc ctia trudng Van Khe)
viét 2 quyén cong 210 to, cua thai y ho
Nguyén bién tip vao ndm dau doi Ham
Nghi (1885) va hoc tro trudng Van Khé
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phung chép. SO A. 2133 mdt trat.

80) Y kinh quéc ngii (Sach thudc chii
ndém) viét 175 td, ctia Cuc Chai cu si biét
hiéu Anh Ha méilam. Nhung tti t 1 dén
53 va tu t6 73 dén 91 thudc vé nhan dé
Chu khoa tap nghiém, chép thuan cht
Han. S6 A. 183 moét trat.

81) Y hdi cau nguyén (Tim nguon
bé thudc) viét 96 tg, cia Hai thugng Lan
ong soan. Ban sao nay theo trong bo Hai
thugng Lan 6ng Y ton Tam linh s6 22 ké
trén. SO A. 2785 mot ban.

82) Y hoc dai toan tan bién (Bién lugc
pho Y hoc dai toan) viét 198 tG, khong
tén nguoi soan. S6 A. 2414 mot ban.

83) Y hoc toan yéu (Todn yéu hoc
thuéc) viét, 87 to ctia Lé Van Ngit tu Ung
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Hoa qué Van loc (Nam dinh) bién tap
vao nam Khai Dinh thd tam (1923). S6
A. 2593 mot trat.

84) Y ly tinh ngon (N6i tinh t€ 1€ lam
thudc) viét 2 quyén cdng 184 t6, khong
tén nguoi soan. SO A. 2540, mdt trét.

85) Y nan y chi tap (Tép phuong
chita bénh khé chita) viét 59 t6, khong
tén ngudi soan, chi cd bai tya cta tac gia
tu lam. To 41 dén 44 c6 chép lan véan khi
va mach quyét. SO A. 2634 mot ban.

86) Y thu lugc sao (Lugc sao sach
thudc) viét 3 quyén cong 94 td. Trong
gom c6 3 mon sdch nhu Y mon hoat nhéan
tap lugc phap, Y moén todn lugc quyét
phap, Y tong ctu chu bénh gian lugc
phép, do Vi Binh Phu hiéu Nam Duong
Dinh sao vao ndm Thanh Thai thd mudi
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bon (1902). SO A. 2453 moét ban.

87) Y tap luu truyén (Sach thuoc luu
truyén) viét 52 t& khong tén ngudi soan.
SO A. 1356 mdt ban.

88) Y thu hop soan cac bd gia truyén
kinh nghiém (Sach thuoc hop ca kinh
nghiém gia truyén cac bo soan lai). SO A.
1681 mét ban.

89) Y tri gia truyén (Thuoc chiia gia
truyén) viét, 83 t0, khong tén ngudi soan.
Phu 10 t& Ctiu cap luong phuong in nam
tht VIII doi Tu Pic (1855) va 30 t& viét
todn yéu cdc mon. SO A. 2556 mot trat.

90) Y truyén chi yéu (Chi chd c6t yéu
truyén thuoc) viét 29 quyén cdng 111 to,
do 6ng Tran Hai Yén qué Cao dinh (Ha
ndi) bién chép va hoc trdo bon Nguyén
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Cong Trac soan lai. Nguyén ban in ra
G doi Bao Thai (1720-1728 sau Thién
Chuaa) nha Lé, hién c6 Nguyén Hung
Nhuong qué T Duong lam gidm san.
SO A. 2330 mdt ban.
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PHAN 2

Nguyén tac ciia
Pong Y Dugc Hoc

Chuong 3 — Quan trong cua khi
héa luan

Chuong 4 — Khi hoa gitia vii tru véi
nhan sinh

Chuong 5 — Dong y chuyén chu vé
khi
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CHUONG 1

Quan trong cua khi héa luan

Khi thé quan trong nhu thé nao — Khi
héa véi vat hoa — Ludn thuyét vé khi
héa — Khi héa trong Y hoc.

KHI THE QUAN TRONG THE
NAO

Gilia troi dat véi than ngudi co su
diéu hoa hodc phan ting ctia hai khi thé
(ludng hoi, khéo 1on véi chii thé khi la
hoi trong than ngudi). D6 1a diéu ma
Doéng y nhan thic may ngan nam va da
dinh luédn véi nhiéu bang c¢6 cu thé.

Theo nguyén tac d6, Pong y c6 cédp
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mat xem than thé ngudi ta nhu va tru
troi dat. Cac cong thiic dat ra d€ cat nghia
va lap luén van dung chung cho than thé
con ngudi ludn ca vi try trdi dat. Chung
ta chd coi thudng nhiing am duong, can
chi, ngti hanh, bat quai, ngi van, luc khi
V. v.. cia Dong y, vi d6 1a nhiing cong
thic nhu X Y Z ctia dai s6 hoc (algebre).
Nhung cong thtic d6 cé nghia ly huyén
diéu ché khong phai khé khan nhu céc
cong thuc dai s6 hoc kia.

Ta hay xét coi : Ngti hanh tuong sinh
c6 v6 nghia hay khong? Néu vang thanh
ra nudc la Kim sinh Thuy, dung nudc
tudi cay cho song la Thiy sinh Méc, dot
g0 chdy thanh ltia 1a Moc sinh Hoa, tro
ltia bién thanh dét 1a Hoa sinh Tho, dat
lau nam két tu thanh cac thd kim khi 1a
Tho sinh Kim. Vé Ngii hanh tuong khac
cling c6 nghia ly nhu vay.
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Chung ta hay tim coi cac vat trong
trdi dat cd cai nao khong thudc vé Ngi
hanh ? Nén nhé : Cac co thé dong vat
déu thudc Thé.

Nhiing gi thudc chat thé (doi lai khi
thé) trong vii try, Dong y déu liét vao loai
hang ctia Ngit hanh, cting nhu nhiing gi
thudc khi thé (doi lai chat thé), Dong y
déu liét vao loai hang ctia Luc khi (c6 thé
ké Ngi khi cho dé hiéu).

boéng y ciing biét trong vi tru co
Chat va Khi. Chat la vat ctia Dat, phan
Am. Khi 1a vat cta Troi, phdn Duong.
Biét c6 Duong, Am, Khi, Chit, song
Pong y vin vao nguyén tac khi hoa cta
minh nén chi cho phan khi la quan trong
ma thoi, dau xét phan chat ciing chi xét &
phuong dién khi ma thoi.
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Noi day, chung ta nén ghi nhé chi
khi c6 hai nghia, ma su that khi cting c6
hai thu : Khi 1a luong hoi ma khi ciing
la mui hoi (air va odeur). Thidu: Ta &
trong phong kin ngdp thd vi khong cé
hoi ludng. Ta nghe hoi tanh khét nhu
1a c6 chuot chét gan day. Hai thu hoi dé
khac nhau.

B&i Dong y dat minh trén mot co s6
toan la Khi v6i Khi, nén chi khi chung
ta chia di€u muc y hoc ctia Ddng y theo
16i Tay y nao la Giai phau, Sinh ly, Bénh
ly, Chén doan, Dugc vat thi ta ciing gap
nhting ly luan toan Khi véi Khi.

Chung ta cin phai dé y nhiéu vé diéu
viia ndi trén day dé khi nghe cacnhakhoa
hoc hay la T4y y ché nhao rang “Dong y
chi néi mo mang ché khong xac that” thi
ta trd 161 khoi bai roi.
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KHI HOA VOI VAT HOA

Ai ciing biét Tay y la khoa y hoc
thanh hanh & Tay phuong Au My. Déng
y la khoa y hoc co hitu ctia ngusi Dong
phuong : Hoa, Nhat, Viét, Han, van van.

Nhung, it ai 16 su khdc nhau cua hai
khoay hoc ay. Néu Dong y ciing nhu Tay
y, thi trong luc Tay y c¢6 thé luc manh mé,
tién b cuc do, hin da cha nit Dong y
roi. Su that, Dong y véi Tay y moi dang
cd nguyén ly hoc thuyét khac nhau nhu
trGi véi vuc ; c6 thé bd cai nay ma theo
cai kia, ché kho ma tham bat hai khoa 'y
hoc Pong Tay lam mot. Béi 1é d6 trong
thé giGi ngay nay, Dongy cling con dung
song song v4i Tay y, va c6 thé no phai
cung hiép nhau, méi dang mot phuong

Phdn 2 - Nguyén tdc cia doéng y dwoc hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 135

phdp mdi hoan thanh st mang gin gid
stiic khoé nhan loai.

Chang phai md&i mot vai trdm nam
nay, loai ngudi cé hai khoa y hoc, ma sy
that da tling c6 tu lau doi.

Y hoc Doéng phuong phat khéi tu
nhiing b sach Ban thao ctia Than Nong
trudc Chuaa gidng sinh 3219-3080 va Noi
Kinh cua Huynh Dé€ trudc Chua giang
sinh 2704-2600 nam. Y hoc nay chua
trong vé phan khi ctia tréi dat muon vat
ma ludn t6i phan khi trong thin thé cua
con ngudi, cho than thé con ngudi ciing
la m6t v tru nho nhu v tru cta troi dat.
Khi ctia troi dat thay doi khong ngting,
khi ctia con ngudi cling thay doi khong
ngling. Trong ngudi khong cd su thay
déi khi kip dung véi sy thay doéi khi cua
vi try troi dét la phai bénh. Chiia bénh
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theo nguyén ly, d6 la stia lam sao cho khi
ngudi phoi hiép dugc véi khi troi. Dung
thuoc ciing theo nguyén ly dé, lya thu
c6 thé thém vao khi khi thiéu, va bét ra
khi khi du. D6 1a nguyén tac khi hoa cta
DOng y vay.

Tay phuong thud xua ciing cé mot
phaiyhocchttruongnguyén tacly thuyét
giong nhu cua Huynh Dé & phuong
Dong, do la phai Hippocrate truéc Chua
giang sinh 460 ndm, phuong phap tri
bénh ctia phai nay déu diing trén nguyén
tac khi hoa (PAltération des humeurs).
Nhung 16i 600 ndm sau cd phai Galien
(ky nguyén 131 210) noi 1én, lay vat thé
gidi phau hoc lam can ct, hé thay mau
chay tim dap thi cho dé 1a su song cta
con ngudi, con ngudi song con bang thé
chat, thé chit hu nghén thilam cho lanh
thong dé ctiu chtia mdt bo may. Do la
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khoa y hoc theo nguyén tac ly thuyét vat
héa (IAltération des substances).

Man theo xac thit con ngudi ma chiia
bénh bang 16i dung vét thé thay cho céc
bd phén ctia co thé hu, y hoc Tay phuong
nay da di t6i cho tuyét diéu cua nguyén
tac ly thuyét cua ho, song van, chua hoan
toan chién thang bénh tit. B&i do, cé
mot s6 dong bac si Au My hang thong
thai (savants) ty giac, nhé lai nguyén tac
ly thuyét cua Hippocrate muén dung né
dé bo sung cho y khoa ngay nay. Song
udng tiéc cting vo ich, ho da bé méit cua
bau Tay phuong lau roi.

Biét dugc y hoc bong phuong von
1a nganh khi hoa hoc in hét cta Hippo-
crate xua, cac bdac si thong thai kia lién
phang t&i nghién ctiu dé dung. Ho da di
sau vao khoa cham ctiu (acupuncture)
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va viia budc vao khoa thiét chin (prise
de pouls). Ho con tinh di sau vao tdoa nha
c6 16 cua Dong y niia, nhung do la viéc
V€ sau.

Hién gio, bén phai Tay y cling nhu
bén phai Dong y, mdi bén déu c6 mot
tham vong. Tay y mudn thau hoc cac
phuong kinh nghiém ctua Dong y, Dong
y mudn thé dung co gidi ctia Tay y. Tham
vong ay ding trén thugng tang kién thiét
cta hai y khoa can phai thong xuong ha
tang co s& dé€ giai quyét.

* X X
LUAN THUYET VE KHI HOA
Vi tru vé6i khi héa : Vi tru hoc ctia

bong phuong von ding trén quan niém
khihoa. Ai c6 xem van hoa Dong phuong
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déu ro ly thuyét noéi vé nguyén thay vi
tru nhu vay : H6i méi md v tru thi tat
cad déu 10n x0n, lan 1an mdéi dinh trén
dudi, thi nhe trong ctia khi ndi 1én lam
trdi, thu nang duc ctia khi chim xudng
lam dat. Khi da cd 1én c6 xudng la khi cé
dong, la khi c6 chuyén hoa. Su chuyén
héa ctia khi goi la khi hoa : D6 1a vii tru
c6 ra bédi khi hda. Van vat & trong vii tru
tat nhién phai theo luit khi héa do6 ma
cd, 16i 16n, gia, tiéu, roi diét.

Sach To Van, thién Khihda giao bién
dai luan noi : Sau khi déu bién hda. Sach
Luc nguyén chanh ky dai luan néi : Moi
vat tuy theo khi cia n6 ma bién hda.

Vi tru ta thdy ro rang la vat thé, thé
ma that sy n6 do su chuyén hda cua khi
ma con hayla mat. Mot hon nui cat ¢ thé
bi gié mo6i khi cudn di mot it ma bay mat
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; thé 1a hinh bi khi chi ph6i. Nuéc & bién
bi khi doi di 1am mua, d6 la hinh khi bi
van chuyén. Thao mdc tha vét tiéu hao
hay la sung thanh déu do khi di dudng,
nén chi mat thd mot khac thi chét, nhin
déi nhin khat ca ngay van song. Ba vat
khoang, thuc, dong hay la ngti hanh,
kim, mQc, thay, hda, tho trong vi tru
déu sanh hoéa trong khi. Khi luén luén
c6 chuyén hoa méi lam sanh héa muén
vat dugc. Khi ctia mudn vat chuyén hoa
theo kip v6i ctia vii tru la sanh, khong thi
diét.

Khong gian Thoi gian v6i khi héa.
Nguoi bong phuong lam lich chia thai
gian theo nguyén tac khi hoéa. Trudc hét
ho lay su bién hda cta khi trong khong
gian lam tiéu chudn cho sy phan chia
mua tiét, ngay thang. Khi trong khong
gian c6 am va duong, va khi cé lén
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xuong do béi ndng nhe néng lanh. Trong
khi nhiéu phan duong bao nhiéu thi lén
bay nhiéu ; nhiéu phan am bao nhiéu la
xuong bay nhiéu ; 1én tot do la khi thuan
duong, xuong tot do la khi thuan am. Tot
d6 d6 1a myc cao ctia khong gian. Chang
can noi vi tru nay phai la trai dat hay
khong, ciing chang cin néi trai dat nay
xa mat troi bao nhiéu, chd nao xa nhiéu
thi lanh xa it thi néng. Dong phuong chi
danh d4u cho khi thuan am la noi dé
bat dau 1én, cho khi thuan duong la noi
dé bat dau xuong. Tu diém khai én, téi
diém khéi xuoéng 4y ké 1a mot thai gian
nhat dinh ma dém ngay thay doi may
muoi 1an lai qua. Roi lay s6 dém ngay
ay lam thudc ma do thoi gian ay ra tling
chan. Moéi chan c¢6 khi hiu thé nao do su
chuyén hoa cua khi, am phéi hiép véi khi
duong. Khéi su noi 1én, khi cé thuan am
roi mot, hai, ba duong lan lan t6i khi am
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duong bdng nhau, téi duong nhiéu am
it, ti€n t6i hét am con thuan duong. Lai
khéi sy ha xudng, khi c6 thuan duong roi
cling theo luat kia ma lan lan thém nhiéu
phan am, t6i am duong bang nhau, roi
tuyét duong ma thuan am. Cu lén xudng
nhu vay mai.

Do sy khi hda trong khong gian kia,
thanh hién Dong phuong méi dit thoi
gian theo khi hoéa. Lay kinh nghiém
trong mot thadi gian lau dai, ho thay khi
ti thuan am lén t6i thuan duong la 180
ngay c6 du, va thuan duong xuong téi
thuan am ciing 180 ngay c6 du, méi dinh
tu khi khi lén dén khi khi xuéng nguyén
do cti 1a mdt ndm, hay la hon 360 ngay,
hay la 24 khi, hay la 8 tiét, hay la 4 mua.

Hai muoi bon tén ctia nhiing ngay
ké lam chang cho su chuyén hoa cta khi,
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nhu Doéng chi, Pai han, Tiéu han, van
van, la dat theo hién tugng cé ra bédi khi
hoéa.

Khi lén xuéng va bién hoda tuy riang
khong déu din, song dai dé chang sai
chay 1on xon dugc, ci mat rdi ndng, roi
rdo, roi lanh. Gifta mat véi ndng c6 khi
am, gitia noéng vdi lanh c6 khi uét, do la
tiet khi cia mot nam hay la cia mét vong
chuyén hoa ctia khi, ngudi ta chia ra tling
chin ma dinh danh lam b6n mua.

Khi cac troi dat. Khi da c6 phan
duong va am, la c6 phan lén va xuong, la
c6 phan trén va dudi. Phan khi duong lén
trén 1a khi ctia troi ; phan khi am xudng
la khi cua dat. Hai khi troi va dat cé khi
xen 16n 1a luc hai khi chuyén héa. Luc
dé 1a luc khi hoa cua troi dat. Khi cua
trdi chi phoéi dugc khi cta dat la thuan ;
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trai lai, khi caa dat chi phéi khi cta troi
1a nghich. Khi héa ma thudn thi muén
vat sanh truéng thanh vugng, nghich thi
muon vat tiéu hao tan ta.

Ngudila mot trong muon vat, gap khi
héa ctia tri dat thudn thi thinh vugng
sén so, gdp khi hoa cua trdi dat nghich
thi tiéu hao bénh tat. Béi vay, Dong y
cho rang su dau 6m cua con ngudi do
khi hoa cua troi dat bat hoa véi chling
muc khi hoa ctaa than thé minh. Chiia
bénh con ngudi phai lo stia cho diéu hoa
khi héa ctia than thé con nguoi theo kip
chiéu bat thudng cua khi héa troi dat.
Nhiing cach suy doan d¢ lugng vé viéc
nay chinh la ly : Ngti van, Luc khi, Nam
chanh, Bac chanh, Tai tuyén, Tu thién ay.

Khi ctia troi dat phoi hiép nhau dang
1é thudng thi hda ra sdu khi: Phong, Hoa,
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Thy, Thap, Tao, Han, cti luan luu mai doi
doi kiép ki€p. Sau khi ay do khi tréi cam
chu, nghia la thuan, la tot ; trdi lai néu do
khi dat cam chu, nghia la nghich, 1a xau.
Sau khi tré nén xau thi goi la sdu dam
hay la sdu ta (luc dam, luc ta). Sdu dam
ay pham vao co thé con ngudi ma lam
bénh thi goi 1a sdu ta (luc ta). Cé sdu ta
tic la cé su chuyén hoa bat thuong cta
hai khi tr&i va dat vay.

Khi cua troi, thanh hién Dong
phuong da dit cho nhiing tén tugng
trung nhu nhiing chi X. Y. Z. ctia dai s
hoc (algébre) la : Khuyét am, Thiéu am,
Thiéu duong, Thdi dm, Duong minh,
Thai duong. Hé ndi vé cac danh ti nay
thi ai trong Dong y ching ta ciing déu
hiéu ndé thudc vé mua nao, hanh nao,
thang nao.
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Sau khi cta troi néu téi ma sau khi
ctua dat (moc khi, quan hoa, tuéng hoa,
tho khi, kim khi, thuy khi) chua téi thi sy
chuyén héa ctia hai khi dé thanh : Phong,
Hoa, Thy, Thap, Tdo, Han sé sai chuing,
1a nghich thuong, sé khién van vat tiéu
hao, kh§ bénh.

Khi ctia troi téi thudn, chi phoéi dugc
khi cua dat 1a sinh héa thuan chiéu, thi
Phong m¢c 6 mua Xudn, sinh ra Quan
héa & dau Ha va Tudéng hoa & cuoi Ha
; Thu héa & muia Ha sinh ra Thap tho &
d4u Thu ; Thoé & Thu sinh Tao kim & cudi
Thu ; va Kim 6 Thu sinh ra Han thuy
¢ mua Dong, va Thuy 6 mua Dong lai
sinh ra Phong moc & Xuan. Cu theo muc
thuong 4y ma chuyén hda mai mai, doi
doi, kiép kiép.

Tu xua, Dong phuong da bao than
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thé con nguoi 1la mot tiéu thién dia hay
l1a mdt nhuc vii try, nghia la trong nguoi
cling ¢6 su chuyén hda vé khi nhu & vii
tru. B&i vdy méi dinh co thé con ngudi
thuoc vao khi troi, khi dat va cho tang
pht, kinh lac, trong co thé con ngudi
cling phoi hgp chuyén héa véi nhau nhu
su chuyén hoa cta khi va hanh cta troi
dat.

Su chuyén hoa ctia khi troi dat bat
thudng thi v tru bénh nén lam cho van
vat bénh. Su chuyén hoa ctia khi nguoi
bat thudng tu lam ra bénh 1a bénh noi
thuong. Su chuyén hoa bat thudng cta
khi tr&i dat lam cho ngudi bénh goi la
bénh ngoai cam.

Biét nguyén tac khi hoa cua troi dat

that rd, va clia con ngudi that ro dé€ dinh
luan bénh ngudi ; ay goi la khoa Khi hoa
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y Iy hoc.

KHI HOA TRONG Y HOC

Khi hda trong con ngudi : Than thé
con ngudi tuy c¢6 hinh tugng ro, song le
su manh yéu ctia cac phén trong than thé
khong thé do & hinh tugng né ma luan.
Tim yé€u thiéu mdu, cho udéng mdu, sang
mau cho né, co chiia dugc dau! Phai lam
sao cho no hoat phat roi ty n6 manh lén
thi day mdu. Lam cho hoat phat dé lalam
cho phan khi ctia n6 thanh 1én, phan khi
ctia nd chuyén hoéa an nhip, diéu hoa véi
cac phan khi cua nhiing tang phu khéc.

Bd&i vay, chung ta dé hiéu rd rang

con ngudi chang chi thd thép cho khi ra
vao noi Phoi lam cho may dong bd tuan

Phdn 2 - Nguyén tdc cia doéng y dwoc hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 149

hoan d€ mau nudc chuyén van khap co
thé nudi s6ng con ngudi ; ma that sy,
khi dy con thong vao tat cd cac kinh lac,
mach lac, khap ca cac tang phu, co thé,
chan 16ng va sé thit nita.

Co thé noéi rang khap than thé con
nguoi, noi nao khong cé phan khi la noi
hu hoai, mdc dau mau nudc du day. Béi
vay, Dong y cé nhiing danh tii vé Khinhu
: TAm khi, Than khi, Can khi, Ph€ khi,
Ty khi, Vi khi, Trung khi v.v... la nhiing
phan khi quan trong song chét cho con
ngudi. Tang pht, co thé, phin nao ma
tuyét khi thi tiéu hoai, dau tuyét mau hay
1a hu bé cling con ¢6 thé nhd khilam cho
tuoi lai lanh lai. M6t chi Khi sac da cho
ta hiéu 1é do, c6 sac ma khong c6 khi la
khong dugc. Con ngudi song chét la cha
tai than khi, chi khong phai chu tai c6t
nhuc.
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Poéng y da cho ta thay r6 nhiing noi
ma phan khi ctia tang pht con ngudi tiép
xuc véi phan khi cta vi tru d€ diéu hoa
sanh hda véi nhau, do 1a cac bo kinh lac
va huyét cua no.

Khi Khuyét am cta trdi lai Gng voi
khi Gan va Mang tim ctia ngudi.

Khi Thiéu am cta troi lai ing véi khi
Tim va Than cta ngudi.

Khi Thiéu duong cua troi lai ing véi
khi Mt va Ba chdng ctia ngudi.

Khi Thai am cta troi lai ung véi khi
Phdi va La lach cta ngudi.

Khi Duong minh ctia trdi lai tung véi
khi Bao tu va Rudt gia cia ngudi.

Khi Thai duong cta trdi lai ung véi
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khi Bong béng va Ruét non ctia nguoi.

Khi ma khi ctia tr6i ting v6i khi
clia ngudi sanh thuan dugc thi dau chu
khach thing bai bt thudng ciing chang
giy ra bénh ndng. Song néu khac nghich
thi bénh tat nang nguy.

bong y khong c6 cach tiém thudc
vao mach mau, ma lai cé cach dot nong
hoi bang thudc hodc chich cho tiét hoi
bang kim tai cac huyét thudc vé nhiing
kinh lac. Khi biét mét bénh nao do khi
trdi sai thudng (dam khi) pham vao khi
nguoi, thi phai xét coi Khi trdi la khi gi
pham vao khi gi cia ngudi ma lam bénh,
bénh ay do thuc hay hu, tat nhién sé c6
cach chita hodc dot hodc chich vao huyét
nao cua kinh lac nao.

Cach cham cdu ay rat cong hiéu,
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song khong phai cach chiia can ban, bé
khi hay tiét khi cho kinh lac nao d€ diéu
hoa cho khi trong ngudi phtt hgp sanh
thuan véi khi cta troi dat la dudgec, roi sau
dé sé thém thang dich ma lam cho cén
ban né dugc chac chan viing vang.

Khi hoa véi bénh ly : Trong than thé
con ngudi c6 chanh khi, chanh khi bién
hoa khong hop véi su bién hoa cta khi
trdi dat bén ngoai lién bi bénh tat. Khi
trdi dat bién hda khong thudn sanh ra ta
khi. Ta khi tii ngoai pham vao than thé
cia ngudi nao chanh khi trong kém ma
lam bénh.

Phong sai thuong la Phong ta, Hoa
sai thuong la Hoa ta, Thuy sdi thuong la
Thuy ta, Thap sai thudng 1a Thap ta, Tdo
sdi thudng 1a Tdo ta, Han sdi thuong la
Han ta. Nhiing ta &y tuy mua tuy tiét ctia
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nim ma c6. N6 pham vao chang phai
tat cd ngudi. No chi pham ndng hay la
nhe vao nguoi nao chanh khi trong kém
nhiéu hay la it. Ty nhu mtia Xuéan c6 khi
Khuyét am la Phong (gid), gio sdi thudng
la Phong ta, phong ta pham lam bénh
vao ngudi nao chanh khi ctia Tac khuyét
am (gan) suy yéu. Khi cta Gan suy yéu
tat may huyét ctia kinh lac Tuc khuyét
am hd trong, phong ta dé tdn céng vao
né. Do d6 Phong ta xam pham lam cho
né duong thiéu kém bong day du ; mot
bién hoa ctia Can khi tré nén dot ngdt
khéc thudng thai qua, tdc 1a bénh.

Co ngudi sé hoi vi sao Can khi suy
hu? Dong y da tra 16i trong cac sach ctia
ho rang : Vui cudi nhiéu hai Tim, gidn
hon nhiéu hai Gan. Lo nghi nhiéu hai
L4 Lach. Buon rau nhiéu hai Phdi. Sg¢
sét nhiéu hai Than. D6 cling 1a nhiing
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nguyén nhéan vé phan khi. Sach T6 Van
thién Cd thong luan da viét : Cac bénh
dau déu do & Khi, tram bénh déu sanh
¢ Khi. Gian thi Khi lén, Miuing thi Khi
cham. Buo6n thi Khi tiéu. Sg thi Khi
xuong. Lanh thi Khi thau (teo). Nong thi
Khi tiét. Kinh hoang thi Khi loan. Lao
nhoc thi Khi hao. Lo nghi thi Khi két.
Do, chin Khi khong dong, Khi binh.

Khi héa va chin doan : Dong y xem
bénh & hinh va sac. Xem & hinh khong
phai xem ngay cho bénh ma xem hinh
bén ngoai phan nao c6 quan hé véi tang
pht. Da kho, long rung la Phoi tuyét khi.
Toéc kho, mdt den la Tim tuyét khi. Da
thit 1éu béu, nhan trung day 1a La lach
tuyét khi. Moi xanh, ddi teo la Gan tuyét
khi. Xuong rém, nédng kho la Thén tuyét
khi.
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Xem b0 vi trén mdt c6 hinh sac gi
ciing dé doan biét bénh cta tang phu.
Ma bo vi trén mat chi c6 ting vé phan
khi ctia tang phtt ma thdi, nén né ung
ra nhiing mau sac xanh, vang, den, do,
trang & chod gitia may (Phoi), gitia mat
(Tim), ch6t mii (La lach), go ma (Cat),
gitia song mii (Gan). Cac mau sac ay
quan hé nhat 1a ché c¢é khi (khi sic), ma
c6 khi &y ciing phai c¢6 Than (than khi).
Sach Noi Kinh da day : Sac t6i ma Khi
khong téi thi chét (Sac chi Khi bat chi
gia tu).

Cho dén sy bat mach (prise de pouls)
Dong y cling lap thanh & 1é khi hoa : Moi
tay, chi khong day mot tic & co tay, cd
ba bd vi Thon, Quan, Xich la noi tap hoi
cua kinh lac ctia Thu thai am (Phdi) va
cac kinh lac khac. Kinh lac ctia Thu thai
am hdn 1a vé khi, ma lai tp hoi véi céc
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kinh lac khac dugc thi hdn c4c kinh lac
khac ciing 1a khi. Vay nén bat ba bo vi &
cho c6 tay ay d€ xem cho biét hinh tugng
mach nhay thé nao ma d¢ lugng su day
voi, thong bé, vé phan khi cua cic tang
pht.

Toém lai, Pong y c6 nguyén ly : Bénh
sanh ra da do su bién hda cta khi, thi
xem bénh cling phdi xem & phan khi,
va chiia nd ciing chu trong 6 phan khi.
Bdi vay, Dong y ludn luon tim hiéu khi
héa cua thudc, vi nao vé kinh lac nao. Ta
thay cdc phuong : Tiéu sai ho la thuoc vé
kinh Tuac thiéu duong, phuong Tiéu diéu
la thudc vé€ hai kinh Tuc thiéu duong va
Tac khuyét am v.v... do la cong 1¢.

Khi héa véi liéu tri : Pa nhan bénh

do khi ma sanh ra, thi chita bénh khong
phai do hinh ma tat phai do khi. Cach
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chtia bénh bang 16i cham ctu la mot
phép tuyét xdo, d& dung bénh rat le. N6
lam cho sy bién hoéa cta khi trong than
nguoi dugc diéu hoa 6n chanh.

Chtia bénh bang thang dich (thudc
udng) cling theo 16i 4y, cling can cu
nguyén tac ay. Bac si Sakuragawa da nhan
chon trong sach La Principe unique : Il
faut créer la constitution, le terrain, le
milieu intérieur parfait, dans lequel les
facteurs maladifs ne peuvent pénétrer
ou ne sont plus actifs. (Phai lam cho diéu
hoa khi khuyét co thé, hé thong trong
tang pht da chinh don hoan toan thi ta
khi bénh nguyén khong thé€ xam pham
va nhiéu nhuong nia.)

Ta khi la thd lam bénh thi tit nhién
no6 ciing lam bénh phan khi. Chiia bénh
bang thang dich, khong phai uéng thuoc
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vao Bao tu roi Bao tt lua chia cho di té6i
Gan, t6i Mat, t6i Tim, t&i Than v.v... dau.
Tat ca thudc déu tiéu hoa, phan chit thi
tan tiéu theo cdc chat dau, duong, voi,
bot, mudi trong ngudi va du cdn ba thi bi
truc tong ra. Chi c6 khi cta thuéc lan vao
khi hoi ctia than thé con ngudi truyén
chay theo cac mach téi kinh lac thudc
vé phén loai cta n6 dé€ giup do sy bién
héa ctia khi noi 4y tré nén thuan chanh.
Ta an vi chua, vi ngot, vi cay, vi dang, vi
man, moi vi mdi c6 mot stic khich dong
than thé ta rat le va khac nhau. Diéu dé
cho ta biét do dn udng vao miéng khong
dogi dén tiéu hoa chat phdm mdi lam nén
hiéu nang ; ma ngay khi vao da day (bao
tt) khi hoa ctia n6 da xic dong co thé ta
rOi.
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CHUONG 2

Khi hoa gitia vi tru
voi nhan sinh

Khi trgi dat vdi khi con nguoi — Quan
hé giita thé khi va khi hdu — Hai khi
trong than ngudi — Khi héa trong nguioi
thé nao?

KHI TROI PAT VOI KHI CON
NGUOI

Theo nhu chuong trén, chung ta da
thady noi qua ty nhién céd quan hé mat
thiét t6i doi song con ngudi, co ich lgi
ma cling c6 nguy hai. Ma td nhién la cai
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gi? Dau phaila mot vat hitu hinh ta thay !
Kim Mdc Thay Héa Tho déu khong phai
tu né chui dai vao minh ta, chi c¢6 khi
clia cac vat ay lam hai lam lgi truc ti€p
cho thin ta ma thoi.

boéng y da giai thich cho ta biét tu
nhién hay la vii tru chi c6 vé chat 1a ngt
hanh va vé khi 1a luc khi. Ma khi ay la
phan cuta troi, chat dy 1a phan cua dat.
Thén ta cham vudéng phan cta dat, song
than talgi ich hay la nguy hailai béi phan
cta troi.

Ching ta dung loai kim, cay go,
nudc, lta, dat, giap cho déi sdng vat chat
ta. Song cac cai dy cé du di niia ma ta
lai thi€u chi mét thi KHI cta trdi thi ta
khong sao séng dugc. Ma KHI cta troi
khong bao gid CHI CO MOT, né hiép
vGi vat chat cua dat ma thanh ra tang thua
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khac:Khivéi Mdc (cay cd) 1a Phong (gio)
Khi véi Hoa (ltia) 1a Nang, Nong (thu,
nhiét), Khi véi Tho (dat) la Thap (dm
uét). Khi véi Kim (vang) la Tao (kho).
Khi véi Thuy (nuéc) la Han (lanh). Ly
nay nguoi xua da goi 1a Khi troi hiép
cung Khi dat, la néi sau Khi hiép véi
ndm Hanh. Hé sdu Khi nim Hanh hgp
nhau phai chling viia buc thi lam 1gi cho
su hoa sanh cia muo6n vat, néu chung né
hop nhau sai chling trat buc thilam binh
hoan cho muoén vit.

Do lé trén, chung ta da thay khi cta
troi dat doi véi su sdng ctia con ngudi la
thé nao ! Khi cac khi &y pham vao ngudi
ta cd ai thay n6 hinh trang ra sao dau.
Phong (gi6) nhiém vao ngudi c6 gidng
cai cay dap vao ngudi dau ? Thi (ning)
ap vao nguoi cé giong nhu lua dot chay
dau ? Thap (hoi &m uét) lam binh ngudsi
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c6 nhu thd (dat) 1ap ngdt ta dau? Hoi kho
rdo (tdo) lam kho ngudi c6 nhu vang sat
(kim) chém vao thit ta dau ? Hoi lanh
(han) lam hai ngudi céd nhu nudc (thuy)
dam chim ta d4u ? Ay chi vi ta bi phan
khi lam hai vay.

Co6 ngudi sé hoi ta : Phong, Thuy,
Thap, Tao, Han lac nao cting gép, thé sao
lai ¢6 Iuc binh luc chdng binh ?

That c¢6 vay ! Khi ta ngdt hoi ra cho
thodng gid thi khoi. Khi ta lanh uét ra
cho nang thdy sung suéng. Khi ta nuc
noi tam cho uét thay tho thdi. Khi ta uét
am qud, lam cho rao kho thi dé chiu. Lac
oi btic qua hoi lanh lam cho ta vui mang.
Sau Khi viia v6i than thé ta thi khong
lam ta khd, binh. Néu sau Khi thai qua,
nghich thai, than thé ta chiu khong néi,
ttc 1a kho binh.
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KHI HAU CUA TROI DAT :

Khong ai chdng biét m6i naim c6 bén
mua : Xuan, Ha, Thu, Pong. Ciing khong
ai chang biét khi hiu ctia b6n mua khéc
nhau : Xudn gié mat, Ha nang néng, Thu
dau mua uét, Thu cudi am rao, Dong
lanh.

Tai sao ngay nao ciing mat troi moc
phuong Dong lan phuong Tay ma khi
hdu moi thang doi doi, moi mua khéc
nhau?

bong y chang hé ndi trai dit xay
lan quanh madt tréi khi xa khi gan, khi
nghiéng khi dung, 1am cho né c6 mua
néng mua 4m, mua lanh mua uét, ma
chi néi tai noi hai khi Am Duong 1én
xuong. Khi Duong la khi cua troi, nong,
khi Am 1a khi caa dit, lanh. Hai khi
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phoi hop véi nhau déu phan thi am. Khi
Duong thanh thi néng, khi Am thanh
thi lanh. Su 1én xudng kia la myc nhiéu
it ctia khi Am hay 1a khi Duong trong
dd chung cua tiét khi. Thi du : mot ngay
do khi Duong thanh qua, khi Am it qua,
ttic 1A ngay Duong khi 1én tot do, Am khi
xuong tot do, ngudi ta dat cho no 1a ngay
Ha chi. Ciing theo 1¢ 4y, ngay d6 khi Am
nhiéu qu4, khi Duong it qua, tuc la ngay
Am khi lén tot do, Duong khi xu6ng tot
do, ngudi ta dat cho no 1a ngay Dong chi.
Cai tot do nay chi la cung tot do lugng
riéng ctia n6 ma thoi, giéng nhu ta ndi :
toi lam hét suc toi ma thoi vay. Noéi cho
dé hiéu, néu dung Han tht biéu, ta sé
14y ngay nong nhiit (tiéu chuén lén cao
nhut) trong mua Heé lam ngay Duong
khi 1én tot do, la ngay Ha chi. Va ngay
lanh nhtit (tiéu chudn xudéng thap nhtit)
trong mua Dong 1am ngay Am khi 1én
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tot do, la ngay Dong chi.

Pong y chia mo6i nam c6 hai muoi
bon (24) Khi va ldy muc Ha chi va Dong
chi lam diém tot. Noi di€ém tot ay la muic
Am cyc va Duong cuc ctia khi tiét trong
mot ndm, noi khéi su chuyén bién néng
va lanh ctia khi hau bon mua vay.

Su pha 16n khi ndng véi khi lanh ctia
trdi véi cua dat ay lam cho khi hau thay
déi tuan ty. Sy thay ddi tuan tu cta khi
hdu cta troi dat nhu vay, ngudi ta goi
la su bién hoa cta khi tiét cua troi dat,
goi tat lai theo 161 md&i goi 1a luat khi héa
trong va tru.

THE KHI CUA CON NGUOI.

Con ngudi cung van vat ¢ trong troi
dat déu chung bam tho khi hu cua trai
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dat.

Cau chuyén Yén TU ndi vé cay quit
trong & Ha Bac thi ngot, trong qua Ha
Nam thi chua 1a mét ty du. Ong Darwin
cling c6 cho biét, con chuét ¢ Xich dao
16ng den ma thua, nhung d&i lan 1én Bac
cuc long néd trang va rdm dai. Chung ta
ciing thdy dan sanh & Au chau thi da
trang ma tGi & Phi chau lau thi trd nén
den 1an, va t6i & A chau lau thi vang lan.
Tat ca cac chuyén do6 du chi cho ta thay
van vat bi anh hudng ctia khi hau troi dat
rat nhiéu vay.

Néu van vat chiu n6i khi hiu cta troi
dat, moéi luc moi thay doi, moi noi moi
khéac nhau, thi méi song dugc. Trai lai,
van vat chiu khong ndi ttic [a khong bién
chuyén kip theo su d&i doi, thay déi cua
khi hau thi phai binh tat hoac chét.
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La dan Viét Nam, ching ta § mién
am nong, thé chit quen véi khi hau 4m
ndéng, néu bong cd viéc phai téi & noi
c6 khi hau lanh léo qua nhu mién bac
nudc Phap, tit nhién thé chat ta gdp mot
khéc thudng, chiu mdt anh hudng khac
thudng. Néu c6 du stc chiu, ta sé yén 6n
manh lanh ; néu thiéu stc chiu, ta sé soi
sop dau yéu ; va khong chiu ndi, ta sé lao
dao roi chét.

Moi diéu nay chung ta nén cha y :
Con ngudi nay véi con ngudi kia, con
ngudi & chau Au véi con ngudi 6 chau A
c6 khac nhau gi vé€ phan vat chat khong?
Thi cling ndm tang, sdu phu, thi ciing
ndm quan, bon chi, cling da thit xuong
gan, cling an ngu, ia dai v.v... khong khac
nhau chut nao (néu khong ké chod riéng
nam v6i nd). Thé ma sao lai c6 chuyén,
ké nay ua khi hau no, ké kia chiu khong

Phdn 2 - Nguyén tdc cia doéng y dwoc hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 169

ndi khi hau no? B&i vi mdi ngudi c6 mot
thé khi khac nhau. Thé khi diy chinh la
tat ca khi trong nguoi.

Troi thudoc Duong, dit thudoc Am,
Duong c6 khi ma Am ciing c6 khi. Am
khi phéi hgp véi Duong khi méi noi moi
lic méi khac nhau, lam ra khi hdu moéi
noi mai luc cling khac nhau. Theo ly do,
con nguoi ciing ¢4 Duong khi va Am
khi. Duong khi 1a thu hoi thién nhién
chau luu khip than thé, Am khi 13 thd
hoi & tting cugc bo, tling tang phu tiét ra,
nhu hoi cua Tim thi khét, hoi cta Gan
thi tanh, hoi ctia Cat thi khan, hoi cta
La lach thi nhe v. v... Hai khi &y cling pha
vGi nhau, hoa véi nhau, ma moi khi moi
khac, mo6i noi mdi khac, thanh ra trong
than thé con ngudi c6 su bién hoa cta
thé khi. Su bién hoéa dy goi tat lai la Khi
hoéa ctia than thé con nguoi.
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QUAN HE GIUA THE KHI VA KHI
HAU

Néu bat chudc Tay y ma noi rang cac
chit t6 bén ngoai xdm vao con ngudi dé
lam binh déu la vi trung (microbes) hay
1a t€ huan (bacilles) thi ta ciing c6 thé
noi : Theo Dong vy, trong vi tru cd téi
ndm loai khac nhau giong nhu vi trung
va t€ huan kia vay. Vi hay T¢, s& di dit
tén ra la d€ chi cai thd that nho mat ta
kho thdy. Vay thi theo Pong y, cé thé
noéi : Vi trung ctia Phong ta, T¢ huédn cua
Thép ta, Vi phan ctia Tdo ta, T€ qui cta
Thu ta, T€ 6c ctia Han ta. Nhung khong,
Dong y chi ndi cac ta Phong, Han, Thu,
Thap, Tao 1a da rdi, bai vi trong chii ta da
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c6 nghia 13 bit chanh r6i (chang dung,
chang théat). Nhu miéng thit khi khong
con duang, con that 1a miéng thit da thui
nht tit nhién sanh ra riia doi. Khuc gob
khi khong con diung, con that la khic gob
da muc réu, tat sanh mot moi. Cac diéu
ay lam cho ta hi€u ly thuyét vé dam khi,
ta khi ctia Dong y khong khac ly thuyét
vé Vi trung, T€ huan cua Tay y.

Dau la Vi trung, T€ huan, hay la Dam
khi, Ta khi cting déu la thi ctia bén ngoai
than ngudi xam pham vao than thé con
ngudi ma gay binh. N6 mdc dau la vat
héa (theo Tay y) hay la khi héa (theo
Pong y) cling déu do su bién chuyén bt
thudng ctia vii try ma sinh ra.

Ct theo 1€ viia ké trén, ta da thiy ro6

thé khi ctia con ngudi c6 quan hé téi khi
hau cta troi dat. Hay la ndéi cach khac,
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khi hau cta tr&i dat gay quan hé mat
thiét véi thé khi ctia con ngudi.

Bay gio chung ta nén tim hiéu ky
su quan hé dé nhu thé nao. Khong hiéu
dugc diéu nay theo ly thuyét caa Dong 'y
thi khong lam sao budc vao con dudng
xem ching, doan bénh, cho thuoc dé
ciu nguoi.

Mot ly thuyét ctia TAy y cho rang 6 vii
tru cé thi vi trung pham vao ngudi, thi
trong ngudi phai c6 thu khang t6 (anti
corps) dé chong lai. b khang t6 chdng
lai vi trung thi khoi bénh, thiéu khang to
chong khong ndi thi mac bénh.

May ngan ndm roi, Pong y da ding
trén nguyén tac dy, nhung Dong y lai
khong noéi la khang t6 véi vi truing ma
chi noéi ta khi ctia troi dat véi chinh khi
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ctia con ngudi. Chinh khi day 1a néi gom
cd thé khi ma Duong khi da phoi hgp
v6i Am khi va bién hoéa trong nguoi viia
ching ding muc. Thi du : Duong khi
trong nguoi van chuyén téi cic phan
thugc ctia Gan (ca cac bo phan vé ngoai
hau va kinh lac, kinh huyét cta Gan), cac
noi &y cé thi Khi tiét ra do chét thé (am
khi), hai Khi pha tron lai thanh mot thi
Khi khéc, khi chua dat tén cho né la gi,
nguoi ta cd goi bao ham Khi ay la Chinh
khi. Néu Chinh khi cua ngudi yéu hon
Ta khi cta tréi dat, tat nhién than ngudi
bi ta khi hoanh hanh, ngudéi tat bi bénh.

O vii try c6 Chinh khi va Ta khi thi
trong than ngudi cling ¢ Chinh khi va
Ta khi nhu vay. Chung ta can nhan ro
khi lap ludn nao 1a Chinh khi Ta khi cta
troi dat va nao 1a Chinh khi Ta khi cta
con nguoi.
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Nhu ai nay da biét khi cta trdi hiép
vGi khi ctia dat thanh ra khi hau cta vi
try, hay la tiét khi ctia b6n mua. Ai ciing
biét khi ctia trdila Duong khi, khi cua dat
12 Am khi, va khi cta troi khong do mot
thé chit tiét ra, ma khi ctia datlai nhu vay.
Trong vi try, khi cta troi gap khi hanh
moc (cdy) cua dat thanh gié (phong),
gap hanh hoa cua dat thanh nang (thu),
gap hanh kim cta dat thanh réo (tdo),
gap hanh thuy cta dat thanh lanh (han).
Nhiing cdi thanh ay déu chiing phai luc
thi sinh duéng dugc mudn vit, sdi chiing
trai luc thi lam khd muon vat. N6 duoc
déu chiing phai luc tic goi la Chinh khi
cta trdi dat, hay la khi hau hoa cta vi
tru. N6 tré nén sai chung trai luc ttc
goi la Ta khi cua tréi dét, hay la khi hau
nghich cua vi tru. Dong y goi khi phoi
hgp cta troi dat ma thanh la «Dam». Khi
phoi hgp ay khong dung chiling, sdi luc la
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«Ta», Luc dam, Luc ta.

Trong than thé con ngudi ciing ¢6 su
bién hoa ctia khi y nhu trong v tru vay.
bong y goi : Than nguoi la mot bau tréi
dat nho (Nhan than tiéu thién dia). Boi
vay da cé nhiéu ngudi xua da dinh huyét
ctia cac Kinh va xuong trong nguoi cé s
nhu s6 ngay ctia nam, long trong than
ngudi c6 s6 nhu ngay cua nguyén ; mau
hoi la hai khi dm, duong ; ndm tang, ngt
quan la ngt hanh v.v...

Cac diéu khac ching ta chua da bang
c6 lam chac, chi méi thdy sy bién hda
thé khi cia ngudi la giong hét véi su bién
héa ctia khi hiu cua v tru thoi.

Thé khi qua c6 su bién hda y nhu
su bién hda khi hau cta via tru. Duong
khi trong ngudi diéu dong téi cac cudc
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b0 thudc vé kinh nao thi cé su hoa hgp
ma bién ra noi 4y mot thé khi c6 khac
vGi thé khi cua cac cudc bod thudc vé cac
kinh khac. Thi du : Duong khi trong
ngudi diéu dong t6i cudc b vé kinh Tuc
khuyét am va kinh Tuc thi€u duong né
sé tron hgp véi khi ctia Can, Dam (tanh)
thanh ra mot thu khi méi goi 1a khi cta
kinh Tac khuyét am va cta kinh Tuc
thiéu duong. Mudi mot kinh khac ciing
déu do su hoa hgp nhu vay ma c6 mot
thu khi riéng tting mdi cudc bo.

Su phoihgp bién chuyén d€két thanh
moi thit khi cho méi cudc b, moi kinh
nhu vay goi la khi héa trong than thé con
ngudi. Thia khi riéng ctia mdi kinh nhu
vay goi la kinh khi, hay la néi theo Tay y
la khang to.

Kinh khi cta Tuc khuyét am va Tuc
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thiéu duong cta con ngudi dung dé diéu
hoa vé6i phong khi cua trgi dit lam than
thé con ngudi sinh héa. N6 du stic, hay
1a du stic, hay la kém stic dé tiép nap déu
lam ra mot két qua lanh manh hay la
bénh hoan cho than thé con ngudi. Khi
cta cac kinh khac ciing vay.

x* % ot

HAI KHI TRONG THAN NGUOI

Ly thuyét khoa hoc cua Tay y bao
rang : Loai ngudi ti€p noi thé hé nay téi
thé hé no 1a do su tién hoa. Ma tién hoa
1a gi? Duy vat luan da giai rang : La cOng
1é tu nhién cta va tru lam cho méi ct
con mat ké ndi nhau.

Ly thuyét siéu vat ctia Dong y bao
rang : Loai ngudi ti€p ndi nhau nhu vay
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chi do hai khi am duong cua trgi dat. Hai
khi 4y lam cho trong vii tru c6 mot cong
1¢ sinh, truéng, bénh, tu.

Nghe qua, chua kip suy nghi, thay
nhu hai thuyét khdc nhau. Song, cang
suy ngam, ta cang thay ly thuyét Dong y
phu hgp v6i Tay y va lai gidi rd cong 1€ 1a
di gi ntia!

Y thanh da day : Tu xua, ngudn goc
cua kiép song la sy thong cam cung trdi
ma ngudn géc 4y 1a Am va Duong.

Mau nhiém thay cau ay, néu xét hiéu
dugc no!

Ta da biét, cho dugc thai sinh, du
ngudi hay la vat, tat phai cé mot sy
giao hgp ctia nam va ndi, ma nam ttic la
duong, ni tic la am. Su giao la két tu hai
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khi thuy va hoa, ciing la am véi duong.
Do la khoi thay ctia mot ki€p song bai
am va duong két nén.

Khi sinh ra, ngudi hay la vat con c6
thd hit hoi khi cua tréi, an udng vat chat
cua dat, déu la nho hai khi am duong ma
sinh truéng.

Kiép song cua ngudi hay la vat déu
do am va duong ma cd, ma con, thi hd
khong phai boi sy thong cdm clung troi
dat u?

Ngudi da cé su thong cam boi am
duong nhu vay thi tat nhién than ngudsi

cling giong nhu vii tru la gdbm baéi hai khi
am duong.

Bay gio ta nén hi€u nhiing phan
quan trong trong ngudi dau la am dau la
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duong, cai gi la dm cai gi la duong.

Y thanh ciing day : Am 1a thu git
phan tinh (tiy) ma khéi 1én rat gap.
Duong la tht giti bén ngoai ma lam cho
am bén chac. Ta can phai hiéu r6 céu ay.

Trong than ngudi, hai phan am
duong phai du va phai cdé sy hoda bién
mdi tré nén cong dung. Khong am thi
duong sé mat, khong duong thi am sé
tugt. Ly nay khong khac véi ly cta cac
nha khoa hoc néi vé va tru : Trai dat cé
xoay md&i cé luong khi bao quanh né.
Nho c6 luong khi bao quanh né ma cac
vat trén né deo dinh vao no.

Am gin gitt phdn tinh (tiy) bén
trong, song khi ctia d&m lu6n luén bodc
1én d€ ting v&i bén ngoai. Bdi vi, ta biét
mdu nudc la am, nd la tinh tay & trong,
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song nd phai le lang boc ra d€ nudi da va
16ng. Hon nifa, hoi khi ctia am bén trong
lu6én luén theo 16 mail6 miéng ma tiét ra
(hoi tanh) song né ciing dem theo mot it
nudc nhét cta nod theo d€ dé su bai tiét
khi gdp khi duong bén ngoai.

Vi, duong von gin gi bén ngoai cho
am dugc bén chac bén trong, bdi ta thdy
G su cau thai va cam ta. Khi cau thai thi
mau phai tu lai d€ nudi noan ; ma mau
ay khong tan dugc la do sy &m néng cua
khi duong lam cho né tu két mot 16p bao
y. Va khi ngudi ta cdm ta sinh bénh la
do da 16ng ma vao, roi theo kinh ma lan
t6i trong, bdi vi phan duong bén ngoai
khong ngdn giti dugc ta nén phan am
bén trong phai bi cong phat mat sy viing
chac.

Y thénh lai cling da day : N6i vé Am
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Duong & than ngudi thi bung 1a Am,
lung 1a Duong ; ndéi vé Am Duong cta
Tang Phti con ngudi thi Tang 1a Am, Phu
l1a Duong.

Lay c¢6 gi ma dinh nhu thé?

Da thit gan xuong la thu che git bén
ngoai nén ké la Duong, d6i véi nam tang
sau phu la thd can giti bén trong nén ké
la Am.

Lung ngudi cé dang nhu tréi che nén
1a Duong ; mach D6c gom cht mach do,
va kinh Thdi duong bao gili tron mach
dé. Bung ngudi cd dang nhu dat chd nén
la Am ; mach Nham gém chi mé do, va
kinh Thai am bua git tron mé do.

Con nhu ké tang 1a Am, phu la
Duong, 4y cling bdi tang c6 chiic vu quan
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trong va kin ddo hon, thu¢c vé phan bén
trong, ma phu c6 chic vu tam thudng va
trong trai hon, thugc vé phan bén ngoai.
Xua nay ngudi ta da gidi vé diéu nay rat
nhiéu : Nao noi tang la tang trd, pha la
thuong phu, tang la thu tang, phu la ta
xuat.

Bay gio ta lai xét thém mot chut : Tai
sao ndi ngoai la Duong trong 1a Am, ma
bung va lung déu & ngoai lai con chia
lam Am va Duong, tang pht déu & trong
ma lai cting chia lam Am va Duong?

Néu chi chung v try, thi trong vi
tru c6 c& Am va Duong. Néu chia vii tru
ra trén va dudi thi bén trén la Duong,
bén dudi 1a Am, thi tit bén trén va bén
dudi moi bén van c6 mot hinh khi hay
hinh chat bi phan chia. Hinh khi bén
trén la ngoai, hinh chat bén dudi la trong
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déi véi va tru.

Véy dinh nghia trong ngoai dé biét
am duong, chung ta nén nhé trong ngoai
day la theo nghia tuong doi.

* %

KHI HOA TRONG NGUOI THE
NAQ?

No¢i Kinh day rang : Phoi chu phan
khi. Cac phan khi déu thu¢c vé Phéi.

Phoi dung khi, khi c6 du thi siéng
ho ntic 1én, néu thiéu thi thé nhe, biéng
nhdc, yéu duoi.

Sach Linh Khu day rang : Chién
trung (16ng nguc) la cai bién dung hoi.

Phdn 2 - Nguyén tdc cia doéng y dwoc hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 185

Chién trung 1a cdi nha & cta cai Phoi.
Néu hoi day qua thi mat, nguc déu do,
néu hoi kém qua thi yéu dudi biéng néi.

Mach ung vé Khi : Trong Canh day
rang : Mach phit ma mad hoi ra cé hot la
Vé khi suy. Mach & thon khau thay Vi va
Sap thi nén biét : Vi la V¢ khi suy. Sap la
Vinh khi chang du.

Mach kinh day rang : Mach & thon
khau di phé6t phét ngoai da la Duong khi
suy, di nhoé vuét 1a Am khi suy. Mach Dgi
(Doi la thé, doc trai cho khéi 16n véi Dai
la 16n) la mach khi suy, mach Té la mach
khi it, mach Phu ma dut la khi sap tuyét.

Mach quyét day rang : Dé tay xuong
thay mach Tram lién biét bénh v€ phan
khi. Néu n6é Tram qua thanh ra mach
Phuc ma lai Sap, Nhugc thi kho tri. Néu
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Tram ma Hoat thi da khi hu lai gobm
chiing dam 4m.

Mach di Tram ma Huyén, T€ ma
Dong 1a chung khi thong (dau vi nghet
hoi), hé Tim dau thi Gng & bo Thén, hé
bung dau thi ting 6 bo Quan, hé dau & ha
b thi ting & bd Xich.

Trong Céanh day ring : Mach Phu
duong Vi ma Khan thi nén biét Khén la
lanh, Vi la hu, hai tugng mach dy dong
ting la ching thiéu hoi.

Hoi lam ra da bénh : Don Khé day
rang : Chau luu khap than thé d€ lam
cho viing song la hoi vay. Néu bén trong
khong vi that tinh ma thuong ton, bén
ngoai khong cam nhiém luc ta thi lam
sao ¢6 bénh boi noi khi ma ra. Nay, hoi
nghet, hoi nguogc, hoi liing 1én déu vi béi
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Phdi bi hoa ta, hoi dugc néng thi 1én,
xong hap cudng hong lan lan lam nén
nguy kich. Doéi cac chung ay, sach Cuc
Phuong day dung thuoc cay thom réo
nong la lay hoa giang hda vay.

Truong Tu Hoa noéi rang : Cac bénh
déu sinh boi khi. Cac ching dau déu
sinh béi hoi.

Sach Hoi Xuan cd chép : Néu Phong
lam hai khi thi sinh dau nhtc. Néu Han
lam hai khi thi sinh run ray. Néu Thuy
(nang) lam hai khi thi sinh néng nay btic
riic ban than. Néu Thap (4dm uét) lam hai
khi thi sinh sung day. Néu Tao (kho rao)
lam hai khi thi sinh ngan két.

Sach Ty Lé co chép : Ngudi song

trong khi (hoi) chang khac cd s6ng trong
nudc, nudc duc thi ca ém, khi x4u thi
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ngudi dau bénh. Khi xau (ta khi) lam
hai ngudi nhiéu lam ; kinh lac bi ta khi
truyén vao téi Phu t6i Tang, tuy theo
hoac Hu, hodac Thuc, hodc Han, hoac
Nhiét ma sinh ra bénh, bénh nay bién ra
chiing kia, hon hgp thém ra cang nang
né nguy kich.

Khikhong dugc dong &t chang thong
: Cu Tién bao rang : Con ngudi lam viéc
nhoc mét suot ngay ma khong bénh, trai
lai thanh nhan lai thudng 6m dau. Ngudi
nhan lac khi khong nhé dau ma dong,
an no roi thi ngoi li, nam mai, kinh lac
chang thong, huyét mach ngung tré, thi
lam sao manh khéde dugc. B&i vay, ngudi
giau sang ngoai mdt vui ma trong long
nhoc, ngudi ngheo hén stc voc mét
nhoc ma tri yén vui. Nguoi giau sang
ham thém sai lic, hodc khong biét cach
kiéng khem, mai an uéng do cao luong,
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no rodi thi nam, riat dé sinh bénh. Viy can
phai x6¢ xdo thao vac cho co thé chuyén
dong, kinh lac chau luu, giong nhu 1é
giong nudc chay khong thui, cay gai cua
khong mot vay.

Sach Nhap Mon day : Nhan roi qué
thi hoi tré, hodc lam ra chung Khi két
(nghet hoi). Néu bénh nhe thi chi van
dong thé thao, hoi thong thi khoi.

Bay khi : La hoi bién dong trong
nhiing lac Mitung, Gian, Buon, Lo,
Thuong, Hoang, Sg.

Sach Truc chi day : Khi bdy tinh
dong chuyén lam ra bénh goi 1a bénh
that tinh, bénh that tinh lam ra that khi.
Bénh that khi hay sinh dam, dam thinh
thi khi lai cang nghet két. Vay ta muon
diéu dong khi hoi, can phai m& dudng
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cho tuot dam.

Bay Khi hgp nhau, ddam nhé6t dong
két, nhu sgi, nhu man, qua lam thi nhu
hét man ngang ngang cuong hong, khac
khong ra, nudt khong xuong, hodc bung
day, khong an, hodc hoi lting 1én suyén
thd, goi la Khi cach (hoi bi ngan), goi la
Khi tré (hoi bi ngung), goi la Khi bi (hoi
bi 1), goi la Khi trang (hoi bi hai) dén
nodi thanh ra ching Ngii tich, Luc ty, San,
Tich, Trung, Ha, trong nguc trong bung
c6 cuc, dau kich, moéi luc phat ching
ngudi bénh muon dut hoi.

Chin khi : Vua Huynh Dé€ héi ring :
Ta nghe no6i tram bénh déu sinh bai Khi.
Gian thi Khi 1én, mung thi Khi cham,
Buon thi Khi tiéu hao, S¢ thi Khi xuong,
Lanh thi Khi rat vo, Cudi thi Khi tiét ra,
Hoéng hot thi Khi réi loan, Nhoc thi Khi
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hao, Lo nghi thi Khi két lai. Chin Khi
khong dong déu sinh ra bénh gi?

Ky Ba thua rang :

1 — Gian thi hoi di ngugc, hé qua
1am thi di ra mau va ia chay rét, vi Khi di
1én qua suc.

2 — Miing thi hoi chay déu, tam chi
thua thich, Vinh Vé déu thong, cho nén
hoi chay cham.

3 — Buon thi mach ctia Tim gap rut,
l1a Phéi phinh ra ma phan thugng tiéu
khong thong, hai phan khi Vinh va Vé
khong tan ra, hoi ndng & bén trong mai,
cho nén Khi phai tiéu hao.

4 — S¢ thi tinh than khong an,
thugng tiéu bi dong kin, hé bi dong kin
thi hoi t6i do phai trd lai, tré lai nhiéu
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thi ha tiéu phai day don hoi, Khi khong
chay dugc la vay.

5 — Lanh thi da thit déng lanh, Khi
khong dudng ra, cho nén rut vo.

6 — Cudi thi da thit mé ra, Vinh Vé
déu thong, mo hoi ra, Khi cling tiét ra.

7 — Hoang hot thi Tim khong cho
dinh dya, Than khong cho vé, suy nghi
gi déu khong dugc, nén Khi cling vi dé
ma chay bay ba 16n x0n.

8 — Nhoc thi thé nhiéu, mo6 hoi ra,
trong ngoai déu xai nhiéu hoi, nén hoi
phai hao.

9 — Lo nghi thi Tam c6 chd dung.

Than c6 cho t6i, Chinh khi dung lai ma
khong di nén Khi két.

Phdn 2 - Nguyén tdc cia doéng y dwoc hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 193

Lai cing goi la chin khi nhu thé nay
: Cach khi (hoi ngan), Phong khi (hoi
gi6), Han khi (hoi lanh), Nhiét khi (hoi
n6ng), Uu khi (hoi lo tinh), Hi khi (hoi
mung), Kinh khi (hoi hoang hot), No
khi (hoi gian), Son lam chuéng khi (hoi
ddc). Chin khi dy lam cho nguc bung dau
qudn, nghet hoi muon chét.

Cach tri ching Ctiu khi thi : cao phai
de xudng, thap phai nang 1én, lanh thi
lam ndéng, néng thi lam mat, hodng hét
thi an dinh, nhoc thi bdi thém, két thi
lam tan.

Trang khi : Sach Bén Sy chép rang
: Ngudi ma vui mung thai qua thi hai
Duong khi, gian hon thai qua thi hai
Am khi, budn rdu phat y thi Khi thuong
ngugc 1én dén nhét dam ngan cb, mat
toi rang cung giong nhu trung phong,
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ma néu chiia theo trung phong thi hai
mang.

Phuong thi day rang : Trung phong
va trung khi khong khac nhau, vi déu la
bdi gidn hon ma ra. Nam y chi ctia con
ngudi, duy co cdi gian la lam nén bénh
ndng ma tao bao lam. Ngudi con tré khi
huyét chua hu, chan thuy (nuéc trong
than) chua can, lta s¢ nudc nén khong
lting 1én, cho nén minh mat, khong cé
dam nhdt, cé trung khi gidy lat thi tinh
lai. Ngudi da gia, khi huyét déu hu, chan
thay da can, lta thang hon nudc nén
dam lting 1én, c6 dam nhdét, phan nhiéu
trang khi khong tri duogc.

Sach Hoi xuan day : Trung khi 1a vi
tranh cai v6i ngudi qud gian, hoi lung
1én, thanh ra t6i tim may madt té nga.
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Sach Y Giam chép : Noéi Kinh day
rang : VO c¢é ma nhao té hon mé, mach
khong nhay thi khong tri ciing tu hét.
D¢ 1a Khi ngugc 1én tdo bao qua ; hé Khi
phuc lai thi hét.

Thugngkhi: Sach Linh Khu day rang
: Ta tai Phoi thi ndng lanh khi di 1én.

N¢i Kinh ciing cé day : Phéi dung
hoi, Phéi cé du hoi thi suyén ho, khi di
lén.

Thuong khi (hoi di lén) 1a thé ra
nhi€u ma hit vao it, thé thop gap rut vay.

Ha khi : Sdch Cuong muc dap : Ha
khi thuéc Tam. Noi Kinh bao rang mach
vé mua Ha la Tam vay, mach cua Tam di
xuong khong kip nén lam cho hoi tiét di.
Cac bénh dién, cudng, lao, sai, néu hoi di
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xuéng mai 4t chét. Ay 1a vi chan khi da
hét r6i, rudt, bao tt, da thit, déu dong kin
cac 16 hoi ctia nd, nén chi coc khi khong
ra bén ngoai dugc ma lai phai theo bén
trong ma di xudng.

Sach Ha gian chép : Bao tti, rudt két
uat, hoi do6 dn phat ti€t vao trong ché
khong chuyén thong ra dugc bén ngoai
bao tu va rudt, cho nén hay ¢ va thinh
thoang ha khi.

Trong Canh day rang : Chiing thuong
han thu¢c Duong minh thi trong bao
ti c6 do nht sinh, néu lam cho khi dé
xuong dugc thi khoi.

Ha khi ndi day 1a khi di xuong tiét ra

h&u mon, ta goi la danh ram hay la trung
tién (tuc goi la dit).
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Poan khi : Sach Minh Ly day rang :
Hoi van la hoi khong ké tiép nhau dugc,
cho nén thay nhu la hoi ngugc 1én, song
that thi khong co, ths thop, tuy nhe ma
hoi khong lién nhau giéng nhu suyén ma
chang rung dong vai, rén ri ma khong
dau, thiét la chiing kho phan biét. Mudn
biét su that ctia no thi nén xem tha le ma
van vay.

Trong Canh day rang : Ngudi thuong
ma phat néng lanh, hoi van khong déu
thé 4y la ¢6 bénh thiét.

Sach Nhap Mon chép rang : Hoi van
la thé thop khong du két ndi nhau vay.
Co6 ching goi la Kiét hung (day & nguc),
cé ching goi la Dinh thuy (long béng
trong bung), Chung xung (sg sét lao 1u)
c6 chung goi Phong thap dap nhau (lam
cho dau nhtic nang né), c6 chiing vi bam

Chwong 2 - Khi héa giiva vii tru véi nhan sinh



198 | Pham Vin Diéu

chat yéu dudi ma hoi it, dai d€ chi xem
: hé bung cting day la thudc vé thiét ta &
trong, hé bung mém day la thudc vé hu,
ta ¢ ngoai.

Mach kinh day rang : Mach tai thon
khau di chim la trong nguc hoi van.

Thiéu khi : Sach Cuong muc day :
Thiéu khi la it hoi, hoi khong du dé noi.
Sach Linh Khu day : Phoi dung hoi, hoi
chang du thi ths yéu, it hoi. Phéi yéu
(khong day) thi hoi it khong thé kip thé.
Cat lam ra hoi, Cat hu suy thi hoi it,
stic yéu, n6i hon hén, dau xuong, biéng
nhdc, khong hoat dong. Chién trung la
noi dung hoi, hoi khong day thi khong

du dé ndéi.

No6i Kinh day rang : Ké yéu dudéi it
hoi la b6i dong nudc trong ngudi khong
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chdy, hinh voc suy 6m, hoi thé kém fit,

noéi yéu, ca ngay lai méi noi nita. Vay can
nudi duéng cho phoi manh.
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CHUONG 3

Pong Y chuyén chu vé khi

Khi tao nén hinh nguoi — Song lau nho
khi bdm — Bon khi diéu hoa tinh thdn
— Khi con ngudi thanh va suy — Tiét
khi véi muidi hai kinh — Ndm khi bdi

ndm tang — Binh va hdi tri tii hoi.

* ot
KHI TAO NEN HINH NGUOL
Sach Kién Giam d¢ day rang : Hinh
trdi sinh ra do qué Kién, c6 bon thoi

gian trudc sau la Thai dich, Thai so, Thai
thi, Thai t6. Thai dich 1a lac chua théay cé
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hoi. Thai so 1a luc bat dau c6é hoi. Thai
thila lac da két c6 hinh. Thai t6 1a luc bat
dau co chat. Khi da khi va hinh lién ¢o
su dong, cé su thiéu, cd sy bénh (la xao
dong). Ngudi ta cling vay, sinh ra tu Thai
dich, va bénh ti Thai t6.

Vé y nay, Tham dong khé giai rang
: Khi khi va hinh chua du goi la Hong
mong, khi da ma chua tach nhaura goila
Hon 16n. Thai dich tic 1a su bién d6i luc
ban so. K& d6 Thai cuc mot khoi bién ddi
thanh Ludng nghi hai khéi, tic la Hon
16n da cé su bién d6i : Théi cuc chia lam
Kién, Khon, hay la ciing goi Troi, Dat.

Liét tl cling bao rang : Thai so la luc
dau mdi co6 hoi, Thai thi la lac dau méi
c6 hinh.
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SONG LAU NHO KHI BAM

Theo sach vd, chung ta da cé dip
doc qua biét ngudi doi xua song lau hon
nguoi doi nay, cang rat xua cang tho hon,
cang gan nay cang yéu nhiéu. Tai lam sao
vay? Tai da man, tai vin minh! Ngudi da
man trudng tho, ngudi vin minh yéu
chét!

Pa cé nha théng thai nhan rang :
Nguoi c6 so dugc song lau bsi ho song
theo tu nhién, ngudi kim thoi chét yéu vi
ho song theo khoa hoc. That vay!

Bay gid, chung ta hay tim hiéu tai
sao song theo ty nhién lai tho? S6ng theo

khoa hoc lai yéu?

Nguoi c6 so ¢ thua méac hd, mic it,
da thit rat quen véi sau khi cua troi dat,
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dn udng toan la chat tu nhién, an nguyén
ven khi bAm cua troi dat, nén thé chat
két tap nhiing tinh hoa cta khi tiét. Khi
huyét trong than thé ho luan luu bién
hoéa rap rang vé6i van khi cua troi dat,
nén ho it phai bénh, nhat la it chét thinh
linh. Ay 13 ngudi xua séng lau nhd khi
bdm am duong.

Ngudi kim thai, & kin, mdc k¥, da thit
khong quen véi gid, nang, lanh, noéng,
uét, kho ; dn uong thi ché bién mat ca
nguyeén chat, chi co6t cho ngon mi¢ng ché
khong sg hai Ty Vi. Bai vay, hé tiét khi
troi dat xoay ddi sai thuong mot chat la
dau mét, Ty Vi hu hoai lam cho cac Tang
Phu khéc suy yéu theo. Trong ngoai déu
vi khong chiu dugc thoi khi ty nhién ;
mat tu nhién nén ngudi doi nay hay bénh
hoan, thudng chét voi.
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Bon Khi diéu hoa tinh than. —
Mua Xuan ba thang, luc &y la luc phat
bd vat ch, Troi Dat da khi dé hda sanh,
muodn vat nhé dé6 ma thanh. bém ngu
day sém, di dao & san, gid téc bao than,
dé lam cho y chi phat sinh. Lam s6ng ma
khong giét, cho ma khong giut, thudng
ma khong phat, d6 la khi mua Xuan, hgp
vé6i dao sinh hda vdy. Néu ma nghich véi
no thi hai Gan, qua mua Ha bién chting
lanh, nhu vay ma muodn séng lau thi it
khi dugc lam.

Mua Ha ba thang, luc ay goi 1a luc
phon thinh, Khi cua Troi Dat giao hiép,
muodn vat két bong sinh trdi, dém ngu
ddy s6m, khong chan vi bdng mat trdoi,
lam cho y chi khong hon gidn, lam cho
sang tuoi thém dep, 1am cho Khi ¢ cho
tiét ra. Bd 1a Khi cia muia Ha hgp véi dao
nudi l6n. Trai nghich véi no6 thi hai Tim,
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qua mua Thu sé mac ching s6t rét cam
giti cho khéi dugc la rat it, qua Dong chi
lai sinh bénh nédng.

Mua Thu ba thang, goi la luc gid
muc thudng, Khi tréi vi d6 ma gap. Khi
dat vi d6 ma nhe, ngtt sém thiic s6m, rap
tiéng ga ma troi day, giti y chi yén tinh dé
tranh su gap di caa mua Thu, thau gop
Than Khi lai d€ lam cho Khi mua Thu
yén tinh, y chi diing mo viéc bén ngoai,
dé lam cho hoi trong Phoi trong sach.
Do 1a Khi mua Thu hgp véi dao thau cat
vay. Trai nghich v6i n6 thi hai Phéi, qua
mua Dong sinh chiing tiéu chay, muén
giti lai cho dugc la rat it.

Mua Dong ba thang goi 1a luc dong
chua, nudc gia phu mat dat, dung lam
ron duong khi, ngt sém, diy tré, phai
doi bong madt trdi, lam nhu lanh tron,
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nhu cé y muon gi ké nhu minh da dugc,
bd chd lanh téi noi &m, dling lam hé
thua da thit ma khi phai ti€t mat. D6 1a
Khi mua BDong hgp v6i dao chua giii vay.
Trai nghich véi nd thi hai Cat, qua mua
Xuan sinh ching yéu dudi, lanh madi,
muon dugc sinh hoa la rat it.

Am Duong cta bén mua la gdc ré
cua mudn vat, cho nén thanh nhan nubi
khi Duong trong hai mua Xuan Ha, nu6i
khi Am trong hai mua Thu Dong dé theo
cho dung goc ré nd, dé cung muodn vat
ndi chim (Ién xuodng) trong ctia sinh
dudng. Néu nghich véi ré tic la dat goc,
hu ca phan chinh vay.

Béi thé cho nén Am Duong clia bén
mua la dau dudi ctia van vat, goc cdi ctia
su con mat, trai nghich véi nd thi tai hai
sinh ra, thudn hgp theo né thi tat bénh
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khong phat lén ; ay la lam dugc phép tu
dudng roi vay. (Noi Kinh)

Khi con nguoi thinh va suy. — Sach
T6 Van chép rang : Vua Huynh D& hoi vé
khi ctia con ngudi tai sao thinh va suy?
Ky Ba thua rang : Ngudi ta sinh ra dugc
mudindm thi ndm tang da dinh, hoi mau
da thong, chan khi da ¢ phan dudi nén
biét di. T6i 20 tudi, hoi mau da dua, da
thit da day nén ua chay. T6i 30 tudi, nam
tang da on dinh, da thit chac bén, nén
ua dao budc. Téi 40 tudi nam tang, sau
pht, mudi hai kinh mach déu rat thinh
téi muc binh dinh, da thit khéi dau thua
hé, su hing hai bat dau kém, téc rau bat
dau hoa rdm, mdu hoi khong ting lén
niia, cho nén ua ngdi. T6i 50 tudi, hoi
trong Gan da suy, la Gan teo mong lan,
nudc mat kém it 1an, cho nén mat xem
khong r6. Téi 60 tuoi, hoi trong tim da
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suy, thuong hay lo buon, mau hoi chay
thong chdm chap cho nén uva nam. Té6i
70 tudi, hoi trong La lach kém cho nén
da thit rdao. Téi 80 tuoi, hoi trong phoi
kém, phéach da lia, nén ndi hay trat, lan
10n. TGi 90 tudi, Than kém hoi, kho héo,
kinh mach ctia cac tang khac da trong
x€p. T6i 100 tuodi, ca nam tang déu suy
hu, than khi da hét, chi con voc xdc la
chét.

Ngudi dén 40 tuoi, am khi da giam
hét phan nta, di diing kém manh roi, téi
50 tudi hinh véc ndng né tai mat da kém
thong minh (ma), téi 60 tudi, viéc phong
duc da liét xui, hoi trong ngudi suy nhiéu
rdi, chin 16 (dai, ia, tai, mat, miéng mai)
khong dugc nhu thudng, phan dudi hu
hdéng, phéan trén day dit, nudc mat nudc
mii hay chdy v6 chting.
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TIET KHI VOI MUOI HAI KINH

Trong cac sach day Dong y déu co
ghi :

1° Kinh Tha thai am thudc Phéi
(Phé)

2° Kinh Tuc thai am thudc Ty (L4
lach)

3° Kinh Thua thiéu dm thudc Tim
(Tam)

4° Kinh Tac thiéu dm thudc Than
(Cat)

5° Kinh Thu khuyét am thudc Tam
bao (Man tim)
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6° Kinh Tuac khuyét am thudc Gan
(Can)

7° Kinh Thu thai duong thudc Rudt
non (Tiéu trudng)

8° Kinh Tuc thdai duong thudc Bong
bong (Bang quang)

9° Kinh Thu thi€éu duong thu¢c Ba
chang (Tam tiéu)

10° Kinh Tuac thi€éu duong thudc Mat
(bém)

11° Kinh Tht duong minh thudc
Ruét gia (Dai trudng)

12° Kinh Tuc duong minh thu¢c Bao
ta (Vi)

Vi 1€ nao thanh xua lai dinh cho hai
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kinh Thu thdi am véi Thu duong minh
quan hé cing nhau ma dinh cho Phéi va
Ru¢t gia dong thudc nhau trong tac dung
va dong khi nhau & thon khau khi xem
mach? Cac kinh khac déu c6 chinh va
thudc nhu 16i dy la : Phé véi Dai trudng,
Ty v6i Vi, Mang mon voi Tam tiéu, Tam
v6i Ti€u trudng, Can v6i Dam, Than véi
Bang quang.

Co6 nhan khong bao gio lam diéu gi
vO y. Moi su quyét dinh déu do nhiéu
lac, nhiéu ngay gi¢ kinh nghiém roi lap

thanh dinh 1é.

Phdi thau hoi vao, Rudt gia xi hoi ra.
La lach phan phoi cac chat trong thuc an
& Bao tt cho cac noi. Cuong cat dua hoi
nong cho Ba ching x6ng am cac Tang
Phu. Tim lay chat mau ti cdc to man
Rudt non dem lén. Gan loc mau lay cho
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Mit nudc dang. Cat rut nudc cho Bong
bong. Do la sy quan lién mat thiét cta
Tang va Pht ma dau Tay y hay Dong y
khong ai chdi cai dugc. Va do cé cong
tac nhu vay dé ma Tang Phu cé su quan
lién nhau va cac kinh cting quan lién mét
16i nhu kinh Thu thai &m vé6i Tha duong
minh.

Kinh truyén dat khi hdu cho Tang
Phu, nén Tang Pht quan lién v6i nhau
thé nao, thi cac kinh ciing quan lién véi
nhau thé ay.

Sach Thuong han luan cua Trong
Canh chuyén luan vé cac bénh do ngoai
ta pham vao ngudi tu cac huyét t6i kinh.

Ching ta da chd y va hi€u rang khi

ba kinh thudc vé Duong ngd bénh thi
khong ngoai Bong béng, Mat, Bao tu,
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déu thudc vé Tuc duong, va khi ba Am
ngo bénh thi khong ngoai Cat, Gan, L4
lach, déu thudc vé Tac am. Nhung Bong
boéng véi Cat, Mat v6i Gan, Bao ti véi La
lach la ban tuong ting, 1a ban dong khi,
la Phu vé6i Tang, la ngoai véi trong ctia
nhau.

Chung ta dem lai s6 huyét ctia cac
kinh Duong thu¢c Tac nhu Tuc thai
duong 134, Tac duong minh 90, Tuc
thiéu duong 88, nhiéu hon cac kinh
Duong thudc Thi, va cac kinh Am thudc
Tuc ciing nhiéu huyét hon cac kinh Am
thudc Thi : Ttc thi€u Am 54, Tac khuyét
Am 28, Tic théai am 42 thi chung ta lién
hiéu.

Cac kinh nhiéu huyét thudc Tuc

thudng hay bi ta pham, ma cac kinh ay
lai quan lién trong ngoai v6i nhau. Béi
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vdy nguoi ta dad nhan thtic rang chi ¢
cac kinh thu¢c Tho, Moc, Thuy trong
nguoi thudng hay bi ta khi Thap, Phong,
Han ctia vii tru xdm pham ma lam bénh.
Va cling bai vay, ngudi ta doan rang cac
bénh do ngoai ta, t6 su Truong Trong
Canh déu goi chung la Han, cam tho
ngoai ta la thuong han, that cé y nghia
lam sao ay. Vi trong Phong c¢6 Han, trong
Théap c6 Han, va trong Han la Han.

Lau nay ngudi ta tudng lam bénh
thuong han la trang han hay la cdm han
ma thoi. Va ngudi ta cling lam la Bac
phuong méi nhiéu khi han, ngudi méi
thuong han. Hiéu nhu thélalam qua suc.

Chung ta da r6 rang khi hdu ma dang
muc thudng thi cé ich cho sy song cta
ngudi. N6 cling nho cac huyét ctia kinh
mach ma diéu hoa véi thé khi con nguoi.
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Néu nd qua phan, sdi thudng, thi thé khi
con ngudi diéu hoa khong noi, sinh ra
mét nhoc bénh hoan.

Co mot bac si no thuat lai chuyén
nay cho chung t6i biét : Mot khi 6ng ta di
diéu tra bénh rét va kiét & Phi chau, noi
nang nuc tot do & thé gidi. Di dau 6ng
ciing xem han thd bi€u, luc nao ciing
thay no chi 16i 33-34-35 d¢. Biia no dng
di qua gitia canh dong trong, mét qua,
lién riét t6i mot lum ke ma nhd bong.
Viia vao trong lum ke : cdm thay rung
minh khé chiu, nhu sdp c¢6 con bénh tdéi,
Ong lat dat xem han thu biéu thay thuy
ngan xudng rat mau, khi nay 34 d¢ bay
gio 29 do. Biét do la su thay doi dot ngot
cta tiét khi lam cho ngudi 6ng cam mao,
Ong lat dat udng ki nin buéc ra di.

Cau chuyén nay chi cho ta thay su
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dot ngdt cua khi hau lam cho con ngudi
phai bénh. Duong néng d6 bong lanh
do, duong rao kho bong uét &m lién,
duong nhe luong do bong thoi manh lién
v.v... khi hau thay d6i mau le ma thé khi
khong bién hoa theo kip tat nhién phai
khé chiu, phai mét nhoc, phai sup do.

Huyét ctia mudi hai kinh thudng bi
su thay d6i dot ngot ctia khi hau xam
pham. Cac kinh thu¢c vé Tuc hay ngo
ta la vi trong ta ludn ludn cé phan ém
thinh, ma 4m cta khi hiu tic 1a khi cta
dat. Khi cua dat la cha khi, khi cta troi la
khach khi. Chu khi thang khach khi, ttc
l1a am khi vugng thinh hon duong khi.
Noi nao lic nao c6 su chu thang khach
ay, tdc la lac 4y noi ay van vat bi bénh
vay.
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NAM KHI VOI NAM TANG

Troi ¢6 nam khi, dat c6 nam hanh,
nguoi sinh ra gitia troi dat cé ndm tang.
Ngudi ta ndi tang 1a cho chida dung, la
mudn noi chua dung tinh khi cta tréi
dat ma nguoi ta méi song con kiép
ngudi. Vdy cho nén mudén biét nhiing
Am Duong trong ngudi can phai ro sy
bién hoa cua tinh khi cia ndm tang.

1 — Y thanh day rang : Phuong Dong
sinh gio, gié sinh cay co (mdc), cay co
sinh mui (vi) chua, mui chua sinh Gan
1a sao?

bong phuong ké theo qué la qué
Chan, ké theo mua la Xuén. Hé Duong
khi phat dong thi Am khi tng theo, do
dé ma sinh ra gié. Gid 1a luong hoi sinh
trong mua Xuan.
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Ba&i nam khi 1a thd vd hinh sinh ra
nam hanh la thi c6 hinh. Khi mua Xuan
sinh ra hai can Giap At va hanh Moc.

Gio la gi? La sy diéu dong cua hoi.
Khi mtia Xuan c6 gid thi nhiéu cay sinh
trai. Gié va cay cdé da quan lién nhu thé
ay nén goi 1a Phong sinh Moc.

Hé c6 hinh cay co, tit nhién cé tanh
vi (mui), tdnh vi caia Moc thi chua, cho
nén trdi cay tit cd déu c6 mui chua, chang
nhiéu thi it. Lai nhu d€ rugu vao nudc
hay la dé€ trai vao nudc ngam cho lot gié
vao tat nhién dé thanh ddm chua.

Nam khi, nam hanh cuta troi dat da
theo 1€ ty nhién ma thanh tanh vi, ngudsi
nhd d6 ma két cau thanh ra ndm tang.
Hé két cau bdi tanh ctia gid, vi cua cd
(moc) thi nén tang Gan. Ngudi thudong
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an cac vat d€ nuoi than ma trong cac vat
déu c6 nam tanh vi. Nam tanh vi dé chia
ra dé€ nudi gitp nam tang. Viy vi chua
vao bung khi tiéu hoa thi vao nudi giup
Gan.

Khi ngudi me mang thai con, con
nhd sy an uong ctia me cd nam tanh vi
dé cau tao nam tang vay.

2 — Y thanh lai day : Phuong Nam
sinh hoi ndng, ndng sinh 1a, Itia sinh vi
dang, vi dang sinh tang Tim. La nghia
lam sao?

Mién Bic da la noi lanh qua, tat
nhién mién Nam phadi la noi néng hon,
Xich dao hay trit vé mién Nam. Do la

phuong Nam sinh hoi néng.

Nong la hoi cia mua Ha, thudc vé
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hai can Binh Pinh va hanh Hoéa. Néng la
khi cua trdi nén khong hinh. Lua la khi
ctia dat nén c6 hinh. N¢i Kinh da day :
Hoi ndng sinh lua.

Tat ca cac vat, hé da bj ltta dot chay
thi déu trd nén mui (vi) dang, vi tai tanh
cua lta lam ra nhu vdy. Dang la vi lta,
mau dé cing la mau lda, tdnh néng la
tanh Ita. Tim 1a vat bAm sinh & ltta ma
dang, nén ciing ¢c6 mau do tanh ndng
nhu vay.

3 — Y thdnh ciing day : Trung uong
(chinh gitia) sinh hoi 4m, hoi 4m sinh ra
dat, dat sinh vi ngot, vi ngot sinh ra La
lach. La nghia lam sao?

Trung uong la chinh gifia cua trén

dudi, Nam Bac. Trén la khi Duong, dudi
1a khi Am, ciing c6 thé goi 1a hoi nong
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v6i hoi lanh. Nong hgp véi lanh thanh
ra hoi am. Nam la hudng cta ltia, Bac la
huéng ctia nudc. Nude véi lta hgp lai
ciing thanh hoi am.

Khi thap hay 1a hoi 4m, von khong
hinh, héa ra htiu hinh. Hai can M6 Ky va
hanh Thé. Tho la dat, dat ma sinh dudng
dugc cac vat la trong d6 n6 cé hoi dm.
(Nén phan biét chii dat cia hanh Thé déay
vGi chii dat vé nghia troi dat. Bat doi troi
la httu hinh doi v6i vo hinh, phan duéi
doi phan trén. Dat hanh Tho la dat cat
bui bam, céi 6 cdu do hai khi Am duong
Thuy héa hon hgp ma thanh).

Chat dat von lat, song vi lat cia n6
sinh rakhoailua (ngii coc) déu cé vi ngot.
Bdi vay, thanh xua do cho htiu dung cta
n6 ma dinh tanh vi né ngot.
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Nguoi ta vi bAm tanh khi cua dat ma
c6 tang Ty nén chi tang Ty cling do vi
ngot ma ra.

4) — Y thanh cting day : Huéng Tay
sinh ra khi rdo, khi rdo sinh ra vang, vang
sinh vi cay, vi cay sinh ra tang Phdi. La
nghia lam sao?

Huéng Tay cht mua thu, khi cta
vang (kim thu¢c). Trong vii tru, goc vé
Tay thuong lanh rdo nén nhiéu nui cé
kim thudc.

Ngudi phuong Tay c6 mau da va
mau toc giong nhu vang, than hinh ran
rao bai tanh khi ty nhién.

Ai cling biét dat sinh ra vang, song le

néu d4t c& Am uét, khong bi mot ludng
hoi Duong nao lam cho ran rao thi khong
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bao gio két ty ma thanh kim thuc dugc.

Hudng Tay thudc vé hai can Canh
Tan va hanh Kim, la do tanh khi cta tu
nhién ma ngudi da nhan that. Hoi cta
loai kim khi co xat nhau mdéi phat ra
ndng (ciing ké 1a cay), ma khi khong co
xat thi gat hodc tanh.

Phdi ctia con ngudi bam sinh béi khi
rdo cua troi, hanh kim ctia dat, la noi thu
tiép duong khi cta troi d€ diéu hoa véi
duong khi cta co thé nén né van c6 mot
hinh chat bén nhu vang va tinh khi ciing
nhu vang.

5) — Y thanh cling day : Huéng Bac
sinh ra hoi lanh, hoi lanh sinh ra nuéc,
nudéc sinh vi man, vi mdn sinh ra tang
Than (Cat). La nghia lam sao?
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Phuong Bac cht vé tiét Dong, tiét
dong 1a hoi lanh, nhiét déi trit vé Nam,
thi mién Bac nhiéu phén lanh.

Hoi sinh ra chat, hoi lanh sinh ra hai
can Nham Quy va hanh Thuy, thuy la
thu chat 16ng.

Nudc von c6 vi man that la nguyén
chat ctia né. Nudc cua trung duong dai
hai déu ¢4 vi man, man dant.

Tang Céat ctia ngudi bAm tho hoilanh
cla trdi, hanh thuy cua dat ma sinh, nén
ké 1a vi man sinh ra Cat.

* ot

BENH VI HOI, TRI TU HOT

Sach Nhap Mon day rang : Nguyén
khi trong than ngudi cung véi mdu ma
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chau luu khap noi. N6 bi ngén chan trong
tang phu thi sinh ra dau nhtc, bi dong u,
lting ngugc trén tc nguc thi sinh ra don
dau 16i. C6 nhu vay, phan nhiéu do that
tinh uat tic va do6 an khong tiéu ngan
dong. Cap bénh 4y so phat nén dung
thuoc cay am lam cho thong uat, chay
hoi, tan dam, thong dong ; néu bénh da
lau thi phai cho thuoc cay lanh dé lam
cho néng xuong ma tri can.

Khi ngdn & thugng tiéu la boi long
nguc trai tim bi nghet day.

Khi ngan & trung tiéu lam cho hong
16i tuc.

Khingan & ha tiéu lam dau lung sung
dai, dau di.

Khi ngdn bén ngoai thi thit nhoéi dau
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khong dinh chd, hodc sung day.

Hoi di ngugc 1én : Sach Linh Khu
chép : Vua Huynh D€ hdi : Thé nao goi la
nghich ma loan? Ky Ba thua : Khi trong
& noi Am, Khi duc & noi Duong, Khi
Vinh xudi theo mach, Khi V¢ di ngugc
lai, Khi trong va Khi duc xen nhau lam
roi trong nguc dy 1a qua buc ruc. Vay cho
nén Khiloan & Tim thi Tim buic rtc ; im
ling, ngtia dau 1én ma nam sap, Khi loan
& Phéi thi ndm ngtia thé déc khot khet
dé tay ma thd ra, Khi loan 6 Rudt va Bao
td thi sinh ching hoqc loan, Khi loan &
Cat thi sinh ra chiing tay chan lanh, Khi
loan & dau thi nang dau té xiu.

Sach Nhap Mon chép : Khi nghich la
hoi tlii trong bung méi lic ci chay ngugc
1én trén.
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Sach Noi Kinh day : Cac thu hoi vot
ngugc lén déu thudc vé Hoa.

Chéu Don Khé day rang : Bénh nhan
ty néi minh cd hoi lanh tii dudi x6ng 1én
dé la Khi vot ngugc 1én tit Gan ma ra, kep
theo trong n6 cé Tudng hoa, cdi néng
cta no gip lam, ngudi bénh nghe biét
lanh ché chdng phai lanh that (phi chon
han). Khi di ngugc 1én 1a thudéc Duong,
khong cd ly gi 1a lanh, nghe tg lanh la boi
hé Hoa cuc thi thanh Thay vay.

Sach Nhap Mon ciing chép : Lam
cho tat ltia trudc phai phd hoi, hoi xuéng
thi Hoa xu6ng.

Hoi bi nghet : Chau DPon Khé day
rang : Khi lam ra bénh ban dau that la
nho nhat, hodc bai that tinh, hodc cam
sau khi, hodc vi &n uong dén do6i nudc
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nhét khong thong, trong duc xen 1on, tu
dé khi bi day, thanh ra c6 dam, rdi bi ng-
het, bi don, lam ra dau.

Sach Chanh Truyén chép rang : Khi
udt roi thanh thap tré, thap tré roi thanh
néng, cho nén bénh khi uat thudng cé
gom thém chiing sung phu day day,

Sach Nhap Mon day riang : Uat la gi?
La hoi két tu khong tan ra dugc.

Hoi khong du thi sinh bénh : Sach
Linh Khu chép rang : Nam am (nam
tang) ¢ dau, noi dy thudng thiéu hoi, Khi
phédn trén chang du thi 6c vi d6 khong
day, 16 tai vi d6 ma kéu lung bung, dau
vi d6 ma nghiéng mai, mat vi d6 ma loa.
Khi phén gitia chang du thi ddi ia vi d6
ma sai 1é thudng, rudt vi dé ma hay soi.
Khi phan duéi khong du thi chan yéu
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lanh. Néu Khi phén trén thiéu thi ddy né
1én, Khi phan gita thi€u thi chta né lai,
Khi phan dudi thiéu thi kéo né xudng,
hé Am Duong déu hu thi dem Itia cho
no.

Lam sao biét Khi tuyét? Linh Khu
day : Néu Khi ctia nam Tang (ngti 4m)
déu hét thi day chang cua mat chuyén
doéng, chuyén dong thi mat trgn, mat
trgn (ngo tron lén) thi chi da chét trude
r0i, chi da chét roi thi mot ngay rudi sau
xac chét. Khi cua sdu Phu (luc duong)
déu hét thi Am va Duong lia nhau, lia
nhau thi da thit hé trong, mo hoi rot
chot tuong ra, hé thiy vay budi sang thi
toi chét, thay vay buoi toi thi sang chét.
MO hoi rot chot 1a nhiing giot ra khéi da
két lai c6 cut ma khong chay.
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Cling sach Linh Khu chép : Khi ctia
sau Phu da tuyét bén ngoai thi hoi nac
1én, chan co rut. Khi cia ndm Tang da
tuyét bén trong thi ia rét khong cam.
Qua hon niia thi tay chan r6 khong biét.

Trong Canh noi : Néu khi duong
tuyét trudc khi am tuyét sau thi ngudsi
chét cd than minh hién mau xanh. Néu
khi am tuyét trudc khi duong tuyét sau
thi ngudi chét cd than minh hién mau
vang, nach con hoi am, chan thay con
hoi nong.

Su cam ky vé€ Khi. Sdch N¢i Kinh bao
rang : Nam lau qua thi hai phan khi.

Sach Tay Son ky chép : Gan khi do
thi dong chan khi, gan hoi ké chét thi roi
sinh khi.
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Sach Dac Hiéu chép : Pham nhiing
lac bung trong téi gan thay chét, hoi thai
cta thay chét vao 16 miii thi trén lugi lién
ndi tua trang, miéng sé thui hoai ; mudén
lai gan thay chét thi phai uéng rugu dé
lanh ngtia hoi déc.

Sach Loai Tu day : Khi vao nha ké
bi bénh dich 1¢, 6n nhiét can phai phong
nglia khi doc truyén nhiém. Khi doc la
hoi theo mo6 héi ma ra, do ddy doc hai
lam.

Phép dung thuoc vé phan Khi. Sach
Chanh Truyén day rang : Nguoi nam
thudc Duong, dugc phan hoi dé luu tan,
ngudi nit thuoc Am dugc phan hoi hay
bi nghet. B&i vay ngudi nam it hay bi
bénh vé khi ma ngudi nd thi lai hay bi
nhiéu hon. Tri bénh khi cho nguéi nit
phai lam cho thong déu phan mau kém
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gidm phan hoi, tri bénh khi cho ngudi
nam phai lam cho théng déu phan hoi
ma nudi lay phan mau.

Sach Nhap Mon luédn rang : Bay tinh
déu phat 6 mot tam long, bay khi déu
thugc 6 moét luong hoi. Hoi 1a duong,
dong thi thanh hda. Cho nén tri né phai
phén biét : nao gidng hoa, nao hoa dam,
nao tiéu tich.

Viéc la vé Khi. Ngudi xua cho rang
rén la hoi ctia Gan, ngap la hoi ctia Tim,
hat hoi 1a hoi cta Ty, thé ra la hoi cta
Phdi, thd bing miéng 1a hoi cua Cat,
cudi ra tiéng la hoi ctia Tam tiéu. Do
dé, ngudi ta bay cach lya theo mua nao
thuén tang nao thilam viéc tiét khi dy dé
giti tang ay. Thi du muia Xudn dudng Gan
nén rén, cac mua khdac cling chiéu theo
dé. Va mudn chiia cac bénh vé tang nao
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nén lam cach tiét khi ay 30 cdi manh 10
cai nhe, thi du bénh Gan nén thudng rén
30 cai manh 10 cdi nhe, bénh cic tang
khac ciing chiéu theo ly do.

Phép cham cutu chita bénh vé Khi.
Tat ca cac bénh vé khi déu lay 6 huyét
Khi hai lam chinh. Ching khi nghich
lay huyét Xich trach, Thuong khau, Thai
bach, Tam am giao. Q haoi ngugc 1én lay
huyét Dai Huyén, Than mon. Chung
doan khi (ngan hoi) lay huyét Dai lang,
Xich trach. It hoi 14y huyét Gian st, Than
mon, Dai Lang, Thiéu xung, Tac tam ly,
Ha liém, Hanh gian, Nhién coc, Chi am,
Can du, Khi hai, Than tng.

Chung Thugng khi, ctiu huyét Dai
xung. Khi kiét an chang tiéu ctiu huyét
Thai thuong. Khi lanh duéi ron dau ctu
huyét Quan nguyén mot tram trang.
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Doan khi thi nén ctu huyét Dai chuy,
néu tudi con manh thi huyét Phé du mot
tram trang, huyét Than giao hai muoi
bay trang, lai ciu dudi mac xuong song
tht nam néu tudi coOn manh.

Khi lam réi & nguc Tim thi 14y huyét
Dai lang. Khilam r6i ¢ Phoi thi ldy huyét
Ngu té, Dai khé. Khi lam r6i 6 rugt bao
td thi lay & huyét Thai bach, Ham cdc,
Tac tam ly. Khilam ro6i & trén dau thi lay
huyét Thién tru, Dai xt, Thong coc, Thuc
c6t. Khi lam rdi ¢ canh tay thi lay huyét
Nhi gian, Tam gian, N¢i dinh, Ham cdc,
Dich mon, Trung chd, Hi€ép khé, Lam
khap (Theo Linh Khu).
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PHAN 3

Pong y sinh ly giai phau hoc

Chuong 1 — Tong quat than thé con
nguoi

Chuong 2 — Giai phau sinh ly cta
Nam Tang

Chuong 3 — Giai phau sinh ly cta
Sau Phu

Chuong 4 — Mudi hai Kinh va Tam
Mach
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CHUONG 1

Tong quat
than thé con nguoi

Quan trong vé than ngudi — An va thé
la nguon goc ctia sinh ly — Noi qua cdc
Tang, Phu, Kinh, Mach.

* X X
QUAN TRONG VE THAN NGUOI
Than ngudi nhu mét Quoc gia : —
Bao Phat tt day rang : Than ngudi gidéng

nhu hinh tugng mot Quéc gia. Cho
nguc bung gidéng nhu Cung that, hai tay
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hai chan nhu giao tranh & bién cuong,
xuong long chia phan nhu trdm quan
vay. Tinh than la vua, mau la bay t6i, hoi
l1a mudn dan. Biét stia chiia than ngudi
la biét cai tri Qudc gia vay. Yéu dan la
yéu nudc, biét git hoi thi than dugc bén
viing. Dan tan thi nudc mat, hoi hét thi
than chét. Chét thi khé lam song lai, mat
thi kho lam con du lai. Béi vay ngudi
khon tranh hoan khi chua phat ra, tri
bénh khi viia bat ddu. Ngudi chiia bénh
phai lo chan ching khi chua phat hon la
trii chung da phat. Con ngudi khd nuoi
ma dé hai, hoi kho lam cho thanh hon
1a phda cho troc. Thé thi xét oai duc dé
gili xa tac (nudc), bd dam duc dé€ giti cho
hoi méau day du, thi chon nhat (huyét)
con, tam nhat (tinh, khi, than) git dugc,
tram bénh khong lam hai, tudi tho méi
giti dugc.
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Sach T6 Van chép rang : Tim coi trach
vu quan chua (vua), than minh (khon
ngoan) do do ma ra. Phé 1a quan tudng
phé (van), cac viéc tri ti€t (lam lung) déu
do d6 ma ra. Long nguc (chién trung) la
quan than st, vui vé do dé ma ra. La lach
bao tu 1a quan thuong lam (kho), ndm
vi do d6 ma ra. Ruét gia la quan truyén
dao, d6 an bién hoda do d6 ma ra. Rudt
non la quan tho thanh, cac hoa vat do do
ma ra. Trai cat la quan tdc cuong (lam
cho manh), cac su khéo 1éo do d6 ma ra.
Tam tiéu la quan quyét doc (don dudng
cho nudc & trong), cdc dudng nghén do
dé ma thong. Bong béng la quan chéau
do, nudc long do dé6 ma dung, hoi khi
bién hoa thi ra dugc. Mudi hai chtc
trdch khong thé chang quan lién véi
nhau. Cho nén hé quan chu ma thong
minh thi bay t6i yén, lay 1¢ &y ma lam
thuat dudng sinh thi song tron so troi,
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cling nhu lay 1¢ ay ma tri nudc thi nudc
cudng thinh. Néu trai lai, quan cht kho-
ng thong minh, mudi hai chic trach kia
sé khon kho, ttc la than suy vong cling
giong nhu quoc gia nguy hai vay.

C6 ba chd Don dién. — Tién kinh
chép réng : Oc1a bé dyng tinh, Don dién
trén. Tim la gidang cung, dung mdau, Don
dién gitta. Dudi ron ba tac (tuc la mot
tac hai ngay nay, mot tdc xua la bon phéan
tay) la Don dién dudi. Don dién trén la
noi dung Khi. Bon dién gitia la noi dung
Than. Don dién duéi la noi dung Tinh.
Thién Ng¢ chan giai nghia rang : Than
hinh con ngudi nho cé ta khi cta troi
dat ma sinh ra, nhd sy rén luyén caua am
duong ma nén hinh, cho nén trong mot
than thé chi 14y ba thd Tinh, Khi, Than
lam cdn ban. Than sinh nhd Khi, Khi
sinh nho Tinh. Nhiing ngudi tu luyén
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chang qua ty minh gin git va rén luyén
ba mén bau Tinh Khi Than dy ma thoi.

Thiéu Khuong Tiét day rang : Than
gom & Tam, Khi gom & Théan, Hinh gobm
¢ Dau, Hinh va Khi giao lién cing nhau
thi Than kém git bén trong, do la phan
quy bau dé luyén dao (tu dudng) vay.

Lung c6 ba cdi ctia. — Tién kinh chép
rang : Sau lung cd ba cai ctia : Sau 6¢ goi
la ctia Ngoc chdm, dau xuong séng goi
la ctia Ngoc lu, gitia 16 dai va 16 ia goi
la cta Vi lu. Ba diém do la duong cua
Tinh Khi 1én xu6ng vay. Néu cam dugc
cai huyén diéu (phép tu luyén) thi lam
cho Tinh Khi théng dé 1én xuéng nhu su
luu chuyén cua Thién ha (song Troi) vay.

Thién Tay hu chép riang : Lugm lay
né ren luyén no, thanh ra vat nho, théi
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hoi nhé nhe cho vao ba cta. Trong ba
cta ay Khi t6i lui khong cung. Mot lan
mach trang di 1én cung Né hoan (mo
ac). Trén cung Né hoan 1a dinh Tu kim.
Trong dinh 4y c¢6 mot cuc goi la Tu
kim hoan. Héa lam nudéc ngot chdy vao
miéng. Ngot thom diu mat ém dau ludi.
(Pay 1a bai ké ctia ngudi tu tién hoc dé
luyén Tinh Khi).

Tham DPong Khé giai nghia rang :
Trong than thé€ con ngudi, mau hoi t6i
lui vong xoay trén dudi dém ngay khong
ngling, nhu nudc trong song sudi chay
vé bién mai ma khong hé can, nui cao
song 16n déu c6 hang 16 thong nhau, theo
trong dat ma chdy xoay van tdi lui vay.

* ot
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AN THO LA GOC SINH LY

Sach Linh Khu chép : Ngudi ta dugc
phan khi tii nam loai lua. Loai laa vao
Bao tt roi truyén qua Phéi nhiing hoi.
Nam tang, sdu phtt nhd d6 ma cé khi. Cai
thanh nhe ctia loai lua thanh ra phan V¢,
cai ndng duc thanh ra phan Vinh. Vinh 6
trong mach, V& 6 ngoai mach. Phan Vinh
thong chay khong ngling, qua nam chuc
d¢ rdi tré lai. Am Duong Vinh Vé thay
déi lién tuc nhu cai vong khong moi.

Ngudi ta dinh rd V¢ 1a khi cua Thai
duong va Thiéu duong ctia troi hiép véi
thé khi cia ngudi, con Vinh 1a mau trong
nguodi chia ra Vinh huyét la chat ctia mau,
va Vinh khi la sy tdc dong ctia mau.

Sach Chanh Ky chép : Trong cac vit
minh an udéng hdng ngay, cai nao tinh
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thuan thi thanh ra Khi. Khi ay do béi
loai lua ma ra, nén thanh xua viét chi
Khi c¢6 chii mé bén trong. Trong than
ngudi bao gdm hai khi Am Duong cta
troi dat. Ngudi t6i tudi 30 thi khi da day
da, néu biét git gin it dam, khéo viéc thi
khi dugc bén dai (dai hoi), néu budng
lung, trac tang, cuc nhoc nhiéu thi khi
phai yéu van (van hoi). Ngudi dai hoi it
mang bénh, song lau, ké van hoi hay bi
bénh, chét yéu.

Linh Khu cling chép : Vé khi c6 bon
phan lam am thit tha, day da thit, lam
map map va gilt viéc md khép. Vay nén
Vé khi day thi than ngudi day du.

N6i Kinh day rang : Vé l1a phan khi
dugc co tu trong vat dn udng. Khi ay le
tron khong thé vao trong mach dugc,
cho nén theo gitia da thit, 6 trong thit
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tha, xong am mang chdn va tan ra trong
nguc bung.

Duong khi chu trong moét ngay, &
ngoai trdi thé nao thi 6 trong con nguoi
cling thé ay. Sang sém Duong khi trong
nguoi sinh, dung trua thi thinh, téi toi
thi suy, khi mon luc &y phai dong lai. B&i
vay t6i dén phai giti gin Duong khi, diing
lam gi dong gan c6t, ché dam nhiém
suong moéc. Néu lam sai tha ty ay thi
hinh hai con ngudi sé khon yéu.

Khi Duong chu vé dong. Con ngudi
hiéu biét, van dong, mat thay, tai nghe,
miéng nodi, mii ngti déu nhd Duong khi.
N6 lam am da, day ca voc, mat cé long ;
nhu suong mdc rac rudi ma dugc sung
thinh. Néu mot khi Duong khi tan mat
phan viéc ctia né thi no khong ludng chay
dugc, at mat sy lam 4m da, day véc, mat
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long kia. Véy thi chin 16 (tai, mat, mi,
miéng, dit, ddi) déu bit lai bén trong, da
thit nghet lai bén ngoai, roi thi hiéu biét,
van dong, nghe, thay, ndi, ngui, déu mat
ca linh loi.

Duong khi cua ngudi giong nhu anh
mat troi trong vi try.

Ngudi mat Duong khi thi mang
song s€ nguy. Vi tru mat anh mat trsi
thi muo6n vat khong 1ay gi ma s6ng dugc.

i i

KHI HUYET VAN CHUYEN

Sach Nhap Moén chép rang : Khi
trong con nguoi luu hanh nhu vay : Cu
gio Ty ty huyét Déng tuyén & long chan
trai khdi lén, theo chan trdi 1én bung, 1én
hong, 1én tay ma 1én t6i dinh dau, ngay
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gitia ay la ngo6i Ngo, roi tli gio Ngo di tu
dinh dau qua mé hiiu xudng tay, xuéng
hong, xudng bung, xudng chan, riét vé
long ban chan.

Sach Linh Khu chép : Vé khi di mdt
ngay mot dém 50 vong trong than con
nguodi. Ban ngay di 6 phan Duong 25
vong, ban dém di & phan Am 25 vong.
Boi vay luc hling dong, khi Am hét,
khi Duong ra ¢ mat, mat mé& thi khi di
lén dau, tu dinh dau di xuéng kinh Tuc
thdi duong theo lung xuodng téi chét
ngoén chan ut. Mot phan ntia di tan ra
tt xuong go 6 hdc mat xudng kinh Thu
thdi duong chay xudng t6i khoang ngén
tay ut mé ngoai. Mot phan ntia di tdn ra
ti xuong go ¢ hoc mat xudng kinh Tac
thi€u duong téi chod gitia hai ngén chan
ap ut va ngén ut. Trén kia theo phan
kinh Thu thi€u duong di mét bén xudng
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t6i canh ngdén ut. Mot phan khac niia,
bén trén mé trudc cdi tai chay vao kinh
Tac duong minh chay xuéng ban chan
t6i gitia ndm ngdén chan. Lai mot phan
nta di tan ra tii mé dudi cdi tai theo kinh
Tht duong minh vao khodng ngoén cai
vao gilia ban tay. Phan nao t6i chan thi
vao long ban chan roi ra mat ca mé trong,
di theo phan Am lai tré vé chd con mit,
ké la mét vong. Hé di du 25 vong & than
ngudi thi Duong hét ma qua Am, Am
chiu phan khi. Ban dau, khi vao phan
Am thuong theo kinh Ttc thiéu dm ma
chay vao Than, roi tti Than vao Tam, roi
tt Tam chay vao Phdi, roi tii Phoi chay
vao Gan, roi ti Gan chay vao Ty, va tu
Ty lai chay vao Than, ro6i cling giong nhu
phan khi Duong, chay dua 25 vong thi lai
trd vé chd con mat.

Kinh Linh Khu cting day : Kinh
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mach ctia con ngudi, trén, dudi, ta, hiu,
mé trudc, mé sau, 1la 28 mach, ca chu
than 16 trugng 2 thudce (162 thudc, moi
thudc 4 tac tay, la 64 thudc 8 tac tay).
Moi ngay dém ngudi ta ¢6 hai muén ba
ngan ndm trdm cdi thd (23.500) thi hoi
chay 50 vong trong than.

bong Dién ndi rang : Nguyén khi
trong ngudi di cham ma ém nho nhu soi
chi, ma ta khi thi lai di mau ma manbh,
nhu nuéc d6.

Sach Cuong Muc chép rang : Vinh
khi khéi di tii Tha thai am t6i rot Tuc
khuyét 4am la mdt vong & than nguoi.
Nén r6 rang mét vong ctia thin ngudi
1a ngoai t6i than thé hai tay va hai chan,
trong téi nam tang sau phu khong chd
nao ching khdp. Cho nén né di 50 vong
khong phan biét ngay dém am duong.
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Con V¢ khi lai khdc. Ban ngay chi di
vong 6 phan Duong bén ngoai cta than
thé hai tay hai chan, khong vao mé trong
clia ndm tang sdu phu ; ban dém lai chi
di vong & phan Am bén trong clia ndim
tang sau phtt ma khong ra mé ngoai than
thé hai tay hai chan. Vay nén né di 50
vong méi cung v6i Vinh khi dai hoi tai
Phé thudc kinh Tha thai am.

Sach Nan Kinh s6 c6 chép : Muoi hai
kinh lac déu do goc & sinh khi. Goi sinh
khi 1a goi cai hoi dong gitia hai trai Cat
vay (dm chi Mang moén). Noi ay la cdi goc
ctia ndm tang sdu phu mudi hai Kinh lac,
la cdi quan trong ctia su thé thop va Tam
tiéu (ba chang). C6 thé goi doé la vi than
nglia giti ta khi. Ay nén néi ring Khi 13
can bon clia nguoi vay.

Goi 1a Khi hai va Pon dién déu la
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cho sinh ra hoi khi vay. Huyét Khi héi &
duéi ron moét tac rudi. Huyét Don dién 6
dudi ron ba tac.

VE SU THO HIT

Sach Tanh ly day rang : Ngudi ta lic
mdi tho sinh con & trong bao thai, theo
hoi thé hit cia me ma thd hit. Sau khi
sinh ra, cat cuong ron roi, thi mét diém
khi chon linh tu tai duéi rén. Pham khi
duong con ngudi khong gi trudc hon la
khi tho hit. Mat, tai, mai, ludi, voc, ¥, la
goc cta luc duc (sau diéu ham muodn)
déu do Khi doé ; néu khong co Khi thi
thay, nghe, ngtii, ném, ro, tinh, déu kho-
ng con biét gi ca. Khi thd ra thi tiép ve
phan trdi, Khi hit vao thi tiép vé phan
dat. Khi & trong than ngudi moi ngay di
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vong tam tram mudi trugng (moi trugng
10 thudc, moi thudc 4 tic tay, tinh ra la
3240 thudc tay).

Kinh Dich c6 chép : Mot dong mot
ma goi la bién, t6i lui khong cung tot goi
la thong. Do d6 6ng Trinh Y Xuyén day
rang : Vé cach nuoi dudng than thé, su
thd ra hit vao chinh la cadi mdy dong mé
ma thoi. Sy déng md, téi lui cua khi 1a
do noi moi thé ra hit vao vay.

Truong Hoanh Cti bao rang : Su thé
hit cia con ngudi 1a su tugng trung cta
hai khi cuong nhu (cing mém) sy mo
dong cua kién khon (am khi duong khi)
Vay.

Cung Dong Khé bao rang : Thé thi

khi ra, phan duong dong, hit thi khi vao,
phan am mé. B&i vi hai khi am duong
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trong ngudi giong nhu hai khi am duong
cua trdi dat. Néu ta cam giti dugc su ho
hap tuy tién cho lén xudng, lam cho khi
chay vong khong ngling trong than thé,
thi s¢ mau nhiém vé mé dong t6i lui chi
¢ trong than ra, dung nhu 16i Nguyén
Hoa TU ndi, than thé con ngudi gidong
cung trgi dat (vi tru) 1a vay.

Trang Chau day rang : Sy thd hit
(ho hap) cua bac chan nhan 1a sy thad hit
bang got chan. Con sy thé hit ctia nguoi
thuong la thd hit bang cudng hong. B&i
vi khi & ha tiéu thi sy tho hit phai cham
xa, ma khi & thuogng tiéu thi su thé hit
gip gan. Nghia ctia cdu ndi thé bang got
chén hay la thd bang cuéng hong la nhu
thé dé (tha sau, tha can).

* %
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NOI QUA CAC TANG PHU KINH
MACH

Ngudi cd song manbh, tat c6 an, udng,
ngu, thuc, ia, dai, thay, biét, noi, thd, vui,
buon, van van. Nhiing viéc 4y goi chung
la sy sinh ly.

Ngudi biét dugc khi dn dua vat vao
miéng dén khi bai ra tti hdu mon (16 dit),
cong dung ctia cac co thé va viéc dé thé
nao tat phai hoc qua Sinh ly hoc.

Tha dé chi? Ngu dé chi? Tai sao nguoi
ta vui, buon? van van. Cho dugc giai dap
cac cau hoi thé dy ciing phai hiéu biét vé
Sinh ly hoc.

Cho dugc dé hiéu r6 Sinh ly hoc,
moi khi n6i mot viéc gi vé Sinh 1y hoc,
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ching ta phai hiéu co thé nao cta con
nguoi trong viéc dé. Thi du : Khi néi vé
su an thi moi, rang, ludi, cudng hong la
rdt can, ching ta phai hiéu mdi, ring,
ludi, cuong hong hinh ding ra sao. Va
khi tiéu hoa do an, bao td, 14 lach, mat,
rudt non c6 cong tac gi. Va khi bai tiét
thi rudt gia, rudt thang, cé cong tac gi.
Muén biét hinh thé, tac dung, cong ning
cua cac phan co thé con ngudi, ta phai
can hoc vé Sinh ly giai phau hoc.

Nguoi hoc chiia bénh, ciing nhu
ngudi hoc chita may. Biét cai may doé luc
thuong chay dong thé nao, mdi phan tu
ctia bd may ra sao, hau khi cd truc tric
mdi hiéu ma chia néd trd lai nhu luc
thudng. Hoc chita bénh ma khong 16 su
van chuyén thuong 1é ctia co thé, va hinh
dang cta co thé ra sao, thi lam sao biét
dugc khi sai thuong, la khi cé bénh truc
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trac nhu thé nao ma chia.

Pong y giai thich vé Sinh ly giai phau
noéi nhiéu vé Ly héa hon Vat hoa, nghiala
noéi nhiéu vé su quan hé Vat ly ma khong
noi rd phan quan hé Vat chat.

Pong y day vé Sinh ly giai phau chi
chia con ngudi ra lam cac phan Tang,
Phu, Kinh, Mach.

Goi la Tang c¢6 nam : Tam (tim),
Can (gan), Ty (14 lach), Phé (ph6i), Than
(cat), va thém Mang mon (cudng cat),
nén cling ké dugc la sau Tang.

Goi la Phu ¢6 sau : bém (mit), Vi
(bao tt, da day), Dai trudng (rudt gia),
Tiéu trudng (rudt non), Bang quang
(bong bong), va Tam tiéu (ba chdng).
Ké& Ba chang trong dam Phu cling nhu
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ké Cudng cét trong dam Tang vay, danh
xung hdn hoi ma vat thé thi nhu phu
thuoc.

Goi la Kinh, ttc 1a Kinh lac : n6 ¢o
veé tay (tht) va vé€ chan (tuc) hai loai. Moi
loai c6 ba bd v& Am 14 sau, va ba bd vé
Duong la sau niia, cong thanh mudi hai
(12) :

Tht thiéu am (thudoc tim) ; Tha
duong minh (thudc ruot gia)

Tac thi€u am (thudc cat) ; Tac duong
minh (thu6c bao ti)

Tha thi€u duong (thudc ba ching) ;
Tha thai am (thudc phoi)

Tac thi€u duong (thuoc mat) ; Tuc
thai am (thuoc la lach)
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Tha khuyét am (thudc tam bao) ;
Tha théi duong (thudc rudt non)

Tac khuyét am (thuoc gan) ; Tuc thai
duong (thudc bong bong)

Goi 1a Mach tuc 1a mach lac, n6 co
tam, cung goi la Ky kinh bat mach (vi
né khac hon kinh) ké ra : Nham, Xung,

Ddéc, Déi, Duong kiéu, Am kiéu, Duong
duy, Am duy.

Tl xua, Dong y da dinh sy quan hé
ctia Tang v6i Pht nhu sau :

Tang Tim quan hé véi Phti Ru¢t non.
Tang Gan quan hé véi Phu Trai mat.
Tang L4 lach quan hé v6i Pht Bao tu.

Tang Phéi quan hé véi Pha Ruét gia.
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Tang Cat quan hé v6i Phu Bong
bong.

Mang mén quan hé véi Phu Ba
chdng.

Mang moén hay la Bao mon hay la
Tam bao xua nay ngudi ta con hiéu 16n
x0n vé danh tii, song tadc dung thi da nhin
nhin la nhut tri.

Khong c6 sach v6 nao gidi thich su
quan hé Tang v6i Phua, nhung sach vé
nao cling sap khi ting & Ta thon la cua
Tam va Tiéu trudng ; 6 T4 quan la cua
Can va Dédm, ¢ Ta xich 1a caa Than va
Bang quang, & Hitu thon la ctia Phé va
Dai trudng, 6 Hitu quan la ctia Ty va Vi,
¢ Httu xich 1a cia Mang moén va Tam
tiéu.
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Sau nay ngudi ta tim dé€ hiéu y cta
nguoi xua vé sy quan hé nay thi c6 thé
phéng doan :

Ruot non cung cép chit bé cho mau
cta Tim.

Can bai tiét nudc dang cho Mét.
Bao tti nh¢ La lach giup stic tiéu hoa.

Phdi thau hoi vao cting nhu Rudt gia
xi hoi ra.

Cat loc lay nudc bd cho Bong bong.

Mang moén truyén hoi néng cho Tam
tiéu (ba chdng), gilt &m cdc tang pht lam
cho con sinh khi.

Con céc kinh lac thudc vé cac tang

phu la béi y nghia : khi ctia nhiing tang
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phu ay truyén hiép vé6i khi cua troi dat
do cac huyét va lac cua nhiing kinh kia.

i i

Chwong 1 - Tong qudt than thé con ngwoi



262 | Pham Vin Piéu

CHUONG 2

Giai phau sanh ly
cua nam tang
Gidi phdu sanh ly cua Tim — Gidi phdu
sanh ly cua Gan — Gidi phdu sanh ly
cua Ld lach — Gidi-phdu sanh ly ctia
Phoi — Gidi-phdu sanh ly cua Cat — Vé
Mang mon va Bao.

> O %
GIAI PHAU SANH LY CUA TIM

Hinh tugng cta Tim — Sach Noi
Kinh chu giai : Trai Tim hinh nhu hoa
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sen chua nd. Bén trong cé chin cho trong,
dé thong dan hoi khi Thién chon. Tim la
noi dung ctia Than.

Sach Nan Kkinh day : Tim ndng 12
lugng (mdi lugng 1a 37 gam rudi) trong
c6 bay 16 va ba 16ng, dung nudc cot tinh
ba cap (10 cap la mét thang), cha cat gid
Than. (Nudc cot tinh day 1a thu chat to
da tré nén mau tot ché khong phdi thu
tinh & Cat.)

Sach Nhap Mon chép : Nguoi
thuong tri Tim cé bay 16 ba long, ngudsi
trung tri c6 nam 16 hai long, ngudi ha tri
c6 ba 16 mot 1ong, nguoi buc thuong cé
hai 16 khong 16ng, ngudi ngu ¢ mot 10,
ké dan don tot buc thi 16 rat nho. Néu
Tim khong c6 16 thi Than khong c6 ngo
ra vao.. Tim c6 bay 10 la ting v6i bay ngdi
cua sao Bac ddu, cé ba long la ting véi
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Tam thai. Vay cho nén con Tam nao cta
ngudi ma kién thanh thi dé tng voéi 1é
troi.

Sach Chanh Truyén day : Tam bao
lac la cdi man boc bén ngoai trai Tim.

Sach Loai Tu chép : Tim hinh nhu
bong sen chua nd trén 16n dudi nho, deo
thong xuong ton ten trong gitia budng
Phdéi.

Tim & dau ? - Sach Nhap Moén chép :
Tim & dudi Phoi, trén Bao tu. Day chang
cta nam Tang thong & Tim, Tim thong
v6i day chang cia nam Tang. Day chdng
ctia Tim v6i day chang clia nim Tang
(noi cac Tang khac thi dung hon) lién lac
nhau, cho nén nam Tang c6 binh thi déu
anh hudng t6i Tim. Tim c6 day chang
mé trén deo véi Phdi, day khac & gitia
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gitia hai la Phoi luon ra xuong sdng chay
xudng Cét, tit Cat thing qua Bong bong.
kep theo cac day man boc Bong béng ma
xuong t6i rot cho chay nudce dai ra.

1. Phoi ; 2. Tim ; 3. Ruét gia ; 4. Rudt
non ; 5. Cho ctia gan ; 6. Cho ctia bao
tu.
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thye quan
khi gudn
iy aiding

rjt wing

d3i wang
1atng

gt Crang

Sach bong Nhon day : Huyét Cu
Quan la cia man Tim vay. G xuong séng
thi Tam du, & duéi dot thd nam, 1a B vi
ctia Tim vay.

Thoi gian ctia Tim — Tim cha vé
mua Ha, thudc tri vé Thua Thi€u-am, va
Tha Thai duong (rudt non) ngay ctia n6
la Binh dinh, Nam phuong sanh ra hoi
noéng, hoi néng sanh ra la, Itia sanh ra
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mui dang, mui dang sanh ra Tim. Tim la
goc cua sy song, la sy bién hda ctia Than,
1a Thai duong trong khi Duong, thong
cung khi mua Ha (Theo Néi Kinh)

Vit loai thuéc Tim — Theo sach
Linh Khu thi : O trdi 1a hoi Néng, & dat
la Ltia, 6 qué 1a tugng Ly, & minh voc la
Mach, 6 tang la Tim, & mau la Do, & am
la Trung, & tiéng la Cudi, & su bién dong
1a Lo toan, & noi 16 thong la cai Ludi, &
mui la Pang, & chila Mang, nudc ctia né
1a Mo hoi, cai day tot cta n6 la Mau, hoi
ctia no la Khét, s6 ctia né 1a Bay, loai coc
cta nod la Mach (ciing la Thu), loai stc
ctia no la Dé (cling la Ngua), sau bo cta
nd la Vo, trai cua né la Hanh, rau ctia no
la Ctu (kiéu), mach cta né la Tha thiéu
am.

Sulén nho ctia Tim — Ndm Tang sau
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Pht do Tam lam cht. Khuyét bon (cho
siing hai bén canh c6) 1a noi c6 thé thong
t6i no. Xuong don ganh & vai c6 phan du
1a d€ che d& n6. Nguoi ta xem cai xuong
duédi ché Khuyét bon dé dinh coi trai
Tim 16n hay la nhd. Néu thay dang bén
duéi xuong dy phong l6n la Tim 16n, 1ép
nho la Tim nho, khong 16 dang xuong
ay lén la Tim cao, néu xuong a4y nho van
1a Tim thip, xuong 4y dai thi Tim chac
cing, xuong ay manh mai la Tim béu
mém, xuong a4y dam vdé mé trong ma
ngay thang 1a Tim ndm ngay, xuong 4y
dam xuodng roi vanh lén la Tim nam trit.
(Céc diéu nay khé thu cho biét dung).

Tim nho thi dé bi hai vi lo toan, Tim
16n thi lo toan nhiéu cing chang lam hai
nd. Tim cao thi day & Phdi, hay bui ngui
ma mau quén, khé mé 16 to y. Tim thap
thi dé bi hoi lanh lam hai, dé bi 16i ndi
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lam kinh sg¢ (nghe doa hdm lién sg). Tim
chac cting thi Than an git viing Chi. Tim
mém béu thi hay bi chting tiéu khat va
trung nong. Tim ngay thang thi 6n hoa
ct chi. Tim trit xéo thi tanh tinh khong
chting doi. (Theo Linh Khu).

i i

GIAI PHAU SANH LY CUA GAN

Hinh tugng cua Gan — N¢i Kinh
gidi rang : Gan c6 hai la trum ngoai, mot
& nhoé & trong, giong nhu cai 4o giap
bang gb. Trong mdi 14 déu c6 mach dé
tuyén phat khi Duong hoa. N6 la nha &
cua Hon.

Sach Nhap moén chép : Gan ¢6 hai la
16n mot 14 nhé. La 16n bén hiu co bon
chot, 14 16n bén ta c6 ba chdt giong nhu
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cai 4o giap bang gd c6 nhiéu chéo.

Sach Nan Kinh chép : Gan ndng bon
can bon lugng, bén ta ba 14, bén hitu bon
14, cong la bay 14, cht d€ chua Hon.

B vi cua Gan — No¢i Kinh bao gan
sanh bén ta. Sdch Nhap Mon day rang
: D4y chdng cta gan ti dudi Cach mo
theo mé hong trdi xuyén ngang Cach mo
thong 1én Phéi, c6 phan dinh dang véi
Cach mo.
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Sach Dong Nhon chép : Hai huyét Ky
mon 1a noi thong véi Gan, 6 ngay dudi
hai vii, cAch mot tic rudi. O sau lung thi
huyét Can du tai duéi ddt xuong song
thi chin la phan cua Gan vay.

Thoi gian cia Gan — Theo N¢i Kinh
; Gan cht mua Xuan vé hai kinh Tuc
khuyét an va Tac thiéu duong (cua Mat).
Ngay ch tri ciia n6 1a Gidp va At.

Phuong Poéng sanh gid, gié sanh
cdy, cay sanh mui chua, chua sanh Gan.
Gan la khi Thiéu duong trong phan Am,
thong v6i khi mua Xuan.

Vit loai vé Gan — Theo Noi Kinh : O
trgi la Gid, & dat 1a Go, 6 than thé la Gan,
¢ vé€ Tang la Gan, § mau la Xanh, § am la
Gidc, 6 tiéng la Ho6 (la). & su bién dong
1a Ndm niu, 616 thong 1a con Mat, & mui
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(vi) la Chua, 6 y chila su Gian, phan long
cua n6 1a Nudc mat, noi mic day ctia né
1a Méng vau, hoi no la Tanh, qué cua né
la Chan, s6 sanh la Ba, s6 thanh la Tam,
vé loai cOc cua nd 1a Mé hoac Mach, loai
suc thudc no la Cho hodc Ga, loai trung
ctia nd thi 16ng nhé (Mao : poils), s6 ctia
noé la Tam, trdi cta nd la Ly, rau ctia né la
Phi (he), Kinh mach ctia n6 la Tac khu-
yet am.

Su 16n nho cua Gan — Theo sach
Linh Khu thi : Muén biét Gan chac bén
hay khong cti xem & con mat 16n hay
nhd. Trong xanh (den) ctia con mat nho
thi Gan nho, trong xanh ctia mat 16n
thi Gan 16n. Ngudi nguc rong thi Gan
treo cao, ngudi hong rong thi Gan deo
thap. Ngudi nguc hong tét déu thi Gan
bén chac, xuong suon nhd thua thi Gan
béu mém. Lung thing rong thi Gan nam
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ngay, xuong hong dep thi Gan nam trit.

Gan nho thi Tang dugc yén khong co
binh dudi hong. Gan 16n thi lam ép Bao
tu lting hoi lén c6, lam khé Cach mo va
dudi hong hay dau. Gan & cao thi hai tay
cd khi té mdi, hong hay dau rém va hay
thd dai. Gan & thap thi hay ép Bao tt,
hong trong dé bi ta pham. Gan ran chac
thi an 6n kho bi thuong hai. Gan mém
béu thi hay bi binh tiéu khat, hoang dén.
Gan ngay thang thi hoa lgi it bi binh.
Gan nam trit thi dé bi binh hoan, héng
hay dau.
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GIAI PHAU SANH LY CUA LA
LACH

Hinh tugng ctia Ty — Sach N¢i Kinh
chép : La-lach giong nhu cdi méng ngua,
om cudng dudi Bao tti vao trong n6. Mau
né giong mau dat. Khi caa kinh lac né
déu gom vao trong, dé lam cho day khi
chon linh. N6 1a noi dung chua y vay.

La lach dep nhu moéng ngua, cling
giong cai liém hai. (Sach Nhap Mon).

Sach Nan Kinh day : L4 lach ning
hai can ba lugng, dep ma rong ba tac,
dai ndm tac, cé chat nhon bai réi 16i nia
can, né c6 phan cam giti mau, lam am
ndm Tang, gin git y chi.

Theo sach Cuong Muc thi : La lach
c6 tén la Ty, béi vi chit ty la thap, né &

Phdn 3 - Péng y sanh ly gidi phdu hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 275

thap mé dudi Bao tu, béi chii ty la giap,
noé gitup dé khi ctia Bao tt lam tiéu hoa
do6 dn udng vay. Bao tu lo viéc thau chua,
L4 lach lo viéc lam cho tan nht.

B vi ctia La lach — Sach Bong Dién
day : La lach dai mot thuéc 6m quanh
Thaéi thuong la cuong duéi ctia Bao td,
tic la cho goi 1a Trung hoan vay.

Theo sach Nhap mon : La lach & trén

Chwong 2 - Gidi phdu sanh ly ctia ndm tang



276 | Pham Vin Diéu

cho Trung hodn mot tic hai phan ; trén,
cach Tim ba tic sau phén, dudi, cach trai
cat(Than)batidcsauphan;giia,n6 choan
mot tac hai phén, dé 1a cung Hoang dinh.
phan O troi 1a Théi duong, & dét 1a Thai
am, & nguoi la Trung hoang c6 khi (hoi
lau doi cua chat dat trong ngudi). Dao
gia goi La lach la Hoang dinh. Hoang la
mau cua Trung uong (chinh gitia), dinh
la gitia cd bon phuong. La lach & gita
than thé ngudi nén goi la Hoang dinh.

L4 lach va Bao tu lién lac v6i nhau
bang nhiing man s& (Ndi Kinh).

Huyét Chuong mon la noi cam stic
ctia L4 lach, di thang tGi bén canh suén
chét. G sau lung thi huyét Ty du & vao
dot xuong song thi mudi mot la bo vi
cta La lach vay. (Dong Nhon)
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Thoi gian ctia La lach — La lach
thuoc vé Truong ha (cudi mua Ha), cha
tri khi Tac thai am va Tac duong minh
(da day) ; ngay cta né 1a Mo ky. Trung
uong sanh ra Thap (dm uét). Thap sanh
ra Tho (dat), Tho sanh ra mui vi ngot,
mui vi ngot sanh ra Ty, (N6i Kinh).

Vat loai thudc vé Ty — G troi 1a khi
am uét, § datla Tho, & quéla tugng Khon,
& than thé la Thit, & Tang la Ty, § mau la
sac Vang, & am diéu la Cung, & tiéng la
Ca hat, & su bién dong 1a Khac nhd, tai 16
trong 1a Miéng, tai mui vi 1a Ngot, tai chi
1a Suy tinh, tai chat 16ng la Nhét dai cta
miéng, su day tot cua no la Mai, hoi khi
cua no la Thom, sO ctia nd 1a Nam, loai
lua ctia né 1a Tac, loai stc ctia nd 1a Trau
(b0), loai sdu cua n6 1a Loa, trai ciia no la
Tao, rau ctia n6 1a Qui. (Noi Kinh).
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Su 16n nho cta tang Ty — Tang Ty la
vat tiép don luong thuc cho cac phan vé
si. Xem moi ludi tot hay la xdu ma dinh
dugc su lanh d. Mau vang gom nho la
La lach nho, gom 16n 1a La lach 16n. Moi
vanh 1én la Ty 6 cao, mo6i x¢ xudng la Ty
& thap. Méi déu chac la La lach chac tét,
moi 16n ma mém La lach béu. Moi trén
duéi déu dan la La lach nam ngay cho,
moi xéch méo hodc trén dudi 16n nho
khong déu la La lach nam trit cho.

La lach nho thi Tang an, kho bi ta
hai. La lach 16n thi kho tiéu hdéa ma lai
hay dau trang khong di mau dugc. Ty &
cao thi ciing thing xuong sudn chét ma
hong dau. Ty & thap thi trang xuong rudt
gia, dé bi ta pham. Ty bén chac thi an 0n,
khé bi hai. Ty mém béu thi hay bi binh
Tiéu dan. Ty ndm ngay chd thi it bi binh.
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T ndm trit ché thi hay bi binh sung day.
(Linh Khu)

GIAI PHAU SANH LY CUA PHOI

Hinh tugng ctia phdi — Hinh cta
Phéi gidng nhu cdi vai ngudi. N6 c6 hai
1a 16n va nhiéu la nho. Trong phéi cé 24
la ngay hang nhau dé chia hoi thanh va
trugc cho cac tang phu khéc. Phéi la noi
chtia Phach (Noi Kinh cha).

Phoi ndng ba cén ba lugng. N6 ¢6 6
14 va hai canh, cong la 8 14 (Nan Kinh).

Ph6i c6 hinh giong nhu cai vai
nguoi, cling giéng nhu cai khanh treo.
N6 & trén nam tang thanh ra cdi long che
(Nhap mon).
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B0 vi ctia Ph6i — Phéi 6 hoi trit bén
htu. (Noi Kinh).

Gidy chang ctia Phéi c6 hai : Mot sgi
cang 1én cudng hong co thong véi giay
chang ctia Tim. Mt soi tti Tim qua Phéi
thong gitia hai 14 Phéi 16n di quanh ra
mé sau lung. (Nhap Mon).

Huyét Trung phu la suc dong cta
Phoi vdy. Huyét nay ngay trén vua cho ket
sidn thi ba. G sau lung thi huyét Phé du
¢ duéi dot xuong song thu ba. Dé la bd
vi ctia Phoi. (Pong-nhon).

Thai gian cta Phéi — Phéi cha vé
mua Thu. Kinh Tha-thdi-am va Thu-
duong-minh (Ruét gia) cha vé n6. Ngay
cta no6 la Canh Tan. Phuong Tay sanh
ra hoi rdo kho, hoi rdo kho sanh ra vang
(loai kim), vang sanh ra mui vi cay, mui
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vi cay sanh ra Phoi. Phéi 1a khi Thai-dm
trong phan Duong thong véi khi mua
Thu. (Noi Kinh)

Vit loai ctia Phéi — O trdi 1a khi kho
Rdo, ¢ dat 1a Vang, & qué la tugng Doai,
& than thé la da Long, & tang la Phoi, &
mau la sac Trang, & am diéu 1a Thuong,
¢ tiéng la Khoc, vé bién dong la Ho, tai
cho trong 1a Lo mi, & mui vi la Cay, 6 y
chi Ia Budn rau, & kinh mach ctia n6 1a
Thua-thai-am, chat loang ctia né 1a Nudc
mii, & su thanh vinh cua né l1a Long,
mui hoi cia nd 1a Git, s6 ctia no 1a 9,
loai lua ctia no 1a Dao, loai stc ctia no la
Ga (hodc ngua), con trung cua né la loai
Gidi, trdi ctia né la Ly, rau ctia né la He.
(Noi Kinh).

Su 16n nho cua Phoi — Phéi la cai
long che cho ca nam tang sdu pht. Mau
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trang gom nho la Ph6i nho, gom 16n 1a
Phdi 16n. Vai rdng, nguc day, sting hong
sau la Phéi & trén cao. Nach ép, hong
rong 1a Phoi & thap. Vai manh, nguc day
1a Phéi cling ran. Vai ngang, nguc mong
1a Ph&i mém. Nguc lung déu dan la Phéi
nam ngay thang. Nguc phong, lung 1ép,
hodc nguc Iép, lung phong la Phai trit.

Phdi nho thi nhét it khong bi binh
suyén khet. Phéi 16n thi nhét nhiéu hay
mac binh tuc, nghet cu, ngugc hoi. Phéi
& cao thi hay tha 1én, sdc ho. Phéi 6 thap
thi hoi hay nghet, hay dau & hong, Phéi
chac ran thi khong hay ho, it thé 1én.
Ph&i mém béu thi hay gdp chiing Tiéu
dan lam hai. Phéi ngay thang thi it bi ta
xam vi khi luén ludn hoa huén. Phdi trit
méo thi nguc hay dau 16i. (Linh Khu).

i i
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GIAI PHAU SANH LY CUA CAT

Hinh tugng ctia Cat — Trai Cat c6
hai, hinh giéng hot ddu dé, déi nhau ma
deo cong vao gan 1d, ngoai c6 mé bao,
trong trang ngoai den, chu viéc dung
tinh. (N6i Kinh)

Cat c6 hai trai, ndng madi trai chin
lugng, cong mot can hai lugng (moi
lugng 37gr. Rudi) trai mé ta thudc thuy,
trai mé hiiu thudc hda, ngudi nam lay
trai Than ta lam cha. ngudi ni trai lai,
lay trdi Than hitu lam cha. Trai Cat giong
nhu hinh hét dau do, déi dinh nhau nhu
cai vong cong deo vao trong cai man cta
gan G & xuong song, bén trong nd trang,
bén ngoai no tim (tia).
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Hai trdi Cat cd hai gidy thong nhau
di xudng, bén trén thi nd cung giay cta
Tim thong ma lam thanh moét. Goi Kham
& bac, Ly & nam, 4y la nu6c véi lta cam
ting cung nhau vay. (Nhap Moén).

Thén cé t6i hai — Tang nao cling chi
c6 mot, ma tang Than lai c6 t6i hai cai
la sao? Song, Than hai trai khong phai
déu la Than vay. Bén ta né la Than, bén
htiu né la Mang mon la noi tinh than 6,
nguyén khi lay d6 lam goc, con trai dung
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chua tinh, con gai dung két thai, cho nén
biét Than c6 hai vdy. (Nan Kinh)

Mang moén ching phéi 1a cdi tang
chdnh, Tam-tiéu khong phai la cai phu
chénh vay. (Nhap Mon)

Bo vi cua Than — Théan do6i ngang
vG6irun, ung véi eo lung. Eo lung 1a ngoai
hau (cho bén ngoai) cta Than...

Than la ngudi con gai manh mé &
cung sau, c6 hai trai. (Tu loai).

Hai huyét Kinh mon la stic manh ctia
Than vay. O giiia thit eo, ép vao xuong
song, dudi cac dau sudn chot mot tac tdm
phan. O sau lung thi huyét Than du tai
hai bén mé dudi mac xuong song thu 14.
Huyét Mang mon thi & dudi mac xuong
song thi 14 cung ran ngang nhau. D¢ la
bé vi ctia Théan vay. (Dong nhon).
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Giay chang cia Mang-moén ttc la
gidy chang ctia Tam-bao. Kinh cua no¢ la
Thu-khuyét-am. Phu ctia n6 1a Tam tiéu.
Phan b né ¢ dudi Tim ma di trén Cach-
mo. N6 xéo trén Hoanh-cdch-mo, xudng
mé dudi cdch mé dinh véi hoanh mo.
Cho ma mé& vang bao boc 1a Tim vay.
Bén ngoai man md& ctia n6 c6 man gan
nho nhu to két lién ca Tim va Phoi dy la
Bao-lac vay. (Nhap mon).

Thoi gian cta Cat — Than chu
mua dong, thudc kinh Tuc-thiéu-am,
khi Thai-duong chu tri, ngay cta nd la
Nham-qui.

Phuong Bac sanh hoi lanh, lanh sanh
ra nudc, nudc sanh ra vi man, vi man
sanh ra Cat (Than). Than I4 Thiéu-am
trong khi Am thong vé6i khi mua Dong.
(N6i Kinh)
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Than giti phan chiu lay tinh ctia nuéc
laa. N6 rat yén ldng, duy c6 gio Ty thi khi
trugc do may dong néd ma thoi. (Nhap
Mobn)

Vat loai cua Cat — Cat & trdi 1a hoi
Lanh, ¢ dét la Nudc, & qué la Kham, &
than ngudi 1a Xuong, 6 tang la Cét, &
mau sac la Pen, 6 am diéu la V9, & tiéng
dong la Rén, & sy bién dong la Run, 616
hé 1a Lo tai, 6 mui vi la Man, &y chi la sy
Kinh sg, mach né la kinh Tac-thiéu am,
nuéc lodng cua né la Nude dai, sy day
t6t cia no 1a Téc, mui cta nd 1a Khin
(thui), s6 cua nd 1a Sau (6), loai cOc cua
noé la Pau, loai suc ctia néd la Heo lgn,
loai trung ctia no la giong Ca c6 vay, trai
cua no la trai Lat, rau cua no la rau Hodc.
(Noi Kinh).

Su nho 16n ctia Cat — Trai Cat cha
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ra ngoai khién cd nghe xa, xem 10 tai tot
hay x4u la biét tanh né. Mau den (phan
toc moc trén dau) gom nhd la trai Cat
nhd, gom 16n la trai Cat 16n. Tai dong
cao la Cat & cao. Mé sau tai ma khuyét
stng la Cat & thap. Tai chac bén thi Than
chac bén. Tai mong bd thi Than ba. Tai
& mé trudc ding cho ngay hang la Than
ngay thang. Tai trit 1a Than nam xéo.

Cat nho thi binh yén it bi binh, Cat
16n thi hay bi chiing dau lung dé bi ta
pham. Than déng cao thi kho chiu vi gan
lung hay dau, khé cti nguéc, Than dong
thap thi hay dau xuong khu hodc phai
chiing ho-san. Than chac cting thi khong
dau lung eo, Than mém béu thi hay bi
binh tiéu dan. Than ngay thing thi hoa
loi khong bi ta pham, Than trit méo thi
eo va khu hay dau. (Linh Khu)
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VE MANG MON VA BAO

Mang-mo6n — Keéu la cudng cat cho
dé hiéu, ché ciing khong dugc dung.
N6 c6 nhiéu tén : Bao-mon, Tu cung,
Huyét that (vé dan ba) ; Don dién, Mang
moén, Quan nguyén (vé dan 6ng). N6 la
bd phan khdc hai trai Cat ma cing quan
lién téi Cat. Cat hiép véi Bong-bong
lam viéc bai tiét nudc dai. Cat hiép vdéi
Mang-moén lam viéc sanh tinh bé tay,
hting dong sy sanh duc.

Mang mon la phan gitia hai trai Cat,
noi cudng hai trai Cat bam vao xuong
song. N6 la noi cam giti dom néng thu
nhtit (nguyén duong) khi cha me lam
cho két thai. N6 la noi sanh tinh, tiy. N6
phan tan hoi néng cho khap than nguai

Chwong 2 - Gidi phdu sanh Iy ctia ndm tang
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(vé tinh khi). Trong né cé hai thu hoi
néng : thi néng hoi két thai do cha me
truyén cho (nguyén duong) ciing kéu la
Quan-hda va thi ty noi bén than minh
sanh ra kéu la Tuéng-hoa. N6 gobm mot
bd phdn ma ngudi nam dong ngudi ni
nhd dé ma tiy xuong day, tay oc day,
khon ngoan, manh mé, day tinh, manh
duc. V€ phan ngudi ni lai nhd bo phéan
nay ma co6 kinh ky hay la mat kinh ky dé
dau thai.

Ngudi xua day Mang-mon c6 quan
hé v6i Tam tiéu vi 1é Mang-moén la noi
coi giti Duong hoa ma Tam tiéu la vat
dung Duong hoa dé am 4p cac Tang Pha.

Nguoi ta chét hay song, tho hay yéu,
manh hay yéu déu do cho 4y, nén chi dat
tén cho 4y la Mang-mon (ctia ctia tanh
mang).
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Kinh lac cia Mang mon ciling la
Thu khuyét am, vi theo cac sach vo xua,
Mang-mén véi Tam-bao-lac (man boc
tim) cling c¢6 thong hé nhau. Sach Nhap
Mobn noi : Day ching ciia Mang mon ttic
1a day chdang ctia Tam-bao. Kinh ctia né
l1a Thu khuyét-am. Phu cta n6 1a Tam
tiéu. Sdch Nan Kinh cling ndi : Mang
mon, la noi tinh than 6. Nguyén khi lay
dé lam goc.

Sach Nhéap Mon lai bdo : Than hiu
la hoa. Thé 1a nhan mot trach nhiém lam
néng ctia Mang-moén khac hon Than ta
1a thuy, trach nhiém loc nudc, lam mat.

Viy, tac dong thu nhi cta Than la
viéc sanh tinh va gili néng chinh 14 cai
goila Mang-mon, ma lau nay da ké Mang
mon la hoa tang c6 thong véi Tam-bao-
lac cling la hda tang.
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Bao — Sach No6i Kinh c6 cau : Bao
la vat dung trong am ma thanh hinh noi
dat, goi n6 tén Ky-hang, mot mén dung
dé chta dung. Ky-hang c6 nghia la la
hon sy thuong.

Pong Dién cho rang Bao cling ¢6 tén
1a Xich cung la Don dién la Mang mon.
Ngudi nam nhd n6 ma dung tinh dé thi
héa, ngudi ntt nho né dé két thai. B
1a noi sanh hda, khong phai ngii hanh,
khong thudc thay-hoa...

Sach Tu Sanh cling goi Bao cé tén
Pon-dién va Quan nguyén cling chi cho
cua nd & dudi ron ba tac, bam vao dot
xuong song gitia cudng hai trai cat.

Truong Trong Canh thi cho Bao la
Tu-cung.
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Sach Linh Khu cé chép cau : Hai
mach Xung Nham déu khdéi tl trong cai
Bao di lén mé trong bung lam cdi bién
cho kinh lac.

Ct nhu cac thuyét, ta cé thé nhan
rang Bao 1a mot bd phén riéng c6 cua
ngudi nii. N6 phu thudc véi Mang mon
trong cong viéc tac cudng cua Than.
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CHUONG 3

Giai phau sanh ly
cua sau Phu

Gidi phdu sanh ly cia Rudt non — Gidi
phdu sanh ly ciia Mat — Gidi phdu sanh
ly cia Bao tii — Gidi phdu sanh ly ctia
Ruét gia — Gidi phdu sanh ly cia Bong
bong — Gidi phdu sanh ly cia Ba chdng.

* ot

GIAI PHAU SANH LY CUA RUOT
NON
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Hinh tugng Rudt non — Ru¢t non
dai ba trugng hai thudc, bé rong né hai
tac rudi, bé kinh tam né tdm phan (theo
thudc xua moi thude biang bon tic nay
ma tinh) ndng hai cdn mudi bon lugng,
(moi lugng 37 gam rudi) tii ran quanh
qua mé ta, quanh co sdp 16p mudi sdu
vong, dung do an da nhu hai ddu bon
thang, trong dé thém phan nudc sau
thang ba cadp. (Linh Khu)

B6 vi cia Rudt non — Rudt non mé
sau cé day deo vao xuong song, ngang
véi run, vong qua mé ta quanh co ma
chay lan xuéng. (Linh Khu)

Miéng dudi ctia Bao tu la miéng trén
ctia Ruot non, tén goi 1a U mon. Trén
run mot tac, cd huyét tén la Thay-phan,
chinh la miéng dudi cta Rudt non vay.
(Nhéap Mon)
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Huyét Quan-nguyén dudi run ba tac
14 chd gom stic ctia Rudt non véy. O sau
lung thi huyét Tiéu truong du & hai bén
cho dudi dot thu mudsi tam cta xuong
song, noi do tic 1a b vi cta Rudt non.
(Pong Nhon)

Ruot non van chuyén — Pham cac
vat dn uong trong Bao tli da nhu nat lién
theo miéng dudi ctia Bao ti ma truyén
vao miéng trén cia Rudt non. O chd
miéng dudi ctia Rudt non nudc trong va
duc d6 qua Bong bong, cac chit dac kho
thi don qua miéng trén ctia Rugt gia. Nan
Kinh ndi rang ché Ruot non va Rudt gia
giap nhau goi la Quan moén vi nhu noi ay
c6 su phan cach nhau bang mét cai cta
vay. (Nhap Mon)

Ngoai hau ctia Rudt non — Modi day
hay méng, nhon trung van hay dai coi
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dé thi bi€t Rudt non thé nao. Tam Ung &
mach, da day thi mach day, mach day thi
Ru¢t non day, da mdng thi mach mong,
mach moéng thi Rudt non mong, da dun
(huon) thi mach hudén, mach huén thi
Ruot non 16n ma dai, da mong ma mach
xung tén nho, thi Rudt non nhé ma van.
Cac kinh mach thuéc vé Duong ma
nhiéu co quanh thi Rudt non xap rdi.
(Linh Khu)

GIAI PHAU SANH LY CUA MAT

Hinh tugng cia Mat — Mau né den,
hinh né nhu trai bau treo, deo vao la nhoé
ctia Gan, nang hai lugng ba, dung mot
tht nudc c6 16i ba cap, khong 16 ra vao
(Nhap Mon).
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Khi du ctia Gan tran vao trong Mat
tu ma thanh thu nudc ay. Do do, trong
dung nudc ma chdng chay, ngudi thiy
vat ma dugc sang. La mot cai Phua yén-
tinh, thong lén con mat (Mach Quyét).

BoO vi cia Mat — MAt cha nach, 16
hong & hai nach la dudng néo ctia Mat.
(Nhap Mon)

Hai huyét Nhut-nguyét la stc chiu
cua Mét & dudi va chd xuong suon thi
ba, du6i huyét Ky-mén, nim phan. O
sau lung thi huyét Dém-du tai hai bén
dot xuong song thd mudi : do la bo vi
ctia Mat vay (Pong Nhon).

Véan chuyén cua Mat — Mat sanh &
Kim (vang). Kim cht oai v6 (?) cho nén
no6 la vi quan trung chanh (cam git su
ngay thang) sy quyét doan ty d6 ma ra.
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Ngudi ma cuong chanh qua dodn, ngay
ma khong nghi ngo, khong riéng tu, la
dom khi chanh dung vay (Nhap Mén)

Ngoai hau cua Mat — Cai trdi & mi
dudi con mat ma 16n thi mat nam trit
ngang. Mat iing ra mong tay, mong tay
day mau vang la Mat day (to), mdng tay
moéng mau hong la Mat mong (nho),
mong tay cling mau xanh la Mat day,
mong tay mém mau do la Mat lung,
moéng tay ngay ma trang khong van la
Mat xau, méng tay ngay ma mau den cé
nhiéu van 1a Mat chai két.

* %
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GIAI PHAU SANH LY CUA BAO
TU

Hinh tugng ctia Bao tii — Bao tu
dai mot thudc hai tic (xua). Kéo dai cac
ch6 co quanh ctia n6 ma do thi dugc hai
thudc sau tac. DPudng vong bé 16n ctia nd
mot thudc nam tac. Puong kinh ctia né
ndm tac. N6 chtia do6 an uéng dugc ba
dau ndm thdng. Thudng thudng nd phai
giti da hai dau do dat va mdt dau nam
thang nudc. (Linh Khu)

Bao tt ndng hai can mudi bon lugng.
(Nan Kinh)

Bao tu 1a cai chg. B&i vi do dn uong
nam mui vi, déu vao do, nhu chg thu hat
khach hang. (N¢i Kinh)
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Bao tt cd tén la Thai thuong, co tén
l1a Thu (bung), thau dung d6 dn ndng ba
dau ndm thang. Ngudi thuong moi budi
phai tiéu hoéa hai thang rudi, ngay hai
bu6i 1a nam thang, bay ngay la ba diu
nam thang.

Néu bay ngay khong an udng thi do
chua trong bao ti khong con ty nao, phai
chét. (Nhap Mon)

B0 vi cia Bao tti — Tt 16 hong t6i
miéng bao ti dai mdt thude sau tac (xua).
Bao tt ¢ dudi miéng xuong che Tim bon
tac va trén cac rén cling bon tac. (Nan
Kinh).

Mot huyét Trung-hoan la noi Bao
td nam niu vay. Cach miéng xuong che
Tim & trén va céi ron & dudi déu bon tac,
& sau lung huyét Vi du hai bén dot thu
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mudi hai cua xduong séng la bd vi cta
Bao tu. (BDong Nhon).

La cai bién d6 &n — Ngudi ta nho ¢
nam loai lua (d6 dan) ma co khi, ma nam
loai lta déu dung tai Bao td, vay nén noi
Bao tt la cai bién dung d6 dan udng va
hoi mau vay. May hoi ctia bién bay khap
thién ha, thi hoi méau ctia Bao tu truyén
ra cung khap cac kinh mach, kinh mach
la dudng thong ctia cdc Tang Phu vay.

Bao tti la cdi bién cia nam Tang sau
Phu, d6 én déu vao Bao ti, Tang Pht déu
lay khi 6 Bao tt, nam mui vi chay téi cac
noi nao can. Vi chua thi t6i Gan, vi dang
thi t6i Tim, vi ngot thi t&i La lach, vi cay
thi t6i Phdi, vi man thi t6i Cat. Khi va
nudc trong d6 dn udéng modi ngay truyén
di, Vinh Vé thong suét lam cho can ba
lan lan dua xuoéng. (Linh Khu)
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Bao ttila cdibién chtia d6 dén udng. La
lach la cai mdy lam cho do an udng tiéu
héa. Nudc vao trong kinh thi huyét méi
nén. Do an vao Bao tt thi dudng mach
m&i chay. Huyét khong thé khong nuoi.
Vé (hoi) khong thé khong 4am. Mau 4m
Vé hoa song dang tron tudi troi (Nhap
Mobn)

An udng vao Bao tu thi Bao tu day
ma Ru¢t trong. D6 dn uong tudén xudng
thi Ruot day ma Bao tu trong. Hé rudt
trong thi Bao tu day, con Ru¢t day thi
Bao tt trong. Day trong thay phién nhu
vay hoi mdéi lén xudng dugc ma khong
binh (Linh Khu).

Su 16n nho cua Bao t0 — Tu cai
xuong Ké hé (che tim) t6i Thién-khu
(bén canh rén) dung tam t4c, hé hon thi
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Bao tti 16n, hé kém thi Bao t nha. (Linh
Khu)

Ngoai hau ctia Bao tii — L4 lach ting
& thit, bap thit cling 16n 1a Bao tu day,
bap thit béu la Bao tii mdng, bap thit nhd
ma béu la Bao tl khong chac bén, bap
thit khong xting v6i voc than thi Bao tu
sut, Bao td sut la miéng dudi cua noé teo
rut, khong thong ; bap thit khong cling
thi bao tt tiéu hoa cham, bap thit khong
g0 lén c6 16p 1a Bao tu tiéu hoa gap rut,
bap thit cd nhiéu dong go 1én thi Bao tu
treo, la miéng trén ctia no teo rut khong
thong. (Linh Khu).

* %
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GIAI PHAU SANH LY CUA RUOT
GIA

Hinh tugng ctia Rut gia — Rudt
gia c6 tén 1a Hoi-trudng, cling cé tén la
Quang-trudng, dai hai trugng mot thudc
(xua) vong tron tam tic, dudng kinh hai
tdc rudi ndng hai cdn mudi lugng, kho-
anh mé hiiu xép 16p mudi mot khuc,
dung do ddt hai dau va nudc by thing
rudi. (Nan Kinh)

Bo vi ctia Ruét gia — Ruot gia mé
sau deo 6 xuong song, chiu nhan do6 nho
nhép cta Rudt non dua qua, khoanh qua
mé hiiu 16i rén, xap 16p trén dudi, miéng
duéi ctia né thong véi 16 dit (Nhap Mon)

Hai huyét Thién khu la noi Ruét gia

nho stc, 6 vao hai bén ron cach ba tac.
Huyét Dai-trudng-du & sau lung tai duéi
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dot xuong song thu 16 1a bo vi cua Rudt
gia (bong Nhon)

Ru¢t gia lién véi Rudt non — Rudt
gia v6i Ruot non lién nhau 6 mé dudi
cach mo, cing gan xuong song va cac day
chang ctia Tim, Cét, Bong bdéng lién hé
nhau, man mé& chi gan bua ra bao trum
lay nhau, moéi phan déu c6 viéc riéng, ma
mach nhoé & Rudt gia va Rudt non noi
lién qua Bong bong la dudng ctia mau
hoi va nudéc thong qua vay. (Nhap Mon)

Ngoai hau cua Ruét gia — Bong mii
1a ngoai hau cua Rudt gia. Phéi chta vé
da. Da day thi Ruét gia day. Da méng thi
Ru¢t gia mong. Da tho bung 16n 1a Ruot
gia 16n. Da min Rudt gia quan ma van.
Da lang tron l1a Ru6t gia thang. Da thit
teo nhdn la Rudt gia nghet.
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Huyét Thién-khu dan xudéng xuong
ngay & di dai sau tac rudi, néu dai hon la
Ruot gia rong, néu van hon l1a Ruot gia
hep (Linh Khu).

GIAI PHAU SANH LY CUA BONG
BONG

Hinh tugng ctia Bong bong — Bong
béng 1a mot vat rong thu hut 1ay nudc,
c6 miéng dudi ma khong miéng trén. N6
nhd hoi & khi hai ma thong chdy ; néu
hoi & khi hai kém thiéu thi né rit nghet.
Vong miéng no hai tac rudi, vong bung
né chin tac. N6 dung chin thing chin
cap nudc. N6 ndng chin lugng hai. (Nan
Kinh)
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B6 vi cia Bong bong — Bong bong
ndm & trong bung con (thiéu phuc : di).

Hai huyét Trung-cuc la noi Bong
boéng lay stic chiu & dudi rén bon tac.
Mé sau lung, huyét Bang-quang-du & hai
bén dot xuong sdng thi 19 la bo vi cta
Bong bong. (Pong Nhon)

Bong boéng lam gi ? Nudc tu Rudt
non di t6i Bong béng nho hoi caa Cat
lam cho thanh nuéc ddi ma chay ra. (Noi
Kinh)

Bong-bong tuy la vat dung nudc,
nhung nudc vao téi nd phai cod trung
gian la cdi Bao (m¢t phan thudc cta
Cat). Vay Bong béng la cai nha cua Bao.
(Pong Dién).
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Ngoai hau ctia Bong bong — L6 mii
& ngoai, Bong bong chay tudng (Linh
Khu). Y ndi Bong bong c6 quan hé véi
su nho 16n cua 16 mii.

Cat ing vé xuong, nén xuong khong
16i go la Tam tiéu va Bang quang day
chac, néu xuong 16i go la Tam tiéu va
Bang quang méng 6p. Da thua thua thi
Tam tiéu Bang quang hudn, da thua nhat
khong 16ng thi Tam tiéu Bang quang cap.
Long dep ma to 1a Tam tiéu Bang quang
thang dung, it 16ng 13 Tam tiéu Bang
quang khong thong. (Linh khu)

* %
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GIAI PHAU SANH LY CUA BA
CHANG

Hinh tugng cta Ba ching — Thugng
tiéu nhu modc (suong) Trung tiéu nhu
khu (hd ao) Ha tiéu nhu doc (muong
rach) (Linh khu)

Chang trén (thugng tiéu : bong
nguc) chu viéc ti€t ra Duong khilam am
khoang gitia da thua v6i thit thé, nhu mu
moc tam rudi vay, cho nén noéi Thugng
tiéu nhu moc. Chdng gitia (trung tiéu :
bong bung, tit cdch mo téi ron) chu viéc
bién héa mui vi do6 dn udng, dua hoi 1én
phdi, dua chit lam mau, cho di trong cac
kinh mach, boi duéng nam tang chau
than, cho nén noéi Trung tiéu nhu khu.
Chang dudi (ha tiéu : bong di) chu viéc
tuong dua do ia dai ra ngoai phai thoi
kip lac, khong chiu su nghet ngan rit
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lap, cho nén néi Ha tiéu nhu doc (Nhap
mon)

Bo vi ctia Ba chang — Tam tiéu 1a
chi vé cai bong trong than ngudi ma
noi, chi chung tat cd Ruét va Bao tu niia.
T Hoanh-cach-mo lén trén 1a Thugng
tiéu, tii Hoanh-cach-mo xuodng t6i ron
1a Trung-tiéu, tu ron xudng dudi la Ha
tiéu. Goi chung ba phan ay la Tam tiéu
(Chanh truyén).

bau t6i Tim la Thugng tiéu, Tim t6i
Roén 1a Trung tiéu, Ron téi Chon 1a Ha
tiéu (Hai tang).

Ba chang c6 ich gi ? Ching trén dé
dung Tim Phoi, Chdng gitta dé dung
Gan, Mat, La lach, Bao tu, Ching dudi
dé duung Ruot gia, Rudt non, Trai cit,
Bong bong. Ba chang nhédn hoi néng cta
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Mang-mén truyén véi Tam-bao dé &p
am cac Tang Phu.

Tim Phéi khong cé Thugng tiéu
lay gi cam giti Vinh V¢. L4 lach, Bao tu
khong cé Trung tiéu lay gi dé lam tiéu
héa d6 an uong. Gan Cét néu khong cé
Ha tiéu lay gi tudng bo bon nudc. Khong
hinh ma cé dung, dé cam gii cac hoi khi
(Nhap mon).

Ngoai hau ctia Ba ching — S6ng mii
cd cdi gu ¢ gilia, Tam tiéu noi ay uéc dinh
(Linh khu). Xem thém & Ngoai hau cta
Bong béng.
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CHUONG 4

Mu6i hai Kinh va tam Mach

Sdu Kinh lac thudc vé Thit — Sdu Kinh
lac thuoc vé Tiic — Tam Kinh lac hay la
Mach

i i

SAU KINH LAC THUOC VE THU

Tay y chich thudéc & bap tay hodc
bap chon dé chiia binh Tang Pht. Pong
y cham ctiu cac huyét ¢ tay chon hoac
& lung bung, hodc & dau mdt, cliing dé
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chiia binh & Tang Pha. D6 la bang c6
hién nhién cho ta biét Tang Phti c6 nhiéu
ldn hoi chi mau riéng, tii n6 chay ra trén
than minh va ra tay chon.

Va mot ly 1€ niia, khi Tang Phu dau,
tay chon, co thé, cac cudc bo (mot phan
cho nao) ciing dau theo, dé la c6 Tang
Phu ¢6 mach lac dan bé khap noi vay.

Pa hoc biét Tang Phu thi can phai
hoc biét Kinh Lac. O sich nay, chi dan
dai lugc ma thoi, vé dudng va huyét
Kinh lac di qua, con cac huyét dung vao
noi nao thi thudc vé phan ctia sach khac
va cua khoa chuyén mon Cham ctu
(Acupuncture).

Goi Kinh lac hodc Kinh mach nghia
1a goi su di xuyén qua ctia lin hoi ; Mach
lac hay Kinh lac néi day khong phai la

manh mau vé vat thé.
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THU THAI AM

Noélakinhlac ctia Phéi. N6 khailén ti
chdng gitia (trung tiéu) chay xuong dinh
bam vao Rudt gia, ro6i quanh lén di theo
miéng trén Bao tu, doan chay vé Phoi,
va ti mach 16n cta Phéi di ra nach, lan
theo mé trong bap tay ra mé trudc mach
phat mau ctia Tim ma xuong khuyu
tay, lai ti khuyu tay lan theo cuém tay
ma ra man xuong cudm, lén cho Thén-
khau (noi bat mach phai d€ ngén tay trd)
roi chay ra dau chot ngon tay cai. N6 cé
mdt nhanh tii mé sau cd tay chay theo
mé trong ngon tay tro ra téi chot.
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Cac duong Kinh Mach

di mé bung con ngudi
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Tron kinh-lac Thu-thdi-dm cdng ca
bén ta va bén hiiu c6 hai muoi hai (22)
huyét, nghia l1a moi bén 11 huyét ké tén
nhu sau.

1 : Trung-pht;2:Van moén; 3 : Thién
pht ; 4 ; Hi¢p-bach ; 5 : Xich-trach ; 6 :
Khong-t6i ; 7 : Liét-khuyét : 8 : Kinh-cU
; 9 : Thai-uyén ; 10 : Ngu-t€ ; 11 : Thiéu-
thuong.

2) THU THAI DUONG

N6 la kinh lac ctia Ruot non. N6 khéi
lén tlii chot ngon tay ut, theo mé ngoai
ban tay ma lén ¢ tay ra ngoai mat ca tay
di thang 1én theo man dudi xuong cudm,
t6i chinh gitta hai cdi gan 6 mé trong
khuyu tay, doan lan 1én man sau xuong
canh tay ma lén cha vai, ra cuc thit vai,
chay dai trén vai ma t6i cho khuyét-bon
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(sting cO gidp vai) lan theo c¢6 ma 1én
mang ham, dén cho xuong nhon khde
mat thi té vo 16 tai. MOt nhanh ctia né tu
mang ham lén chdt miéng mép trén, téi
canh mi, lén khoe mat mé trong, roi néi
x€0 xudng go ma.

Tron kinh lac Tht-thi€u-duong cong
ca bén ta va bén hitu cé 38 huyét, nghia
1a mo6i bén 19 huyét c6 tén nhu sau :

1 : Thiéu-trach ;2 : Tién-coc; 3 : Hau
khé ;4 : Uyén-cot ; 5: Duong-coc ; 6 :
Duédng-lao ; 7 : Chi-chanh ; 8 : Tiéu-hai;
9 : Kién-trinh ; 10 : Nhu-du; 11 : Thién-
tong ; 12 : Binh-phong ; 13 : Khuc-dién ;
14 : Kién-ngoai-du ; 15 : Kién-trung-du
; 16 : Thién-song ; 17 : Thién-dung ; 18 :
Quyén-liéu ; 19 : Thinh-cung.
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l

Cdc duong Kinh Mach
di mé lung con nguoi
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3 — THU-THIEU-AM

NO 1a kinh lac cua Tim. N6 khéi 1én
gitia trdi Tim, ra theo mach 16n cta Tim
xuyén xudng Cach moé (man ngan gitia
Trung tiéu va Thuong tiéu) deo dinh
theo Rudt non. N6 c6 nhanh tii mach
16n ctia Tim chay 1én kep theo c6 hong,
chay 1én ndi véi cac mach ctia mat. N6
lai c6 nhanh khac cling tti mach 16n cta
Tim chay lén Phdi, ra mé dudi nach, theo
man xuong mé sau cta bap tay, chay mé
sau mach phan mau ctia Tim ma xudng
khuyu tay, lan theo mach mé trong cudm
tay ma t6i chdét xuong nhon ctia ban tay,
vao man xuong mé sau cua ban tay theo
mé trong ngon tay ut ra téi chot no.

Tron kinh lac Thu thiéu am cong
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ca bén ta va bén htiu c6 mudsi tam (18)
huyét, nghia la moi bén 9 huyét c6 tén
nhu sau :

1 : Cuc-tuyén ; 2 : Thanh-linh ; 3 :
Thi€u-hai; 4 : Linh-dao ; 5: Thong-ly ; 6
: Am-ky ; 7 : ThAn-mo6n ; 8 : Thiéu-pht ;
9 : Thiéu-xung.

4 — THU-THIEU-DUONG

No la kinh lac ctia Ba ching (Tam-
tiéu). N6 khdi 1én & chot dau ngdn tay ap
ut mé bén ngon ut, roilén & gitia ké ngén
tay 4p ut, theo mé ngoai ¢ tay, ra chd
khoang gitia hai xuong cuém tay, xuy-
én lén khuyu tay, theo mé ngoai bap tay
ma lén vai, lon ra mé sau kinh mach Tuac
thiéu-duong (Mat) di vao khuyét bon
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(sting c6 giap vai), roi chui ra gitia ndy
nguc (Chién-trung), chay quanh khap
man boc Tim, xudng dudi Cach mo chay
khap Ba chdang. N6 c¢6 mdt nhanh tu gita
nguc chay 1én khuyét-bon, ra co 6t, tda
ra sau cai tai, 1én t6i mi trén cai tai, queo
xuong mang ham, dén mép trén chdt
miéng. N6 lai c6 nhdnh tu sau cdi tai di
vao trong 10 tai, lon ra mé trudc cai tai,
t6i mang ham, lén xuong nhon mi mat.

Tron kinh lac Thu-thi€u-duong c6
ca thay bén muoi sdu (46) huyét, chia ra
bén htiu hai muoi ba (23) huyét, bén ta
hai muoi ba (23) huyét c6 tén nhu sau :

1 : Quang-xung ; 2 : Dich-mén ; 3
: Trung-chi ; 4 : Duong-tri ; 5 : Ngoai-
quan; 6 : Chi-cau; 7 : Hoi-tong ; 8 : Tam-
duong-lac ; 9 : Tu-doc : 10 : Thién-tinh
; 11 : Thanh-lanh-uyén : 12 : Tiéu-lich ;
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13 : Nhu-hoi ; 14 : Kién-liéu ; 15 ; Thién-
liéu ; 16 : Thién-da ; 17 : E-phong ; 18 :
Khé-mach ; 19 : Lu-ttic ; 20 : Giac-ton :
21 : Ti-truc-khong : 22 : Hoa-liéu ; 23 :
Nhi-moén.

5 — THU-KHUYET-AM

N6 1a kinh lac ctia man boc Tim
(Tam-bao-lac). N6 khéi 1én gitia sling
nguc (Hung-trung), ti man boc Tim
luén xudng Cach-mo, tdn mac lién lac
khap & Tam-tiéu. Mot nhanh ctia né tu
sting nguc ra hong sudn (hi€p) 16i duéi
nach ba tic, rdi chay 1én nach, lan theo
mé trong bap tay ma chay gitia kinh lac
cua Thai-am (Phoi), Thiéu-am (Tim) ra
t6i khuyu tay, xudng cudm tay chay gitia
hai gan ma vao khuyu ban tay, theo ngon
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tay gilia ra t6i chot ngon. Mot nhanh
khéc cta no, tu gitia ban tay theo ngon
tay ap ut ma ra chot dau ngon.

Tron kinh-lac Thu-khuyét-am co6 ca
thay mudi tdm (18) huyét, chia ra bén
htiu 9 huyét, bén ta 9 huyét cd tén nhu
sau :

1 : Thién-tri ; 2 : Thién-tuyén ; 3 :
Khuc-trach ;4 : Ky-mén ; 5 : Gidn-sti ; 6
: Noi-quan ; 7 : Dai-lang ; 8 : Lao-cung ;
9 : Trung-xung.

6 — THU-DUONG-MINH

N6 la kinh lac ctia Ruét gia. N6 khoi
1én & chot ngon tay tréd vé mé ngon tay
cai, theo mang xuong trén ctia ngén tay
16 ra ch6 hoc xuong cuom tay va ban tay
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rap nhau, rdi chay vao gitia hai gan theo
man xuong trén cudm tay ma lén man
xuong ngoai khuyu tay, chay luén theo
man xuong mé trudc cta bap tay, ma lén
xuong gb G vai, roi theo thang t6i ddu
xuong song, quco lai khuyét-bon, xuong
deo két vé6i Phoi, roi luon Cach-mo két
v6i Rudt gia. N6 con cé mot nhanh nia
ti khuyét-bon 1én canh c6, qua mang
tai vao ham rang duéi roi tré ra chay
vao miéng ma lén Nhon-trung (dudng
muong dudi 16 mii) roi lac bén ta chay
xéo qua hiiu, lac bén hiiu giao xéo qua
ta, 1én trén kep hai 16 mi.

Tron kinh lac Th-duong-minh cong
ca thay la bon muoi (40) huyét, chia ra
bén hitu 20 huyét, bén ta 20 huyét cd tén
nhu sau :

1 : Thuong-duong ; 2 : Nhi-gian; 3 :
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Tam-gian ; 4 : Hiép coc ; 5 : Duong-khé
. 6 : Thién-lich ; 7 On-lua ; 8 : Ha-liém :
9 : : Thugng-liém ; 10 : Thua-tam-ly ; 11
: Khtic-tri ; 12 : Chau-liéu ; 13 : Ngu-ly ;
14 : Ty-nhu ; 15 : Kién-ngung ; 16 : Cu-
cOt ; 17 : Thién-danh ; 18 : Pho dot; 19 :
Nghinh-huong : 20 : Hoa-liéu.

x* % ot

SAU KINH-LAC THUOC VE TUC
1 — TUC-THAI-AM

N6 1a kinh lac ctia La lach. N6 khéi
1én & dau ngon chon cdi, lan theo mi thit
trang ¢ mé trong ngoén chon cai di qua
mé sau cdi xuong hot me lan 1én man
xuong mé trudc ctia mat ca trong cla
chon, roi theo xuong 6ng quyén, lon ra
mé trudc kinh-lac Tuc-khuyét am (Gan)

Phdn 3 - Péng y sanh ly gidi phdu hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 327

1én dau g6i, vao bap vé thang vao bung,
do6 vé La-lach va bta theo Bao tt, xuyén
1én Cach-mo, thang t&i kep hai bén hong
ma vao cuong ludi, tua ra mé dudi luéi.
Mot nhanh ctia n6 tit Bao t xuyén lén
Cach-mo, do6 vao trong Tim.

Tron kinh lac Tac-thai am c6 ca thay
bon muoi hai (42) huyét, chia ra bén ta
21 huyét, bén htitu 21 huyét ké tén nhu
sau :

1: An-bach ; 2 : Pai-d6 ; 3 : Thai-
bach ; 4 : Cong-ton ; 5 : Thuong-khuu ;
6 : Tam-am-giao ; 7 : Lau-coc ; 8 : Bia-co
;9 : Am-lang-tuyén ; 10 : Huyét hai ; 11
: Co-moén ; 12 : Xung-moén ; 13 : Phu-xa
; 14 : Phuc-kiét ; 15 : Pai-hoanh ; 16 :
Phuc-ai ; 17 : Thuc-dau ; 18 : Thién-khé
; 19 : Hung-huong ; 20 : Chau-vinh ; 21 :
Dai-bao.
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2 — TUC-THAI DUONG

N6 la kinh lac ctia Bong bong. N6
khdilén tli trongl6m con mat, 1én tran roi
di xéo ngang dinh dau. N6 c6 m¢t nhanh
tt dinh dau chay qua mép trén cdi tai.
N6 con c6 mdt nhanh nta ti dinh dau
lui v deo bao cdi 6c, roi chay ra xudng
gdy c6 (c6 ot), ré ra xuong cd cut, doan
kep xuong s6ng ma xudng thac eo, theo
gan treo Cat ma qua ngang Cat ludn vé
Bong béng. No ciing c6 m¢t nhanh niia
tu that lung kep hai bén xuong song chay
xuong téi dit, lon vo hang. N6 lai cé mot
nhanh ntia tu trong xuong co6 cut tda ra
hai bap thit vai, kep bén trong xuong
song, t6i xuong mdéng vao xuong coi, lai
quay ra mé man xuong sau ma vao hang,
roi lai theo xuong v€ ma xuéng thing
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tGi mé sau cai mat ca ngoai cua chon, lai
lan theo xuong mép ban chon ma ra dau
ngon chon ut.

Tron kinh-lac Tac thdi duong c6
ca thay la mot tram ba muoci bon (134)
huyét, nghia la bén ta 67 huyét, bén hiiu
67 huyét c6 tén nhu sau :

1 : Tinh-minh ; 2 : Tan-trtc 3 : My-
xung 4 : Khtic-sai ; 5 : Ngt-x{ ; 6 : Thiia-
quang : 7 : Thong thién ; 8 : Lac-khudc
; 9 : Ngoc-chdm ; 10 : Thién-tru ; 11 :
Dai-tri ; 12 : Phong-mon ; 13 : Phé-du
; 14 : Khuyét-am-du ; 15 : Tam-du ; 16
: Doc-du ; 17 : Cach-du ; 18 : Can-du
; 19 : bam-du ; 20 : Ty-du ; 21 : Vi-du
; 22 : Tam-tiéu-du ; 23 : Than-du ; 24 :
Khi-hai-du ; 25 : Dai-trudng-du ; 26 :
Quan-nguyén-du ; 27 : Tiéu-truong-du
; 28 : Bang-quang-du ; 29 : Trung-lid-du
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; 30 : Bach-huon-du ; 31 : Thugng-liéu ;
32 : Thu liéu ; 33 : Trung-liéu ; 34 : Ha-
liéu ; 35 : Hoi duong ; 36 : Phu-phan ;
37 : Phach-h¢ ; 38 : Cao-hoang-du ; 39 :
Than-dudng : 40 : Y-hi; 41 : Cach-quan
;42 : Hon-mon : 43 : Duong-cuong ; 44 :
Y-x4 ;45 : Vi-thuong ; 46 : Duc-mon ; 47
: Chi-that ; 48 : Bao-duc ; 49 : Trat-bién ;
50 : Thita-pho ; 51 : An-mén ; 52 : Pha-
ky ; 53 : Uy-duong ; 54 : Uy-trung : 55 :
Hiép-duong ; 56 : Thiia-can ; 57 : Thua-
son ; 58 : Phi-duong ; 59 : Phu-duong ;
60 : Con-16n ; 61 : BOc-tham ; 62 : Than-
mach ; 63 : Kim-moén ; 64 : Kinh-c6t ; 65
: Thuc-cot ; 66 : Thong coc ; 67 : Chi-am.

3 - TUC-THIEU-AM

N la kinh-lac ctia Cat. N6 khéi 1én
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tii mé dudi ngédn chon ut, chay xéo vo
long ban chon va 16 ra dudi 16 siing ban
chon, lan theo mat ca trong ctia chon ma
ra got, chay dai theo 6ng xuong chon ma
1én hang, chan theo man xuong vé (khuc
trén) roi trd vé xuyén theo xuong song
ma vao Cat, qua Cat noi xuéng Bong
béng. N6 c6 mot nhanh tu Cat thong 1én
Gan, xuyén qua Cach mé chay 1én Phoi,
chay 1én hai bén cudng hong ra deo kep
cuéng ludi. N6 c6 mdt nhanh ntia tu
Phdi ra lién két v6i Tim, roi tda ra trong
16ng nguc.

Tron kinh-lac Tuc-thi€u-am cé ca
thay la ndam muoai bon (54) huyét, chia ra
bén ta 27 huyét, bén hitu 27 huyét c6 tén
nhu sau :

1 : Dling-tuyén ; 2 : Nhién-coc ; 3 :
Thai-khé ; 4 : Dai-chung ; 5 : Thuy-tuyén
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; 6 : Chiéu-hai; 7 : Phuc-luu; 8 : Giao-tin
;9 : Tric-tan ; 10 : Am-c6c; 11 : Hoanh-
c6t ; 12 : Dai-hich ; 13 : Khi-huyét ; 14 :
Tt-maén ; 15 : Trung-chu ; 16 : Duc-du ;
17 : Thuong-khuc; 18 : Thach-quan; 19:
Am-d6 ;20 : Thong c6¢; 21 : U-moén ; 22
: Bo-lang ; 23 : Than-phong ; 24 : Linh-
khu ; 25 : Than-tang ; 26 : Hodc-trung ;
27 : Du-phut.

4 — TUC-THIEU-DUONG

NO la kinh lac ctia Mat. N6 khai 1én
ch6 nhon ctia xuong hop con mat, chay
1én géc dau, queo xudng chay qua cai tai,
lan theo canh c6 chay mé sau kinh lac
Tha-thi€u-duong (Tam-tiéu) ma xudng
khuyét bon (16 sing & vai khit ¢6). Mot
nhdnh ctia no6 tt mé sau cdi tai, chay vo

Phdn 3 - Péng y sanh ly gidi phdu hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 333

trong cai tai roi ra mé trudc cdi tai, dén
mé sau chd nhon cua xuong hop con
mat. Mot nhanh khéc ctia né nia tii cho
nhon cuia xuong hop con mat khai lén
hiép véikinh lac Tht-thi€u-duong (Tam-
tiéu) qua canh go ma xudéng mang tai,
cho ngac kéo xudng canh c6, vo khuyét
bon, xudng long nguc, xuyén Cach-mo,
két lién véi Gan roi vé Mat, chay quanh
co mé trong sudn roi ra chd canh sudn,
xuong dudi di ché mi long va queo qua
xuong moéng. Lai mot nhanh khic nia
ti khuyét bon xuong nach theo bong
nguc xuéng mé dudi xuong sudn chot
r6i theo xuong mong, theo canh ngoai
ban toa ma xudng bén ngoai dau goi, 1én
cai xuong banh che (xuong day dau goi)
roi chay xuong choét xuong ong quyén ra
mé trudc cai mat ca ngoai ctia chon, theo
xuong ban chon ma ra t6i ké gitia hai
ngon ap ut va ngdn ut chon. Lai con mot
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nhanh khac niia ti xuong ban chon cho
ké ngén chon cdi theo canh ngén chon
cai ra t6i dau ngdén chon céi, chay quanh
mong roi moc ba sgi long.

Tron kinh lac Ttc thiéu duong cé ca
thay 88 huyét, bén hitu 44 huyét, bén Ta
44 huyét c6 tén nhu sau :

1 : Dong-tti-liéu ; 2 : Thinh hoéi ; 3
: Khach-cht-nhon ; 4 : Ham-yém ; 5 :
Huyén-lu ; 6 : Huyén ly; 7 : Khtc-ban : 7
: Sudt-cdc; 9: Thién-xung; 10 : Phu-bach
; 11 : Khi€u am; 12 : Hoan-c6t; 13 : BOn-
than ; 14 : Duong-bach ; 15 : Lam-khap ;
16 : Muc-song ; 17 : Chdanh-doanh ; 18 :
Thtia-linh ; 19 : Nao-khong ; 20 : Phong-
tri; 21 Kién-tinh ; ;22 : Uyén-dich ; 23 :
Triét-can ; 24 : Nhut-nguyét ; 25 : Kinh-
mon ; 26 : Dai mach ; 27 : Ngt-khu ; 28
: Duy-dao ; 29 Cy liéu ; 30 : Huon-khiéu
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; 31 : Phong-thi ; 32 : Trung-doc ; 33 :
Duong-quan ; 34 : Dirong-lang-tuyén ;
35 : Duong-giao ; 36 : Ngoai-khuu ; 37
: Quang-minh ; 38 : Duong-phu ; 39 :
Huyén-chung ;40 : Khuu-khu;41: Lam-
khap ; 42 : Dia-ngt-hoi ; 43 : Hiép-khé ;
44 : Khiéu-am.

5-TUC-KHUYET-AM

N 1a kinh lac cia Gan, n6 khéi 1én
ti chom 16ng cta ngén chon cdi, nd di
dai theo man xuong trén cta ban chon
cach mat cd trong ctia chon mot tic, 1én
khoi mat ca chon tam tac kep theo mé
sau kinh lac cta Théai-am (La lach) 1én
t6i hang, roi chay 1én chd chom 16ng 4m
vao tGi cho kin, 1ai trd ra chay 1én kep hai
bén Bao tt r6i vé Gan, thong qua Mat,
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xuyén Cach mo lén Thugng tiéu, tha ra
bén trong cac xuong sudn, roi chay mé
sau cuéng hong ma lén thing tdi trdn,
thia vao mat va lién véi cadc mach cuia mat,
doan tré ra goc tran, lén hoi véi mach
Doc tai dinh dau.

Mot nhanh ctia né tli trong cac mach
mat chay xuéng mang tai, chay vong vo6
trong moi.

Mot nhanh khac cua né tu Gan xuy-
én cach mo 1én lién tiép véi Phéi.

Tron kinh lac Tac khuyét am ké ca
bén hiiu va bén ta 1a hai muci tam (28)
huyét, nghia 1a mdi bén mudi bon (14)
huyét c6 tén nhu sau :

1:Pai-don; 2 : Hanh-gian ; 3 : Thai-
xung ; 4 : Trung phong -5 : Luy-cau : 6 :
Trung-do ; 7 : Tat-quan ; 8 : Khuc-tuyén
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;9: Am-bao; 10 : Nga-ly; 11 : Am-liém
; 12 : Cap-mach ; 13 : Chuong-mon ; 14
: Ky-mon.

6 - TUC-DUONG-MINH

No la kinh lac cua Bao tu. N6 khéi
lén & gitia bung trong song mii, té qua
nhap véi kinh lac ctia Thu-thdi-duong
(Rudt non) di xuéng mé ngoai cai mui
vao rang ham trén rdi trd ra, chay quanh
moéi miéng xudng chd sing cam dudi
(thtia tuong) roi lai theo man xuong sau
ctia mép ma 10 ra 6 mach nuéu rang ham
dudi, vong lai quai ham trén mé trudc
cai tai, chay qua khoi huyét Khach chu
nhon (ha 16n miéng thay chd mi téc mai
o6 cai 16 huing) réi theo mi téc chay lén
dinh tran.
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Mot nhanh ctia n6 ti mé trudc huyét
Dai nghinh (canh ham dudi trong nuéu)
chay xu6ng canh ¢ cho c6 mach dong
1a huyét Nhon-nghinh, theo cudng hong
t6i huyét Khuyét-bon, ro6i xuyén cach
mo trd vé Bao tu, ludn téi lién lac véi La
lach.

Mot nhanh khac ctia n6 tu Khuyét-
bon xuéng man trong cdi v, thang xudéng
ran roi d6 vao Khi-nhai (Khi-nhai cua
ha tiéu, cho ngoai run c6 mach dong).

M6t nhanh khac cia ndé nta tu
miéng Bao tti chay mé trong bung xudng
hiép v6i nhanh kia & Khi nhai, roi chay
xudng xuong chd 16 hong dit, chay ra
bap vé chon xuong dau goi, 1an theo ong
quyén tGi ban chon thang t6i ké trong
ngon chon gitia.
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Lai mot nhanh khdc nfia tii Ong
quyén chay ra ké ngoai ngon chon gita.
Cing mot nhanh khéc tu ban chon chay
ra ngon cdi téi tan dau ngon.

Tron kinh lac Tac duong minh ké
ca bén ta va bén hau la chin muai (90)
huyét, mdi bén bon mucilam (45) huyét.
cO tén nhu sau :

1 : Dau-duy; 2 : Ha-quan ; 3 : Gidp-
xa ; 4 : Thuia-khap ; 5 : Tti-bach ; 6 : Cu
liéu ; 7 : Dia-thuong ; 8 : Dai-nghinh ;
9 : Nhon-nghinh ; 10 : Thay dot ; 11
Khi-x4 ; 12 : Khuyét-bon ; 13 : Khi-ho
; 14 : Khé-phong ; 15: Oc-¢: 16 : Ung—
song ; 17 : Nhu-trung ; 18 : Nhti cdn ; 19
: Bat-dung 20 : Thita-man ; 21 : Luong-
mon ; 22 : Quan-moén ; 23 : Thai-at ; 24
: Hugt-nhuc-moén ; 25 : Thién-xu ; 26 :
Ngoai-lang ; 27 : Dai cuy, 28 : Thuy-dao ;
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29. Qui-lai ; 30 : Khi-xung ; 31 : Ty-quan
;32 : Phuc-th6; 33 : Am-thi; 34 : Luong-
khuu ; 35 : Dgc-ty; 36 : Tac-tam-ly; 37 :
Thugng-liém ; 38 : Dién-khau ; 39 : Ha-
liém ; 40 : Phong-long ; 41 : Giai-khé ; 42
: Xung-duong ; 43 : Ham-c6t ; 44 : Noi-
dinh ; 45 ; Lé-doai.

x* % ot

TAM KINH LA HAY LA MACH.

Ngoai mudi hai (12) kinh lac thudc
vé Tang Pht Am Duong lai con c6 tdm
kinh lac khac nita. Ngudi ta cho tdm kinh
lac sau nay la ratla nén goila Ky kinh. B&i
né di ngam trong than nén ciing goi néd
1a Mach, nhu mach nuéc trong dat, mach
mau trong than. N6 c6 tdm bo, nén goi
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1a Bat-mach. N6 cling phoi hiép vé biéu
ly phu tang, song huyét (mau) khi (hoi)
da bua toa diy khap mudi hai kinh lac
kia thi tran rot vao ky kinh nay : Xung,
D6c, Nham, D4ai, Duong-duy, Am-duy,
Duong-kiéu, Am-kiéu.

1- XUNG MACH

NO la céi bién cta cac kinh lac, vi ca
thay déu c6 d6 vao nd. N6 dung rat nhiéu
madu, nhon vi hoi ctia n6 hay chay nguoc
1én nén goi tén no la Xung. N6 khoi lén
ti Bao-mon ndi ra mé trudc bung 16i
dudi ran (Khi-nhai) trit mot bén di xéo
qua hing theo bap vé€ chay thing xuéng
mé sau mat ca mé trong cua chon, roi
mot nhanh té 1én ban chon, mét nhanh
ra ké chon cdi. N6 cling con c6 nhanh tu
Khi-nhai té 1én nguc r6i t6i c6 thop (yét
hau) va chia nhanh lén mdi miéng.
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Tron mach Xung cé ca thay la hai
muoi hai (22) huyé¢t, chia ra bén td mudi
moét (11) huyét, bén hitu mudi mot (11)
huyét ké tén nhu sau :

1 U-mén, 2, Thong-cdc, 3, Am-do,
4, Thach-quan, 5, Thuong-khuc, 6, Duc-
du, 7, Trung chu, 8, Td-man, 9, Khi-
huyét, 10, Dai-hach, 11, Hoanh-cot.

2 - bOC MACH

No la kinh d6 cta cac kinh lac thuéc
ve tam-duong. N6 khdi 1én tu cai xuong
cdm dudi di. Néu la mach Doc ctia phu
nd thi n6 di xudng cho ctia &m noi giap
16 dai, rdi ra thia quanh vat kin va d6 vé
cho biling ching 16 trudc (dai) cach 16
sau (ia). Mot nhanh quanh co & dit chay
ra vé hiép véi kinh lac Thiéu am ro6i queo
vé xuang sOng, thang vao Cét, theo kinh
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lac Thai duong thong ra hdp xuong mat,
doan 1én tran, thing tGi dinh dau, ndi két
vGi man 6c. Lai m6t nhanh ctia no tu 6c
do ra gay co (cut c0), xudng xuong vai
queo vao xuong song chay xudng téi eo
lung 14n theo gan chdang ma lién lac véi
Cat.

Néu la mach D6c cia nam nhon thi
dudng né di ti xuong di t6i bling ching
hai 16 khong khac caa phu ni. Chi ¢
khac mot nhanh ti di chay lén ran, ludn
vao gilia run vo sau gitia bong bung, chay
1én lién két v6i Tim, thong 1én ¢4 hong,
ra mép chay quanh mdi, tdn lén deo &
khoang gitia ch6 hai mat cach nhau.

Tron mach Do6c dai bén thude rudsi
c6 hai muoi tam (28) huyét ké tén nhu
sau :

Chwong 4 - Mwdi hai Kinh va tdm Mach



344 | Pham Vin Diéu

1 : Trudng-cudng ; 2 : Yéu-du ; 2 :
Duong-quan; 4 : Mang-mon ; 5 : Huyén-
khu ; 6 : Tich-trung ; 7 : Trung-xu ; 8 :
Can--suc; 9 : Chi-duong 10 : Linh-dai 11
: Than dao ; 12 : Than-tru; 13 : Dao-dao
; 14 : Dai chuy; 15: A-mén ; 16 : Phong-
pht ; 17 : Nao h¢ ; 18 : Cudng-gian : 19
: Hau-dinh ; 20 : B4-hoi ; 21 : Tién-dinh
; 22 : Thong-hoi ; 23 : Thugng tinh ; 24 :
Théan-dinh ; 25 : To-liéu ; 26 : Thuay-cau :
27 : Doai-doan ; 28 : Ngan-giao.

3 NHAM MACH

N6 cting nhu mach Xung, khéi lén tu
Bao mon hay la Mang-mon, chay lén mé
sau xuong song, lam cai bién cho cackinh
lac d6 rét tinh huyét vao. N6 cé nhanh 16
ra & mé hitu bung chay lén t6i ¢ hong,
tua lén bao boc moi miéng. Mach Nham
v6i mach Xung nhu la mot cdp nhau dé
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thu hut tinh huyét cta cac kinh lac, song
n6 chay di riéng nhau, mac dau khong
khac nhau bao nhiéu. N6 ¢6 bén phéan
giti phan mau mé trudc, bung ; ma mach
Doc lai giti phan hoi & mé sau, lung. Vé
tinh huyét né phdi hiép véi mach Xung,
vé am duong thi véi mach Déc. Hoi mau
nhd dé ma thong dugc. Phu nii nhé
mach Nham ma tot dep manh mé hay la
trai lai. Mach Nham suy thi mach Xung
khong sao thanh vugng dugc, khong thé
c6 thai.

Tron mach Nhiam dai bén (4) thudc
rudi, c6 hai muoi bon (24) huyét. K€ tén
nhu sau :

1:Hoiam; 2 : Khac-cot ; 3 : Trung-
cuc ; 4 : Quan-nguyén 5 : Thach-mon :
6 : Khi-hai ; 7 Am-giao ; 8 : Thin-khu-
yét hay Te-trung 9 : Thuy phan ; 10 : Ha-
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uyén; 11:Kién-ly; 12 ; Trung-uyén: 13:
Thugng-uyén ; 14 : Cu khuyét; 15 : Cru-
vi: 16 : Trung-dinh ; 17 ; Chién-trung ;
18 : Ngoc-dudng; 19 : Tu-cung; 20 Hoa-
cai 21 : Trien-co ; 22 : Thién-dot ; 23 :
Liém-tuyén ; 24 : Thua-tuong.

4 - DAI MACH

Mach nay chay vong quanh bung
nhu déy that lung nén c6 tén la mach
bai (day that lung). N6 khai lén & cho
xuong suon chot ma chay vong quanh
bung minh, no lién két v6i mach Xung,
Nham, D6c. N6 niu cdm su bén chiac cho
ba mach kia va cling gitp phan hai cho
ba mach kia thong dat 1én trén. Ca stic
manh trong than thé con ngudi gom tai
Lt (cho xuong sdng ngang that lung),
ma mach Dai lai ndam & d6. Lai mach
Dai la cai phan ranh cua than ngudi, nta
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phan trén vé phan Thién-khi (khi tréi),
nta phan duédi vé quyén Dia-khi (khi
dat) cam gid.

Ca kinh-lac ctia mach Dai c6 sau (6)
huyét, bén ta ba (3), bén hiiu ba (3) ké
tén nhu sau :

1 - bai-mach, 2 Nga-khu, 3 Duy-
dao.

5 - DUONG-DUY

No la mach lién lac nhiéu véi cac
kinh lac thu¢c phan Duong, chu vé Khi.
N6 khdi 1én & chd nhiéu kinh lac Tam-
duong hdi tap, tuc la chd kinh lac Tac-
thai-duong (Bong béng) & mat ca ngoai
cta chon, theo 6ng quyén mé ngoai téi
xuong mong, vong vo di roi di qua canh
suon, di xéo riét 1én khuyu tay, quanh lai
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hoéi véi ba kinh lac Tac-thdi-duong, Tha-
thai-duong va Duong-kiéu & bap tay va
lén canh tai, qua mang tang, vao so hoi
cac mach vé phan Duong 6 khép xuong
dau ma lo viéc diéu dong hoi khi cho cd
than thé.

Tron kinh lac Duong-duy c6 ca thay
ba muoi bon (34) huyét, bén ta mudi bay
(17) huyét, bén httu mudi bay (17) huyét
ké tén nhu sau :

1- Kim-mon, 2 - Duong-giao, 3 -
Nhu-du, 4-Nhu héi, 5- Thién-liéu, 6-
Kién-tinh, 7- Duong-bach, 8 - Bon-than,
9- Lam-khap, 10- Muc-song, 11 Chanh-
dinh, 12 - Thta linh, 13 Nao-khong, 14
Phong-tri, 15 - Nhut-nguyét, 16- Phong-
pht, 17- A-moén.

6- AM DUY
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N6 13 mach lién lac nhiéu véi cac
kinh lac thudc phan Am, cht vé Huyét.
N6 phat 1én ché nhiéu kinh lac thuoc
Tam-am hoi tp 1a ch6 kinh lac Tac-thiéu
am (Than) & mat ca trong cta chon, chay
theo bap dui mé trong ma 1én di, hdi véi
kinh lac cta Tac-thai-am, Tac-khuyét-
am, Tac-thiéu-am rdi lén bung, 1an theo
hong, hdi véi kinh-lac cua Tac-khuyét-
am, lai chay lén nguc kep hai bén hong
hoéi véi mach Nham & canh ¢4, lo coi giti
phan mdu huyét.

N c6 ca thayla mudibon (14) huyét,
bén ta bay (7), bén hiitu bay (7) ké tén
nhu sau :

1- Truc-tan, 2- Phtc-ai, 3 - Dai
hoanh, 4 Pht-x4, 5- Ky-mon, 6 - Thién-
dot, 7- Liém-tuyén.
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7 - DUONG-KIEU

N6 khdi Ién gitia got chon, theo mat
ca ngoai cua chon ma di lén canh goi téi
vé€ mé ngoai, 1én hong, thang lén cha vai,
qua canh ¢6, 1én canh ham, t6i go ma va
thdng t6i mang tang.

N6 cd ca thay la hai muoi (20) huyét,
bén ta mudi (10), bén httu mudi (10), ké
tén nhu sau :

1. Than-tuit, 2. BOc-thiém 3. Phu
duong, 4. Cu-liéu, 5. Kién-ngung, 6. Cu-
c6t, 7. Nhu-du, 8. Dia-thuong, 9. Cuy-
liéu, 10. Thura-khap.

8 - AM-KIEU
N6 khéi lén gitia gét chon, noéi ra &
mat ca trong ctia chon, dilén canh goi t6i

v€ mé trong, 1én hdng, thang vao bung,

Phdn 3 - Péng y sanh ly gidi phdu hoc



Déng Y Dworc hoc khoa todt yéu (tdp 1) | 351

di ngay 1én gitia nguc, thang 1én ¢ hong.

N6 c6 ca thayla bon (4) huyét, bén ta
hai (2), bén hiiu hai (2), ké tén nhu sau :

1. Chiéu-hai, 2. Giao-tin.

(Nhiing huyét trong Bat-mach cé
nhiéu huyét ctia nhiing Kinh ; 4y bdi vi
Mach 1a bién ctia cac Kinh ché cac Kinh
tudn rot vé).
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