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CAM TRAI

Nhat ky cia mot anh doan trudéng
mudi sdu tudi

Hanoi — 28 thang sdu, — Thé la
cong viéc sap stia tam xong. Pa xin dugc
phép cha me cidc anh Hong, anh Bang,
anh Triéu, anh Viét, anh Trudng, anh
DPic, anh Anh, anh Thanh, anh Thdi, anh
Tan, anh Tuan, anh Thach, anh Hung.
Con nha anh Thi, anh Lugng, anh Chi,
anh Dat, anh Ding, anh Tich thi chiéu
hoém nay sé dén ndét. Thé nao cling sé
dugc phép. Chi thidn mau anh Thi, anh
Luong la minh phai mat cong ndi khéo
mot ti. Ba tinh hay lo sg. Nam nay anh
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Thi da mudi lam va anh Lugng mudi ba,
ma ba van tudng con bé 1am, khong dam
dé cho di choi dau xa. Dugc, r6i minh
noi cau viét cho may chi dua lai.

Hanoi 29. — Da biét ma! Buc thu
cua cdu c6 cong hiéu lam. Cai sO hai
muoi thé la da du. Bay gio chi con viéc
stia soan ndt cac do hanh ly. Pa c¢6 nam
cai léu vai rong. Thé cling tiém du. Bon
nguoi mot 1éu. Va minh cam trai & gan 4p
ctua chu Hai thi c6 thé dong ngay trong
ap chu dugc lam. Budi hop t6i hom qua,
anh Bang ndi rat hop ly: “Quy ho c6 tinh
than cam trai 1a dugc roi, tra trong 1éu
vai hay trong nha tranh, nha ngoéi, diéu
dé c6 hé gi!” Pa mua dugc mudi cai
cudc, mudi cai xéng, nam cdi mai, ndm
cai thudng. SO dao, bao, trang, duc, cua,
khoan c6 thé€ cho la tam du. MéGi sam so
sai nhu thé da tén qua nta s6 tién gop dé
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mua vat liéu réi. Con man thi khong lo
thiéu. Cac cu sg con bi mudi truyén noc
sOt rét, nén cu nao cu dy déu bat con phai
mang theo moét chi€c man nho.

Hanoi 30. — Bau xong ban tri sy,
minh ciing nhe viéc. Bay gid thi vé viéc
chi tiéu da c6 anh Hong, vé viéc cung
cap khi cu da cé anh Bang. Lai may cdu
mg cho anh Bép di theo d€ lam com
nudc giap doan va bac tham Thong cho
chi Bat di giap viéc chg bua. K€ thi bon
minh cdng dang lay tat ca cac viéc cling
c6 thé dugc. Nhung c6 hai nguoi dy di
theo giup d& thém vao cang hay. Dia, bat,
nodi, mam, xoong, chao, dao, thét, ro, r4,
caubdo & ap chu Hai cé dt ca r6i. Nhung
ci dem di it d6 dung bang gang, bang
dong, bang sit nhe ciing chang ning hon
la bao. Bi€t dau, nhé & trén ap thi€u thon
thi chay sao ra ngay duogc!
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T6i nay sé hop mét budi cudi cuing
dé kiém diém lai mot 14n ntia roi mai di
sém.

Dai Bang, ngay 1 thang Bay. — Sang
nay 6 ga Ha No¢i, mdt canh tugng trang
nghiém. Khi cdc hanh ly da xép cd lén
mo toa hang tu rdi, doan cam trai xép
hang diing thing chao nhiing ngudi ra
tién, chao theo 16i dién kinh, trong hung
trang la lung! Cha me nhiéu anh cudi
tta nuGc mat. Chang biét d6 1a nudc mat
sung sudng, sung suéng thay con manh
mé, hay nudc mat thuong x6t, thuong
xOt con sdp stia phai di xa nha xa cta.
K& thi ciing xa thuc. Cach Ha Néi nhiing
gan hai tram cdy so6 kia ma! Nhung long
tu cao vé con thi 6ng ba nao ciing co6 chut
it, khi ding ngdm thén thé con trong b
“short” mau vang nhat. Minh c¢6 cam
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tudng cac cu tién mot doan binh si di ra
mat tran.

Chao xong, anh em 1én toa, va chi
nam phut sau, xe chay.

Mot gio trua. — Chung t6i téi noi.
Nhiing hanh ly nhe hay géi ghém dugc,
chung t6i dem theo v6i xe dap. Con may
bd cudc, xéng, dao, ndi, chung toéi chat
1én hai chiéc xe tay thué titt Thanh Hoéa
t6i Dai Bang, & bén kia song M4, va cach
song chiing bay cay so.

bayla mot cai dp nho, c6 con dé ngan
thudc thg hai phia song va bién. Khu
thé dé & kha rong, udc bén mau, chung
quanh trong tre. Vudn tugc cdy c6i um
tum. Mui hoa cau phang phat ngay khi
chiing t6i méi t6i cong ap.
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Ba nép nha go lgp coéi. Nha trén la
nha 6. Nhung chu Hai hién khong cé
day. Ngudi quan ly 4p, mot ngudi rat
tot, no6i xin don xudéng & nha ngang dé
nhuodng ca cdi nha trén cao rdo, rong rai
cho chung t6i. Chung t6i cdm on va tu
choi, nhung ngudi 4y nhat dinh khong
nghe Chung t6i danh phai nhan, x€p cat
cac hanh ly, va khi cu vao gian buong dau
nha va dong khda can thén, roi stia soan
an qua loa blia com trua thd nhat.

Com ham, muéi viing, rau mudng
ludc, ca thu nhoé ran. Chi c6 thé, nhung
an ngon lam. Com gao hdm c6 nhiéu
chat bo, va nhu dem vao trong ngii tang
su ciing cap, manh mé, trdi v6i sy mém
mai, yéu dudi cta com gao trang. Ngong
mudng non sau may tran mua, via tuoi,
viia ngot. Con ca thu con thi c6 nhién la
tuci roi: chi Bat da chay ra bai bién mua
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ctia bon anh em chai luéi ngay luc ho
viia kéo ludi lén.

Nhung di cam trai khong phai chi dé
an ngon miéng. Di cam trai la cot dé tap
song gitia troi, tap luyén cho tam than va
nhat 1a chi khi thém hung trang. Di cam
trai la... di cam trai, va viéc cin thiét hon
tat cd moi viéc khac han 1a viéc cam trai.

Vi thé bon gio chiéu chung t6i da
cung nhau vac léu, vac xéng, vac cuoc,
dem day, dem coc di tim dat cam trai.
Chung t6i da chon dugc mot noi cach ap
chiing ndm trdm thudc, mét noi sach sé,
quang dang bén canh bai bién dusi bong
nhiing cy phi lao thing vit.

K¢é ddng coc, ngudi ching day, cdng
vai. Hai gio sau, cac cong viéc déu dau
vao day. Cua léu quay vé€ phia gio, ng-
hia la phia dong-nam. Chung quanh trai
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chung t6i dong coc tre chang day thép.
Cong trai trong ra bién.

Cam xong trai, chung t6i xuéng bién
tam, roi kéo nhau vé 4p an com chiéu.
Bita nay chung t6i dn ngon miéng hon
biia sang, vi da lam viéc nhiéu nén ai nay
déu bung déi nhu cao.

Troi mat, lai ¢ trang (hom nay la
mong mudi An Nam). Chung tdi ra trai
hat cho mai t6i chin gio méi di ngt.

Ngay 2, — 5 gi¢ sang. — Chung toi
day, tap thé thao & ngoai bai bién. Van
dong theo 16i Thuy Dién, chay, nhay.
Doan, tam bién.
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Nhiéu ngudi trong bon chung toi
khong biét boi, téi gia mot nua. Tich
khoe boi gioi. Toi thach thi va thang mot
cach khong khé khin lam. Anh Hung
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boi ngtia kha. Nhung boi sap khong 16i
ling gi. Chung t6i day nhiing anh chua
biét boi nam thang bang trén mat nudc.

6 gid rudi sang. — Chung t6i vé ap
an sang. Co x06i, chdo hoa v6i dudng va
dau phu.

7 gid sang. — Chung t6i bat dau lam
viéc. Vi muc dich di cam trai 1a d€ lam
viéc, tap lam viéc nang nhoc.

Trudc khi di cam trai, t6i da dén tap
viéc trong ba thang & xudng lam do go
ctia 6ng Chinh, mot ngudi ban than cta
ciu t6i. O day, t6i da cham chi hoc bao,
hoc duc, hoc cua, hoc tra mong. Téi nho
nguoi quan ly dp di mua gbd d€ dong lay
mot cdi ban va hai muoi cdi ghé. Anh
Tich ngoi vot nan, dan r6, dan rd. Anh
baclay hop buat chi mau ra vé tranh. Con
anh Hung thi lay dan nguyét ra danh dé
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day anh em ca nhiing bai “Dinh Tién

Hoang”, “D&i Vui’, “Lam viéc”.

Toi dem but gidy ra ngdi dusi mot
goc cay ngd dong soan bai noéi truyén
chiéu nay. Vi lan lugt mo6i hom mot anh
phai néi cho anh em nghe, mudén noéi
gi cting dugc, hoac ké truyén vui, hodc
thuat truyén lich st, hodc 6n lai mdt cudc
du lich, mot cudc san ban hay bat ci mot
cudc gi minh da du.

Dbé bat dau, t6i no6i vé vua Pinh Tién
Hoang. Chung t6i da dem theo nhiéu
sach. Trong d6 c6 nhién c6 by Nam su
cia Tran Trong Kim. Toi m& sach tra
ctu. Viét moét luc kin nam trang gidy 16n.
DPoclai toi thay cling tam dugc. Minh dau
dam khoe 6 tai néi truyén, quy ho giup
anh em chut dinh tailiéu vé st ky! Viban
nay, la lung qua, anh Diing hat bai Dinh
Tién Hoang ma khong biét Dinh Tién
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Hoang la 6ng vua thu nhat ctia nudc ta,
bat dau thai ky tu tri sau nhiing thoi ky
Bac thudc dai dang dac. Vay chiéu nay
nghe minh ndi truyén, anh Diing va tat
ca cac anh khac ludi hoc Nam st sé biét
sau vua Trung Trac, sau vua Ngoé Quyén
da cé vua Dinh Tién Hoang.

Toi doc to lai moét 1an ntia cho quen
va tron. Doc dit bai, nghe cé tiéng vo
tay, toi quay lai. Anh Chi bao t6i: “Mai
dién gia vé ap xoi com da!”

4 gi¢ chiéu — Bai ndi truyén cua
minh hom nay thé ma c6 vé... oai. Anh
em vO tay tan thudng di qua. Anh Thi
tic Do thich 1am. Anh Lugng ban sé
soan v& kich Dinh Tién Hoang dé dem
dién trong mot budi toi.

8 gi¢ t6i — DPan, hat, tro vui. Anh
Thanh bat chudéc tiéng ché sta. Anh Dat
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bat chudce tiéng ga gay. Khéo dén noi ga
trong 4p tudng da téi nua dém cat tiéng
gay theo, eo 6¢c mot luc lau. Chung toi
cudi nhé. Anh Anh dem miy cdi ma
gidy lam budi trua ra doi thu xem c6 an
den dau khong, vi nhiing vat ay sé dung
trong mot buoi dién kich nay mai. Tting
top, cho tap hat, chd tap dong vai kich.
Cho t6i dung chin gid, di ngt.

Nam anh 16n, anh Bang, anh Hong,
anh Trudng, anh Tich va anh Thi xin ra
ngu 1éu. Toi cing mudn ngt dudi dnh
trdng va gi6 mat, nhung phai git dia vi
doan trudng & lai trong coi doan, va dé
anh phé doan truéng Bang di v6i bon
anh kia.

Ngay 3, — 5 gio sang — Cac anh ngut
ngoai bai da té tyu vé, sau tiéng coi hiéu
lénh.
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Hoém nay ching téi bat dau lap san
van dong. Do la mot thia ruong kho
bén rdng philao, ma ching t6i muodn stia
sang thanh tam tam mot cdi san van dong
nho nhd. K& thi ching t6i ciing khong
can c6 san van dong lam; muon chay,
muon nhay, chi viéc ra bai bién. Con bé
boi thi da san sang bién nudc man rong
mong ménh d6. Nhung ching tdi cling
cu lap san van dong, vi nhu tdi da ndi,
di cam trai muc dich ctia ching t6i la dé
tap lam viéc, lam viéc ndng né, hay theo
giong cac buc huynh truong, tap ra doi,
tap ganh vac nhiing cong viéc ndng nhoc
véi doi.

Lam viéc vui qua! Lam viéc thi bao
gi¢ cling vui, nhat 1a lam viéc bang chan
tay. Chuang t6i chia ra ba bon, bon 16n
nhat cudc dat, bon thu hai ganh dat cho
cao d6 vao cho thap, bon nhd nhit san
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cho bang. Dugc cai rudng day 1a rudng
dat cat, rat x6p, nén ciing dé dao, va
chung t6i khong can ra bai ganh cat do
1én “piste”.

10 gi6 sang — Nghi. Cong viéc con
ngdn ngang bé bon lam. Nhung can gi!
Chung t6i da dinh bo ra mot tuan 1é 1ap
san van dong kia ma!

Bay gi¢ thi hay di tam bién da. Nhan
thé day nhiing anh chua biét boi tap boi.

DPa c6 hai anh nam ngtia dugc trén mat
nuac.

12 gio trua — Troi ram. Co gio mat.
Chung t6i ngt trua & ngoai trai, duéi
rang phi lao.

2 gid — Poc sach, — van & ngoai
trai.

3 gi6 — Dan hat.
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4 gi6 — Gio ndi truyén. Chung toi vé
ap nghe anh Bang n6i vé dtic Tran Hung
Dao. Anh Bang oai qud, ngoai bd Nam
st ra, anh con tra ctiu ca & mot quyén
sach viét riéng vé lich su didc Tran Hung
Dao. Ma anh dit dén 1dm cau khéng
khai, hing trang. Anh lai gié van chuong
ra nlia. Anh da khong hé véi cai phan
thudng st ky va luan quoc ngit viia dugc
linh & trudng thang trudc. Anh em vo
tay khen thuc dich dang.

5 gio rudi chiéu — Ra bai bién — tap
chay, tap nhay, tap boi.

9 gid t0i — Trdoi u d&m, nén anh em
ngu ca trong ap.

Ngay 4, — 5 gio sang - Day. Troi
mua, nén chuing tdéi khong ra san van
dong. O nha lam cic cong viéc khac: cic
anh Dting, Tich, Tan dan do bdng tre,
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bing may nhu ling hoa, lan dung thiic
an, gio dung 4m nudc, Ong cam but, cam
daa. Tuy dan con vung vé, nhung chac
cac do lam ra, sé déu duing dugc viéc ca,
cht khong dén ndi phai vit di. Thé ciing
tam duogc. Roi khéo dan cht sao. Lé luat
ctia doan cam trai la ai muén nhap doan
phai c6 mot nghé tay chan, chu khong
phai cé mot nghé thuc khéo 1éo hay hoan
toan.

Anh Truong ghé gém qua, biét ca cat
ao va may do. Cdi 4o cadnh cut tay anh
duong khau, khong nhiing khong xau,
ma lai cé vé tan ky ddc biét ntia. Cai nguc
anh khoét méi rong sao!

Toi thi di dong ban, ghé. Giup viéc
toi co hai anh Hong va Viét. Ngudi quan
ly 4p da mua hd chung t6i bén tim go
tap, moi tam dai ba thudc, rong tam tac
va day hai muoi phan. Mot tdm ching
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toi d€ vy dung lam mat ban. Chung t6i
chi cat cho that vuong van, bao cho that
nhan nhuyi. Mot tdm, ching t6i cua doc
ra lam chan ban va chan ghé. Bén luc
lam mdt ghé, ching t6i hoi luong cuong,
vi néu cu dé nguyén bé day ctia no, thi
moi tdm g6 chi dugc mudi hai chiéc mat
ghé ma day qua vo ich. Cua mong ra lam
déi thi chac chan ching téi khong cua
ndi, vi khong cé cua to va cong viéc ay
ndng né qua suc chung to6i. V€ sau, chung
toi phai thué cac 6ng pho moc trong ap
cang dang ho mot viéc ay. Lam cac ong
ay cudi mai.

11 gid rudi. — Biia com sang hom
nay co6 mot mon dn trang miéng ngon.
Do la mon banh siia ca phé do tay anh
Chi lam ra. Anh Chi han da hoc dugc
nghé lam banh ngot ctia me hay chi. Anh
ay nhu con gdi, chan tay trang tréo, cha
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trach gioi vé nii cong,

12 gio. — Cha biét trong budi ndi
truyén hom nay, anh Hong mudn hay ho
dén buc nao ma bo gidc ngh trua d€ ngodi
viét. N6i vé cudc du lich Ha Long thi han
1a c6 nhiéu diéu mdéi la.
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4 gig. — Nhung ciing chang cé gi
mdi la. Co 1€ chi doan thuat lai nhiing
su xay ra trén tau thuy tt Hai Phong di
Hoéng Gai 1a con ¢6 chat hing tha. Anh
Hong ndi truyén hoi vung, giong budn
v0Oi vgi. Nhiing cti lao anh bao dep, minh
cha thiy dep & cho nao. Phai ta ro ra rang
dep nhu thé nao chti, cé nhiing mau sac
gi, cé nhiing dudng 16i khuat khuc nhu
sao, ngon nui nhon hay bang, chan nui
bi nudc xoay c6 lom vao khong. Pdng
nay anh Hong chi tram tr6 khen ludn
miéng rang dep lam, dep qua di mat. Lai
nhiing 16i ta dong “Surprise” (anh Hong
khong cho biét tiéng ta la gi) mdi nhat
nhéo cht! Anh chi bdo da 16m chém, va
c6 rat nhiéu chi ky cta khach du lich.
Tuy chua xem dong Surprise it ra toi
cing ¢ thé néi rd hon dugc; chang han:
“Co rét nhiéu chi ky cua khach du lich
khac cao hodc thap ¢ khap cic mom da,
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tuong d4, nhi da. Chi tdé cac mau do,
den, trang, xanh. Va cé du cac thu chd,
chi® quoc ngti, chii Phap, chii Anh, chit
Duc, chii Tau, ca chi Nhat viét theo van
Kana ntia.”

Troi oi! Nhiéu chi ti€t qua. Ma tat
phai toan la nhiing chi tiét dung, dong
nao cting phai nhu thé, huong day la mot
cai dong & bién Ha Long, cac nha du lich
khap hoan cau déu da téi.

Nhung dau sao minh cting c6 vé hoi
tu phu. Va tudng tugng, du tudng tugng
khéo, van khong hén 1a sy thyc dugc.

5 gid rudi chiéu. — Ralam viéc dung
san van dong vi buoi sang tréi mua phai
& nha.

6 gid rudi. — Tam qua rdi vé 4p an
com chiéu.
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8 gi¢ toi. — Ban hat tap kich Lé Lai.

Ngay 5. — Cong viéc dung san van
dong tién rat mau. Chiéc ban déng gan
xong.

Hom nay anh Thanh ndéi truyén vé
cudc dot lta trai ma anh da du nam, sau
thang trudc. Anh Thanh thuat lai nhiéu
tro vui trong budi hop doan 4y, nao dién
kich, nao ca hat, nao khiéu vi.

Anh Thanh ndi truyén luu loat,
thinh thoang lai biét di€m cau pha tro
c6 duyén. Nhung anh c6 cdi tat nhac di
nhac lai luon miéng hai tiéng “thé roi”
Thé roi thé nay, thé roi thé kia. Lam luc,
chting d€ khoi giong nhau, anh déi ra
“thé xong roi’, hay “xong rdi”. Lam minh
lai nhé t6i 16i ké truyén c6 tich cta cac
ba gia nha qué.
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Ngay 6. — HOm nay lam xong con
dudng vong quanh san van dong, con
dudng piste (cha biét dich chii piste thé
nao cho gon, danh dung chi Phép vay).
Toi da phai ngling cong viéc dong ban
ghé d€ cung hai anh Hong, Viét lam kip
cho xong hai cai chan ngang duong pis-
te. Cai ngang cao hon dé viu tay vao ma
nhay qua thi ching t6i lam bang buong.
Hai cai ho va hai cai u ciing da dao va
dap xong roi. Chi con thiéu cai “barre
fixe”. Chung toi thay hoi khé. Dung cot
g0 thi ton ma lam cot buong thi khong
dugc chac. Sau ban nhau, chung téi bo
barre fixe trén dudng piste ma dem no
ra mot noi khac. Noi dy la rdng phi lao
ngay bén canh. Chung t6i tim dugc hai
goc phi lao moc gan nhau, budc ngang
qua mot doan tre duc gia, chi to hon chét
tay. Dudi dat ching t6i dao mot khoang
hinh chi nhat, sau chling nam téc, roi
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dd cat 1én. Thé la co barre fixe viing chai,
chic chan.

Cai piste ctia chung t6i nho lam, chi
dai c6 tram hai muoci thudec.

Bay gio con phai san bang khoang
gitia d€ lam mdt dudng ném lao, ném ta,
ném dia. Nghia la it ra cing mat hai hom
nta, san van dong mdi hoi ra san van
dong, roi lai phai sta sang do bon nam
hoém thi san van dong mdi hoan thanh
dugc.

4 gi¢. — Budi noi truyén hom nay
thuc la mot budi ndi truyén ngau nhién,
ma nguoi noi truyén ciing la mot ngudi
noéi truyén bat ngd. Chinh ra hom nay
dén lugt anh Tan.

Nhung bén gié kém mudi lam, ng-
hia 1a moét khac trude gio ndi truyén céd
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hon chuc ngudi hang sdo dén ap dong
thdc, chung t6i kéo nhau ra xem, va hoi
truyén nhiing ngudi dan ba nha qué cho
rong dudng kién thic.

Chung t6i sap quay vao phong thi
anh Tuan d€ y so sanh hai thi thoc khac
nhau, va dem ra hoi 6ng bDam (tén ngudi
quén ly). Ong nay gidng nghia ranh rot
cho chung t6i nghe su phan biét cac thu
thoc. Chung tdi thay cau truyén hay hay
va cd ich lgi cho chung tdi lién bao nhau
¢ lai xem dong thdc, va lay cau truyén
thoc gao lam cau truyén hang ngay cta
doan. Thé la 6ng Pam da nghiém nhién
tré nén ngudi ndi truyén chinh thtic ctia
doan hom nay. Va cau truyén co tich
“TAm Cam” cta anh Tan danh phai dé
lui lai h6m sau.

bay, t6i xin phép tom tat bai ndi
truyén vé cac giong thoc ctia 6ng Dam:
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Thoc nép (to hat) hay théc té (nho
hat) déu c6 nép chiém va nép mua, té
chiém va té mua. Chiém gdit vu thing
ndm, mua gdit vu thang mudi. Thoc nép
chiém hat nho va clng, trong khéac han
nép mua tlic nép cai, hat tron va béo. Vé
vu chiém con c6 nép rau, goi thé vind co
cai du6i dai nhu sgi rau. Va vé vu mua co
nép thau dau, vé thoc nay tia nhu mau
hat thau dau. Mu6n c6 x6i ngon, déo,
“rong’, nén dong nép mua; nép cai hay
nép thau dau déu tét ca. Con dung nép
chiém, nép rau thi xdi sé cing va “trong”
(hat x6i dudi ra khong déo, mém).

Vé thoc té thi co thoc ré, ré muavaré
chiém, hat gay, mot dau to, mot dau bé.

Thoc tép 1a mot thi thoc chiém, vo
trang, hat to, rong. Thoc séi la mét thu
thoc mua: khong cd séi chiém ciing nhu
khong c6 tép mua. Co hai thu sdi: Soi
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tia vo tia, hat do, ngot com. Séi trang vo
vang, hat trang.

Tam thi cé tdm chiém va tdm mua.
Théc tdm vo do.

Tam mua mdy hat hon va git non thi
gao xanh, thoi rat ngon com, hoi thom
phung phtic (Tam Bac Ninh.)

Thoc ru chi ¢6 vé vu chiém. Hat no
tron. Com gao ry dé ngudi an cang ngon.

Bai hoc vé thoc gao trén nay ké da
kha day da. TUu nay trong thay hat thdc,
chung t6i c6 thé goi tén ra la thoc gi, va
khi &n com tam, ching t6i sé biét chac
chan rang dé khong phai la com ré. Con
com chung t6i hién duong dung thi nay
mdi ro la com gao ré chiém.

8 gio t0i. — Tap kich Lé Lai. Dién
thi tiing doan.
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Ngay 7. — Chu nhat. Nghi lam viéc
san van dong. Chiéu khong cé cudc noi
truyén. T6i nay trang tron. Ching toi ra
bai bién dao mat. Nhiéu anh ngu léu.

Ngay 8. — Cong viéc lap san van
dong ti€én hanh nhu thuong.

Lam xong cai “paralleles” bang tre.
Lai mot chit Phap khong c6 chii Annam
tuong doi dé dich. Minh da dem hoi cau,
cau cling chiu. Cau bao néu dich theo
chii han thi c6 thé goi tam la “do6i binh
hanh” hay “d6i song hanh”, nhung dich
nhu thé lai kho hiéu hon la khong dich
gi ca. Vay tha cu goi la “barres paralleles»
hay « paralleles » van tat.

2 gid. — Mot ong khach bat ngo
dén doan. N6i mét nhan vién mdi cua
doan thi dung hon. D6 1a anh Bich, viia
tot nghiép truong thudéc nam nay. Anh
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1a anh anh Chi. Anh thay bon tré chung
toi di xa ma khong phong bi thudc thang
gi ca thi giat minh kinh hai cho chung
toi. Vi thé hom nay anh mang du céac
thd thuoc dung day mot va li dén trai
Dai Bang cting song cai doi cam trai véi
chung toi.

Anh muoén hop chung t6i lai dé dan
bao qua loa nhiing diéu can thiét vé cach
giti minh. Chung t6i lién lai nhuong budi
noéi truyén hom nay cho anh. Anh Tan ro6
vO duyén. Va cau truyén “Tam Cam” thé
1a lai phai nam ndu 24 gi¢ niia trong 6¢
dién gia.

4 gi6. — Anh Bich — bdc si Bich —
khuyén chung t6i nén ngt trong man,
chd dé mubi dét. An it tom, cua, so, trai
vi d6 1a nhiing moén kho tiéu. Moi sang
chung t6i phai nhé hai giot sulfate de zine
dé phong bénh dau mat hot, vi bénh dau
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mat hot 1a mdt bénh rat thong thuong
trong ddm déan chai luéi va ca dan lam
rudng & vung bién ntia. Anh Bich két
ludn bai ndi truyén rang anh rét vui long
trong thay chung t6i déu khde manh,
vam v& ca, déu la nhiing tam than tot
lanh ma céc vi tring déu phai kiéng né.
Va anh tiép: “Khdée manh, vam v§, can
ddm va siéng ndng, it ra phdi c6 nhiing
diéu kién 4y méi sdng ndi cai doi cam
trai, ma toi xem ra cdc em déu khong
thiéu mot diéu kién nao.”



8 gio toi. — D€ thém long trong
cudc don ti€p anh Bich, toi nay ban kich
chung t6i bat dau dién. Chung t6i c6 moi
ca ong quan ly va dan hang ap dén coi.

San khédu 1a mot cai phan 16n, bé cay
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thoc hién chua dung t6i. Chung toi cung
nhting ngudi luc dién xam lai khiéng ra
san phoi thoc, va ké lién véi thém nha
ngang, dudi cai gian nta dan mat cao.

Man treo ngay vao cdi rudi phia
ngoai ctia gian hoa.

Kich c6 hai hoi. Héi thi nhat: Binh
Dinh Vuong cung cac tuéngban viéc tién
binh. Vua vtia lui vé Chi Linh lan thu hai
sau khi da danh lay don Nga Lac thudc
huyén Nga Son. Ngai on lai truyén cq,
thuong vo con bi hai va nhat 1a thuong
nhan dan bi lam than, bi quan Minh de
nén, hanh ha, tan sat. Ngai thé sé bao thu
déan, dén on nudc. Bong c6 tin bao quan
Minh dang tii Thanh Héa kéo t6i dinh
vay Chi Linh.

Hoi thi hai: nhiing todn quan di can
dudng déu da bi pha tan. Vong vay cta
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quan Minh cang ngay cang thém that
chat. Vua lién mdc gidp 1én ngya dinh ra
danh nhau mdt tran cuoi cung véi quan
gidc, dé dem cai chét ma dén ng nudc. Lé
Lai lién tién lén git lay cuong ngua ctia
vua ma can rang:

— Khong dugc! Vua chua thé chét
dugc. Phai & lai ma chdng choi véi quan
Minh. Ké ha than xin hién than ctu Bé
ha ra thoat vong vay.

Lién tau Binh Dinh Vuong céi do
ngu bao ra cho minh mdc. Rai cudi voi
ra tran. Gifia lic ay quan Minh kéo téi
noi. Trong thay Lé Lai mdc do ngu bao,
tudng la Binh Pinh Vuong, chung xam
nhau lai chém giét.

Kich rat ngan. Hai hoi 1au t6i khong

day mot gio. Nhung cam dong biét bao!
Y nghia hy sinh trong vai Lé Lai x4 than
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ctiu chua, thuc la dep, thuc 1a manh, va
da lam cho long khan gia s6i noi, bong
bot.

Cac vai déu kha. Nhung dac sac
nhat 1a vai Lé Lai do Triéu sam. Luc anh
gili cuong ngua Binh Dinh Vuong lai,
nét mat anh to6 hét vé cuong quyét chiu
chét thay vua. Con ldc anh ra tran, tat ca
nguoi anh la sy binh than di t6i cdi chét
ctiu quoc.

Khan gia cuc luc vo tay. Dan hang ap
dugc mé cudi thich nhé. Ngudi nha qué
dén hay cudi, cdm dong cling cuoi.

Toi suyt quén khong khen con ngua
cta Binh Pinh Vuong va con voi cua Lé
Lai, Con ngua tuy chi la nta dau va nua
dudi ngua budc vao ngudi Binh Dinh
Vuong, nhung trong hét mdt con ngua
song. Ciang bat kham, cing chom lén
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khi Lé Lai giti lay cuong. Con con voi thi
do hai anh Hong va Trudng déng trong
rat c6 vé nang né cua voi. Anh Hong da
chiu khé mang anh Triéu & trén vai trong
ludén mudi phat dong ho. Bang khen!
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Ngay 9, — 5 gid sang. — Anh Bich
ra xem chung toi stia sang san van dong
hoém nay da gan xong. Anh ciing mac
slip nhu chung t6i va dua véi chung toi
khong né ha rang da gap hai tudi ching
toi. Chung t6i 1an lugt moi nguoi chay
mot vong piste. Anh Bich chay sau rét,
va c6 nhién khong vap vap cho nao nhu
vai ba ngudi trong bon ching toi.

Roi anh ngd 16i muodn ndi véi ching
toi vai cau. Téi lién théi coi hiéu, va ho
anh em x€p hang d€ nghe 16i chi gido cta
bac dan anh.

Anh Bich bat dau ngoi khen chung
toi da ddm can dam song tu do va xa nha
tuy chua mot ai trong bon chuing t6i qua
cai tudi muoi sau.
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Roi anh khuyén chiang t6i ché voi
tu phuy, tu cao rang minh lam dugc nhu
thé la ghé gém lam ro6i. Lam nhu thé chi
la tap ra doi, chu khong phai tap thoat
ly gia dinh. Anh néi: “Cac em phai yéu
mén gia dinh. Va cac em nén hi€u rang
cha me phdi can ddm ching kém cic em
méi dam dé€ cac em séng tu chu trong
mot thoi gian kha dai. Can dam ma lai
phai yéu cac em mot cach tha thiét, ng-
hia la muén cho cic em nén ngudi sau
nay.

Hai cac em, cac em hoc chi, hoc
tinh, hoc cach tri, st ky, dia du & trudng.
Luyén tap than thé, thi trudng chi day
bdo qua loa. Mudn cé tam than hung
trang cac em phai ngay ngay luyén tap
va phai can dam luyén tap; vi thé, da kho
hon hoc chi.
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Nhung khé nhat la luyén tap chi khi.
Nho hoc van, cac em cé thé thanh mot
buc tri thic. Nho luyén tap, cac em co
thé thanh mot nha luc si. Nhung thiéu
chi khi, cac em chua thanh nguéi dugc.
Vay muc dich di cam trai ctia cic em la
luyén tép chi khi. Anh uéc mong rang
moi em sé trd nén mot ngudi cd khoi
nghi luc cling nhu thép, dung trong tam
than cling cing nhu thép.”

Chung t6i nhiét liét vo tay.

Anh Bich nhu viia thé6i nghi luc vao
tam hon chang toi: ai nay déu phan khaoi
lam viéc. Chung t6i cudc, dao, ganh dat,
san phang. Ching mdy ldc ma sin vén

dong hoan thanh.

Anh Bich da dén khanh thanh cai
cong trinh tao tac 16n lao ctia chung t6i.
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4 gi§. — Co thé chti, cau truyén c6
tich “Tam Cam” da ké xong sau hai hom
thap tho & cltia miéng anh Tan. Néi thé
néu anh Tan ma biét thi anh dy gian chét;
vi ai lai di vi cau truyén cta anh ay vdi
con chudt nhat.

Su thuc thi cau truyén “Tam Cam”
anh Tan da k& hay lam, ly thu lam, nhat
1a rat c6 giong ngay tho thich hgp. Cha
biét do la tai ké truyén ctia anh Tan,
hay d6 la tri nhé ctia anh: Anh da thuat
lai nguyén ven nhiing 16i ngay thd ma
ngudi ta ké cho nghe thdi anh con nho.
Dau sao cling la tai.

Ngay 10. — Mot ngay sung sudng vi
1a mét ngay “khong lich st”, nghia la mot
ngay khong cé mot viéc gi dang ghi chép.
Ké& cac cudc nodi truyén cua anh Tuén.
Anh da khong néi truyén, chi mé Nam
st ra doc cho chung t6i nghe doan duc
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Tran Hung Dao chong cy quan Mong
Co ma thoi.

Ngay 11. — Mot ngay sung sudng
nta. Budi sang luyén tap trong san van
dong, di tam bién. Budi trua doc sach,
noi truyén, mot cau truyén vui cua anh
Tich. Truyén hoi nhat, nhung khong sao,
quy ho anh em cudi vui ca la da roi, ma
anh em thi ai cing da cudi vui. D6 la
mot cau truyén ban hé, hay dang hon,
mot méG truyén ban hd, cua cac nha van
khoi hai ma anh Tich da doc trén bao va
chép vao mot quyén s6 tay dé€ nay dem ra
ké v6i mdt giong nhat nhéo vo duyén.

Ngay 12. — Hom nay chuong trinh
c6 doi chut it, chung t6i khong ra sdn van
dong nhung dén mot thiia ruong dé€ hoc
cay va biia. Mot ngudi canh dién hom
qua da hua sé chi bao cho chung t6i hét
moi diéu can biét.
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Sau may l6i gidng nghia, t6i 10i
xuong rudng cay trudc nhat. Trong thi
dé, nhung lic mo tay vao méi thay kho.
“Cam nghiéng ludi cay cho dat ré lat
sang mot bén’, ngudi ta day minh thé,
nhung cam nghiéng dugc 1udi cay ciing
phai khéo tay lam. Minh chua quen nén
cti phai luén ludn lay suc. Ma la thuc!
Khi can cay & trong tay ngudi nha qué
thi trdu cd nhan nha di; néu khi d6i sang
tay minh thi n6 gié qué lién, nao dung
lai nghénh mat nhin vo van, nao ngoanh
sang td, ngoanh sang hitu nhu mudn
quay lai bao cho minh: “Théi ma! Cau
bé dling nghich ntia di, c6 dé cho nguoi
ta lam viéc khong! Hét ngay hét budi ctia
ngudi ta thoil”

Ca bua niia ciing khong dé nhu
minh tudng. Minh cu ty tay xuéng lam
con trau khong kéo noi.
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Nhung chi mét gid sau tdi cay va blia
da tiém tiém duoc.

Xong budi hoc cay, btia chung t6i ra
bai bién gitp dan chai kéo ludi. Roi tam
va boi.

4 ¢i§ chiéu. — Cudc noi truyén lai
quay vé lich sti. Hom nay anh Triéu ndi
vé vua Quang Trung Nguyén Hué. Anh
doc bai da lam san chu khong phai ndi
truyen.

Ngay 13. — Hom nay chung tdi di xe
dap ra Sam Son. Khéi hanh ti bon gio
rudi sang. Troi hay con ma t6i. Thuyén
qua song Ma mat dén bén muoci phut.
Cong v6i gan mot gio xe dap vi chi hon
gio rudi, Thé ma khi qua Sam Son, thanh
phé van yén lang nhu con duong ngt say
sua.
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Bai bién cling vang lam. Hinh nhu
dan nghi mat Sdm Son khong ua tam
sang. D6 khong phai 1a mot thoi quen.
Chi vi ho khong day sém dugc.

Quanh mot vong thanh phd roi
chung t6i dap lén ndi. Anh nao khong
leo noi cai d6c dai thi danh dat xe di bd
lén nui vay. Chung t6i xem qua céc noi
c6 tiéng, nhu belvédere (cao dinh) hon
Tréng Mdi, dén Doc Cudc, roi thing
dudng qua bai Trudng Lé sang lang HO
xem cat nudc mam. Nghé nay & lang HO
rat 1a phat dat.

Chung t6i héi tham dén moét nha
duong “rat” nudc mam. Chang toi thay
ké & ngoai san hon hai chuc cdi vai miéng
bit vai kin, trén diy nap hinh nén choép
lam bang la goi. O phia dudi vai duc mét
16, trong 16 tra cai voi bang tre ngoai trat
xi mdng. Trudc khi “rut” nguoi ta ké cao
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vai lén, dat chau xudng dudi cai voi, roi
dap xi mang rat nut chai cho nudéc mam
chdy vao chau. D6 la nudc nhat. Doan,
nguoi ta dun sanh nudc muoi dé ngudi,
tra vao vai, dgi sau nay “rut’ nudc thd
hai. Con muodn lay nudc thi ba thi dem
ba ca ma nau lén, nudc nay khong ra gi.

Chung t6i hoi cach thuc lam nudc
mam thi ba Lam, tén ngudi cht nha, chi
béo cho chung t6i biét lién: “Xép lan lugt
mot 16p ca, mot 16p muoi, mot I6p thinh,
ci mudi ca thi sdu muoi va mot thinh,
x€p cho day vai. Ché mdt nam sau sé
“rut” néu la ca chi chi. Con néu la ca thu,
cd qudn, ca trich thi phai hai nam hay
ba nam cang tot. Pugc ca thuc tuoi thi
dé cang lau nudc mam cang ngon. Mudn
nudc mam cé mau do thi gao thinh rang
gia. Mudn nudc mam cé mau vang thi
gao thinh rang non.
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Mudi gio chiing to6i bat dau tré vé ap,
trong long vui mting rang biét ranh rot
thém dugc mot nghé ctia ngudi minh.
Di méi c6 ntia ngay dang, da hoc dugc
mot sang khon rai!

12 gio trua. — Nudc mam dung
trong bia com hom nay chung t6i thay
kém ngon. C¢ 1€ vi ban sang ba Lam da
mdi ching t6i ném thli nuéc mam nudc
nhit dang thugng hao hang cta ba.

4 gi6. — HOom nay anh Thach ndi
truyén vé thu tha diéu. Thach biét nhiéu
tht diéu lam: diéu sdo canh thoi, canh
bau, canh coc, diéu chanh chanh, diéu
mat nguyét, diéu canh phan, diéu ong...
Tht nao anh cting biét dén noi dén chon.

Anh lai biét nhiéu cau giai thoai vé
su choi diéu nia, bat dau tu truyén Cao
Bién cu6i diéu di xem dat cat nuiGc Nam
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cho dén truyén lap den dién lén diéu kh-
ién ban dém ngudi ta phai ngam nghia
va khiép sg vi hanh tinh la lung ay.

Ngay 14. — Khong c6 gi dang chép.
Khong cd cudc noi truyén. Vi la chua
nhat.

Ngay 15. — Sang nay cd cudc thi
dién kinh. Néi thé cho long trong. K€ thi
cling 1a mot budi trang nghiém. C6 moi
anh Bich, 6ng Pam va muoi ngudi canh
dién dén chung kién.

Két qua hin la khong dugc t6t dep
néu dem so sdnh véi nhiing con s6 gém
ghiéc ¢ cac san van dong Ha Noi thoi.
Nhung cling ct chép ra day dé ghi lay
mot trinh dd con thip kém cta bon
minh.

Chay 100m  nhat Luyc 1374/5



500m
1500m

Nhay cao

Nhay xa
Phéng lao
Neém tg
Ban cung
Paralleles

Barre fixe
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nhi Bang

nhat Luc 1’207

nhat Hong  4°30”
nhat Hung 1m55
nhi Bang 1m50
nhit Luc 5m00
nhat Luc 27m00
nhat Bang 15m00
nhat Triéu
nhat Chi

nhat Luc, Dat

Boi brasse 200m  nhat Luc 4127

Boi ngtia 100m nhat Triéu  2°40”
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4 gi¢ chiéu. — Dat ndi truyén veé
Chapa. Anh ta y phuc ctia Méo va Man
khéo qua. Anh bdo cdi miéng théu vudng
dinh vao lung dan ba Mdan trong nhu cai
“bo tu” & nguc chiéc do t€ cua cac dng ky
muc thi thuc dung.

Hay nhat doan anh ta cdc cong tu
Meéo quan, 40, khdn lam nga mau tim va
cac tiéu thu Méo xiém 4o sic sd, tay cam
0 trang, ngay phién chg Chapa dén tling
top ngdi ¢ buc gach hay ding dua cot
dén dién nhin nhau hing gig, chang lam
gl, chang mua bédn gi rdo. Nghe anh Dat
ké, minh nhu trong thay hai bon nam,
nii Méo hién ra truGc mat.

Ngay 16, sang. — Budi hoc cay bua
thu hai. Da tan b¢. Chi nhiing anh trén
mudi bén tudi maGi duge hoc. Con trau
van ngd nghinh nhu thuong. Dén bo
anh Hong kéu « vat! » né khong vat lai
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quay mdom nhe rang cudi.

4 gig. — Vi c0 16i yéu cau cua doan,
béac si Bich noi truyén vé€ ich lgi cua su
tam bién. Ai cung biét tam bién cé ich
lgi. Nhung phai cé bac si dan giai minh
méi rd trong nudc bién cd chat iode,
trong anh nang trong sach & bd bién cé
nhiéu rayons ultra-violets, nhiing rayons
infra-rouges da bi hoi nudc bién giii lai.
Nhiing chii iode, rayons ultra-violets,
rayons infra-rouges, ro6i phadi nhd cdu
dich ra tiéng An Nam cho méi dugc.

Ngay 17, sang. — Sau mot gid luyén
tap, chay, nhay, boi 10i, chung t6i tr& vé
ap lam cac viéc tht cong. Toi dong hai
cai khung g6 dé€ long hai btic tranh mau
ctua anh Dac.

Chiéu. — Anh Hung néi truyén vé
hai ba Trung. Dem theo quyén Nam su
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di thé ma tién lgi. Tién lgi cho anh em
kiém dau dé€ noi truyén.

Ngay 18 sang. - Duong & san van
dong thi c6 khach dén tham trai. Mot
anh hoc trudng luat, ban anh Bich, hai
sinh vién trudng My thuat va mot thiéu
nd em mot trong hai anh nay. Chung t6i
dua cac quy khach di xem san van dong,
khu cam trai, roi sau cung, phong én,
phong ngt, phong doc sach, phong am
nhac. Noi thé cho oai, ky thuc c6 moi
moét cdn nha nam gian hai chdi. Minh
phai gidng nghia, phai tra 16i, khé khéan
qua. Co Quy, tén thiéu nit, tan tung mai
bon minh, lam minh then chét di dugc.

Anh Bich mdi cdc quy khéch luu lai
x0i com « xoang ». Cac ngai dugc an com
h&m véi rau khoai lang ludc, ca thu tuoi,
khen lay khen dé€ rang ngon.
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Chiéu. — Cdc quy khdch nghe am
nhac. C6 Quy né 1di yéu ciu ctia bon t6i,
hat mot bai nam binh, nghe buon nhé,
budn nhung ma hay.

ROi cdc ngai ngodi nghe anh Lugng
noi truyén. Anh néi vé « nhiing ngay
cam trai ». Minh da toan dem nhiing
trang nhat ky trén nay ra doc cho cac quy
khach nghe, nhung sau lai do dy khong

dam.

Ngay 19. — Thu don d€ mai nho trai
vé sém.

Ngay 20, — 12 gio trua. T6i ga Ha
Noi. Cha, me, anh, em ra dén. Cam dong.
Vui mting. Sung suéng. Hét nhiing trang
nhat ky cua Luc.
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