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AL HUU CONG CHANH

SUY NGH]

T6i di udng café hang tuan nén nghe duogc
cic anh em néi vé Y Nghi thiy hay hay nén
viét ra bai nay dé phd bién cho nguoi than ciing
biét.

Nguoi gia thwong than thd la minh tré
thanh v6 dung, sao khong chét quéch di cdi cho
1Oi.

May thiy c¢6 6ng Edward de Bono néi ring
Y nghi ctia con nguoi ¢6 gid tri to 16n vo cling.
Ong ké 1a & Afrique nhitng ngudi 1am ham mo
(mineurs) mdi thang ddnh 16n nhau 207 lan vi
ho cdi Iy v6i nhau ma thiéu suy nghi. Ban Gidm
DPbc moi Ong De Bono dén thuyét giang vé
SUY NGHI tron mét bubi 2 tiéng dong hd. Két
qua 1a sau d6 mdi thdng cong nhan ham mo chi
d4nh nhau c6 4 1an ma thoi.

Vay ta phai dé
cao SUY NGHI va
truéc khi hanh dong
phai suy nghi that k¥.

“Learn
Zomathing
Today?27

Ma suy nghi la
lam céi g1?

Nau com thi vo
gao, cham nudc cho
vua phai, van 10 Ira
lén va bic ndi com
1én r6i lo coi ching
va van van.

Con suy nghi 1a sap dat 1am céi gi trudc, roi
dén c4i gi, bao nhiéu cdi tat ca?

C6 trén 30 cudn sich do dng De Bono viét
ra gidp cho chiing ta suy nghi. Nhitng sédch nay
dugc dich ra 37 ngdn ngit khac nhau, chic 1a
sdch ¢6 gid tri nén méi duoc phd bién nhu vay.

Tbi c6 doc vai quyén va thdy nén viét bai

nay dé phd bién cho ba con doc, ching ta s& it
gdy 16n nhau hon néu biét suy nghi nhiéu hon.
Moi qui vi doc bai dudi day.

Nguyén liéu dé suy nghi

Theo 6ng De Bono thi ching ta nguoi nao
cling d6i 6 cdi nén dé phét biéu y kién trudc
mot van dé 16n.

1- N6n den (noir) chira dung ¥ kién den tdi,
chéng dbi, phd huy.

2- N6n trang (blanc) chita dung nhiing ¥ kién
khong chdng, khong khen.

3- N6n vang (jaune) chira dyng nhirng y kién
xdy dung, 1am cho ¥ nguoi khic tré nén tot dep
hon.

4- N6n xanh 14 cay (vert) chira dung nhiing y
kién sdng tao, 1am ngudi khédc c6 thé thay ddi
duong hudng méi

5- N6n xanh duong (bleu) chira dung nhiing y
kién hy vong, uéc mo viéc s& huy hoang tdt
dep.

6- N6n do chira dung tinh thuong, 1ong nhan 4i,
thong cam.

Thuong thi cic N6n nay doi l€n cung mot
lic 1am ta khong thiy ro timg vin dé mot.
Nhung tdnh con nguoi la mudn to ra 12 minh
thong minh hon ngudi va mubn ngudi ta khen
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phuc minh nén hay bac bo y kién cua ngudi
khac.

Tai sao vay?

Tai vi béc bo 1a qué d&, khong can hiéu biét
nhiéu, khéng can nhiéu thoi gio, chi mot vai
phiit 1a du phé cong trinh ctia nguoi khac. Pha
b6 1a ding ¢ thé thuong phong, ngudi ta c6
nghe minh hay khong chiang cin biét, phd thanh
cong r0i 1a minh cao hon nguoi kia mot vai
bac.

Tréi lai néu xay dung 1 phai can ngudi kia
¢6 nghe theo y minh khéng, va néu nghe phai
chd nhiéu ngay, nhiéu tuan, nhiu nim coi két
qua c6 tot hay khong va sau d6 khong ai biét
minh c6 déng gép gi ma tudng dau tic gia lam
mot minh thi ai ma phuc minh thém?

Nén trong vi¢c 16n ta phai bo di “cdi t6i”
ma xem viéc chung 13 trén hét rdi déng gép ¥
kién theo tirmg mau nén mot.

Nén dung mau vang va mau xanh trong
viée gbp ¥ kién..

Cay Huong c6 bong huong

Cay Tdo c6 tréi tdo

Con nguoi ¢ y nghi,

Cay tdo ngoai trdi tdo con ¢ 14 che néng,
¢6 than cdy ding dugc nhiéu viéc.

Con ngudi ngoai ¥ nghi ¢ linh hon, tréi
tim, stc khoe, tién cta va ca chuc thtr khac
nhung ¥ nghi 12 quan trong nhat.

Ba céu trén lam toi thdy 12 nguoi gia khong
nén than thd rang minh tré thanh v dung vi

stc khoe kém dﬁn, tién bac hét dﬁn, tinh thuong
va sy kinh trong ciia ngudi xung quanh ddi véi
minh cling mit dan. Ma tréi lai minh nén cam
on Troi da cho minh con ¢6 y nghi cang ngay
cang kinh nghiém hon, nhiéu hon liic con sinh
thoi.. C6 khi mdt cau ndi cia mdt nguoi gia
gitp thay doi tot cude doi cia ngudi tré. C6 khi
mot 101 khuyén cua nguoi gia gidp cho nguoi
tré khoi tra mot gia qud dit cho nhitng sai 1am
ma ngudi gia da tra roi.

Cho nén viéc gép y dé lam mot viéc 16n

nguoi gia déng vai trd rét quan trong, rit bd
ich.
Hién trén thé gian c6 trén 10 ngan ciu ca dao
du loai, bang tiéng Viét, Phap va Anh. CAu nio
cling c6 y nghia hay ho va c6 thé gitip doi. Nho
vay ma né con tdn tai lau dai, c6 cau trén 1
ngan nim van thiy hay.

Hay khong nhat thiét 12 diing ma 1a hay ma
thoi.

Vay nguoi gia nhu ta, dung y nghi ma lam
vai cAu danh ngdn dé doi ciing tot Iim ru?.

MGdi khi ta thay c6
y gi hay thi lam thanh
mot ciu dé ghi lai,
chép vao nhat ky, biét

dau sau nay né s@ trg h‘ ,, :
S0 q‘ L

thanh danh ngdn cho ’é‘* '.~_

con chiu. Viéc lam 2
nay khong mit cong i
khong ton cta nhung ‘X e

c6 gid tri cua con h
nguoi, gibng nhu

bong huong cua cdy bong Huong va Trai Tao
cua cay tdo noi trén vay./.

H.M.TRUNG,
Ky su CC khod 1 ra truong nam 1961
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