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Nguyén thdi Hai

Loi mé dau: Bai viét duoc thai nghén khi con
nam trén giwong bénh, vi cé nhiéu diéu bé ich
cho cdc ldo nién ma toéi muon phé bién réng rai
trong va ngodi nudc dé cing biét va tity nghi
dp dung chir khong ddam day doi; nhung khi
viét thdy phan bé ich la phan phuc héi ma sau
Tét Am lich t6i van con dugc tié}? tuc diéu tri,
gdi bai vé dau nam so bén nha kiéng cit nén
nay moi goi mong duoc thong cam.

Khi biét dra chdu ngoai dugc chon vao doi
tuyén nit 11 tudi thi boi viing tai bang Kansas,
ching t6i hura s€ di tham du dé ung ho chau,
nén tdi bi stroke xa nha. Trua ngay 6-8-2011
t6i dau diu mot céch la lung, mo hdi nhiéu, mit
tdi mét va mét nhu. T6i bao Lan Anh (LA) cho
ba 2 vién Tylénol va dua t6i vao bénh vién
ngay vi d6 la triéu ching cua stroke. Ban,
chdong LA, xudng vin phong hoi dia chi nha
thuong cap ctru thi dugc biét chi cach 10 phut
va ty minh di mau hon la goi xe cuu thuong.
b6 la Stormont Vail health care BT 785 354
6787. Trén duong di, LA lién tuc bdo t6i do tay
nay 1én dén tay kia, bdo cudi néi. T6i mira vao
mot bao ny 16ng. Ban chay vao ldy xe lan, ¢d y
ta theo ra lay tension. Bénh vién ving vé chi c6
muoi ngudi ké ca bac si. Sau khi hoi so qua
bénh tinh ho cho vao ICU ngay lic 3 gio chiéu.
Béc si truc cho di chyp CAT scan
ngay roi méi hoi céc chi tiét vé bao
hiém stc khoe. Xem phim xong
Bic si truc cho LA biét t6i bi xuat
huyét ndo. C6 y td di ngang qua
phong doi thiy nha toi lién bao BS

dang xem phan xuat huyét ndo, ba nén mau vao
xem. Nha to6i thdy BS dua con chudt xung
quanh hai chdm den tron ching 3cm trén man
hinh 13 noi bi chiay mau. LA cho BS biét em né
la BS & NC va xin phép dugc goi DT cho em
dé n6 c6 thé néi chuyén tryc tiép véi BS.

May phiit sau Quynh Anh (QA) néi chuyén
v6i BS truc thi BS Wills chuyén vé md 6c cua
bénh vién dén. Khi 6ng xem xong hinh trén
phim, vi BS truc gidi thiéu LA va QA (ving
mit) véi ong Wills. Ong nay cho biét can chan
ding ngay viéc xudt huyét. T6i nay s& lam
thém MRI va CT dé kiém xem c6 budu hay diu
hi€u ung thu noi nao ntta khong. Tu luc nhap
vién dén lic d6 khoang ba gio dong hd. Ong
béo toi 1am nhiéu dong tac va t6i da lam duoc,
ong cho biét ¢6 thé ngay mai s& xau hon vi chd
bi xuat huyét khd rong. Néu sdng mai ma mau
chwa cim c6 thé phai mé dau ngay. LA ngdi
voi toi subt dém vi toi ving vAy phéd phach,
danh va cin y td. T6i vn khi tinh khi mé, so tdi
mé rdi bi coma ludn va dé kiém xem cdn tinh
khong, c6 y ta vua kéu tén Hai that 16n vura xoa
nguc that manh khong thdy tra 10i, thi 1dy dau
viét bic bAm manh vao phin dudi méng tay
cling khong tra 1i, lién vach 4o toi ra vira kéo
niim vi t6i 1én vira xodn va diing méng tay bam
manh t6i méi mé mat. Bi bénh ndng hay nhe
‘ 7 tuy thudéc vao (a) vtlng‘ 6c bi

thuong quan trong it nhi€u, lon
‘ ' nho, do troi kéu ai ndy da, (b) nha
thuong t6t bac si gidi, tiy theo may
méin cua gia dinh va (c) thoi gian
tir khi bat dau dén khi chan dodn
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xong, nén chiing ta can dem bénh nhan dén nha
thuong sém. Theo thdng ké stroke 1a bénh ciia
nguoi gia. Lira tudi 70 ¢6 5% phan tram bi, 80
tudi 1410%. Nhung dimg tudng nguoi tré khong
bi. C6 hai loai stroke, loai 1 12 nghet mach mau
lam ndo bd thiéu dudng khi, loai 2 1a xuét
huyét trong ndo bd. Pa sb loai 1 thuong gy
méo miéng tay chan bién dang mot bén va ty 1¢
phuc hdi thap. Loai 2 ty 1& phuc hdi nhanh va
cao, nhung tir vong cao vao lic khoi dau. Khi
BS Wills di khim bénh budi sing t6i khong
lam duoc nhitng dong téc tdi hom qua. Ong cho
lam thém CT. Khi QA dén BS Wills cho biét
méu da cam, nén khong phai mé ma s& khoan
mot 16 nhé trén diu dé tam thoi cho nude va
mau thoat ra, Iic diu mdu nhiéu va bét dan
theo mot gidy ny long
ndi voi mot mdy nho dé
do 4p suat trong 6c rdi
duoc chuyén vao mot bd
phan gidng nhu cdi
syringe 1on c6 nhirng
vach ngang ghi nhan thé
tich mdi gid. Toi van khi
tinh khi mé mudn bitt cdc
gidy va dng trén dau. Lic
vira méi dat dng 4p suét trong ong chi do 5-
6cm, BS mudn mdi gio dp suat 1én thém cho
dén 20cm. Khi dp sudt dudi 20 cm tdi tinh tdo
va khoe. Sang hom sau [én t61 25 t61 mé sang

néi gi khong ai hiéu. BS Wills cho ldy mau dé
thir nhung khong 1dy dwoc éng phai cit dong
mach noi ¢6 va gin mot cdi van noi d6 dé
phong ho khi cdp bach bom thudc méi vao vi
loai thubc tiém vao 6c khong thé tiém chung
voi nude bién.

Nam trong so, nao by dugc chia ra nhiéu
phﬁn, moi phﬁn lién quan dén mdt by phan
trong ngudi, phan nao bi thwong co quan d6 bi
liét hay mét cam gidc. Két cau ctia ndo bo rat
phirc tap toi xin so Iuge nhu dudi dé doc gia dé
hiéu hon. Giita so vd 6c c6 mang 6c

(meninges). Cong dung cua mang 6c la san
xuét mot dung dich 1am trdi don gitta so va ndo
bd khi ddu ¢6 va cham manh, gilt ndo bo ndi
bdng bénh trong so, ngin can cdc siéu vi tring
xam nhdp ndo bd, va ngan chan tru sinh that
thodt ra ngoai. Tru sinh ding cho 6¢ khong thé
chich chung véi céc thudc khac ma phai chich
xuyén thing vio mang 6c. Khi ta bi thwong noi
nao d6, chd d6 tw do sung phu 1én, nhung khi
6¢ sung thi stc ép trong 6¢ gia ting, néu strc ép
thip 6¢ con xoay sé dugc nhung véi sic ép
cang cao va lau 6c bi thuong niang lam ta mé
hodc coma. Oc 1a mot khdi dic nhung ciing c6
nhitng viing nhé x6p goi 1a bung. Nho nhing
bung, 6¢ ¢6 thé chiu dwgc nhitng sic ép nho,
ngin va gitip cho dung dich nay di chuyén
xudng cot xwong séng dé dang hon dé giam sirc
ép. Gan sudt tuan t6i van khi tinh khi mé, nuéc
vin ra déu nhung 4p sudt 1én xudng that
thuong. BS Wills hoi y véi Eddie va QA vé
giai phdp dat shunt vinh vién. Trong subt tuan
dau t6i khéng mudn an gi c4, ho phai cho thirc
in bing ong qua 16 mii, so ldu ngay s& bi
nhiém tring nén ho dé mot éng nhwra ngay gitra
bung dé bom thirc dn vao bao tir va sic dng nay
3 1an mdi ngay. N6i 1a siic cho sach that sy 1a
thirc an trong bao tu tran ra éng so dé 1au bi hu
thdi phai diing kim chich thudc bom nudc vao
dé day thirc an vo lai.

16-8 dat shunt vinh vién dudi da diu ngay
noi 16 khoan trude. Shunt gém ba bo phan: (1)
mot van nhya c6 hinh dang va kich thudc gidng
nhu hot mit, dat trén dau phia sau vanh tai, cé
16 hai dau dé nudc va mdu trong dau chay ra
vo. Mit trén shunt c6 mot vong tron ghi vi tri
4p suit nudc trong 6c. Giita van c6 mot véich
ngang véi mot 16 nho dé nudc théng thuong
qua lai. Mot miéng kim khi tron dwoc gin vao
vich ngin trong shunt. N6 duoc didu khién
xoay tron bang nam chim bdi mot bd phan phia
ngoai shunt dé thay ddi dién tich 16 hong. (2)
mot éng nhé bﬁng kim loai nhin nudc va mau
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tr thai duong chay vao shunt. (3) Mgt giay
nylon nhé duoc gan vao dau ra cta shunt va
vinh vién ndm khuét dudi da dau, diu dudi ndm
khuét trong da bung, nudc tir shunt chay theo
dng xudng rdi thodt ra trong khoang tréng gitra
da va ndi tang. Hién nay toi chi ro théy dAu tich
van shunt va dudng gidy s6 2 ndi com dudi da
dau

Phuc hoi

Vi bénh stroke khong nguy hiém nita, ngay
26-8 chuyén qua bénh vién phuc hdi dé phuc
hdi kha nang cua cac co phan va ndi tang da bi
hu hong. Phan chita tri hiém nguy nhung chi 35
ngay, phan phuc hoi toi an tim va day hy vong
phai hon 4 thdng ma chua hoan toan binh phuc.
Ching t6i ctr tuong la tai day chi c6 céac cén sy
didu dudng lo vé phuc hdi cdc co phdn, nio
ngd ho c¢6 ca mot hé thong gdm c6 nhiéu BS
chuyén mon vé nganh nay, dugc si, dugc phong
riéng va ho lién lac thuong xuyén véi BS Wills.
Phuc hdi c6 hai loai: thé Iyc (PT) chuyén vé tay
chan di lai, va co lyc (OT) chuyén tap cac co
quan nhé nhu ludi, mit miéng tai ngén tay dé
phdi hop véi tay chan. Giai doan phuc hoi 1a
giai doan sdng lac quan va hy vong. Ho khuyén
ta cd ging tap luyén dé c6 thé ty lo liéu nhitng
viéc nhé trong sinh hoat héng ngay. Phuc hoi
¢6 nhiéu diéu rat hay nhung phirc tap, ti chi
ghi lai nhitng gi gia dinh va bénh nhan nén biét.
Pau cudng thuc quan va khi quan cé hai co
gidng nhu hai 14 rau rim. C6 y t4 trinh bay cho
céc bénh nhan thiy khi ta cii dau dua cam sat
vao nguc, hai co dé khép lai, m¢ ra khi ngting
dau 1én, va khép lai hay mo ra khi ta quay dau
qua phai hay trai tiiy theo vi thé ctia ddu. Khép
lai dé ngan thirc dn hodc nudc vao
phdi gy nén chimg sung phdi va
vai bénh khéc. Do d6 khi udng ta
nén cdi mat xuéng va dung 6ng hit.
Khi téi ngum nudc cudi cling van
gilt vi thé ciii dau nudt hét nudc
trong miéng rdi mgi nging dau 1én.

Quan trong nhét 1a nguoi gid nén ngdi khi an,
khong nén vira nam vira dwoc dit an ting
mudng nho. Nam 1au ngay khong chét vi bénh
dang dau ma chét vi bénh sung phdi. Nguoi
Viét minh khong diing 6ng hit va ding nhiéu
thirc an hdn hop nén khong cdi mat xudng an
duoc.

Muc dich t6i hau cta phuc hoi Ia gidp ta ty
sinh hoat doc 1ap cang nhiéu cang tét, cang sém
cang tot dé& cudc sdng duge vui vé hon. Nhitng
can sy phuc hdi dugc hudn luyén ludn ludn diu
hién vui vé thuong yéu bénh nhan va nhat Ia
kién nhan khuyén khich bénh nhén tap luyén,
khong git gong khong ép bénh nhan. Sy phuc
hdi can su hop tdc chdt ché gilra cédn sy phuc
hdi va nhit 1a su tich cuc tap luyén cua bénh
nhan.

Mot dién thu ctia mot bénh nhin bi stroke
cho biét té bao c6 thé moc lai thay thé cdc té
bao did chét ngoai trir té bao ndo bd, chét 1a mat
ludn. T6i hoi béc si phuc hdi mau thudn nay khi
bao t6i yén tdm chd G¢ ty han gan. Vi nay cho
biét quan niém té bao G¢ chét 1a mat ludn la sy
hiéu biét trude ddy, Ngay nay nho y khoa tién
bod nhanh ta c6 thé tao diéu kién cho ndo bd
phat trién thém. Khoang 10 nim méi day Tay y
dang phét trién manh nganh neuroplasticity
(tam dich sy linh dong cia ndo bd) dé thic ép
6c moc mach méi. Nhitng mach nay rat quan
trong cho su sinh tdn cua té bao ndo bo va su
phuc hdi kha ning cua ti chi. Sau khi bi bénh
mot thoi gian cdc bip thit khong hoat dong nén
cdc ving cua ndo bo lién quan dén phan bi
thuong khong dugc kich thich tao nén bénh
moi la bénh non use tic khong dung hoac

khong 1am 1a mat ludn tirc use it or
(2§ loose it. Bign phdp mdi hitu hi¢u
nhit d& phuc hdi cdc ving khong
hoat dong 1a Constraint Induced
Movement Therapy (CI therapy)
tirc phuong phap ép lam. Vi du tay
trdi bi thuong BS b6 bot tay phai dé
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giit tay nay bat dong trong 10-15 ngay. Tay trai
12 co quan duy nhét ¢6 thé 1am nhirng viéc nhu
mic 4o quan, an ubng, viét lich, ndu nudng v..v
nén bi 6c ép lam. Viéc lam nhiing cong viéc
nho nhdt nay ty nhién kich thich ndo bg. Trong
khoang thoi gian nay bénh nhan c6 6 gio tap
thé Iyc tay trai mdi ngay. Nho d6 ving nio bd
li€n hé vdi tay trdi dugc kich thich va ty dong
sip xép lai phan nao trach nhiém cua gudng
mdy ndo b bi hu, gibng nhu céc cong ty kinh
doanh bi thua 15 phai sip xép lai gudng may
hoat dong. Su téi cAu tric nay lam sy hién di¢n
cua tay trdi ro rang va quan trong hon trong nao
bd. Nho d6 sy hoat dong cua tay trdi va cic co
phan tiép can hoat dong hiru hi¢u hon. Kha
ning ciia ndo bd sau khi duoc tan trang rat phi
thuong c6 thé tao ra nhitng mam hay mach méi
ndi tiép voi hé thng than kinh va
day cdc bénh nhan dong nio suy
nghi dé goi y va thach thirc ndo bd
phit trién theo ¥ minh mudn.

Khoang 15 ndm trudc day khoa
hoc gia dung khi dé phit minh
nganh nay. Ho cho bay khi dn mot
loai thirc dn ma ching thich mot
thoi gian rdi bo vao mot lu nho chén dudi dat
dé ching bdc dn. Ho dem con khi bi liét tay trai
voi tay phai bé bot ctng lai xem dan khi bdc
an. Bi bo d6i nhiéu ngay khi bénh ¢ ging bdc
an va nay ho 4p dung thanh cong cho nguoi.
Khi tim hiéu phin neuroplasticit toi doc mot tai
liéu cia mot k¥ su Nhat da dung nudc tiéu va
phan héa hoc sdng ché mot dung dich réat ré.
Néu dem 6c chudt ngdm vao dung dich nay,
khdi 6c dic mau xdm tro trd nén tuong dbi
trong sudt dé ta chyp hinh nio bd va ho hy
vong c6 thé dp dung cho ngudi mot ngay gan
day. Hién tai cdc chuyén gia vé 6¢ phai cét ndo
bd ngudi chét thanh ting 14t mong voi bé day
nhu soi téc dé nghién ctru. Lam cdch d6 rat khé
va tén nhiéu thi gio, cdc l4t ¢ c6 thé bién dang
va mit vai manh 6c.

V6i neuroplasticty ta hiéu thém ding liang
phi thoi gian vi ta can tap trung tap luyén cang
som két qua cang tot, néu nguoc lai voi tic
dung cta bénh khéng 1am (non use) thi ta mét
hét hay néu khéi sy cham két qua phuc hoi s&
thép.

Su tai cAu tric nay lam sy hién dién cta tay
trai rd rang va quan trong hon trong ndo bo.
Nho d6 sy hoat dong cua tay trdi va cic co
phan tiép can hoat dong hiru hi¢u hon. Kha
ning ciia ndo bd sau khi duoc tan trang rat phi
thuong c6 thé tao ra nhitng mam hay mach méi
ndi tiép v6i hé thong than kinh va thic day
bénh nhan suy nghi dé goi ¥ va thich thirc ndo
b6 phét trién theo ¥ minh mudn

Ngay13-9 vé nha duoc gan mot thing, sau
hai dém khong ngu dugc tdi b tri¢u chung ky
la. Khi troi 4m u va mdi chiéu sau
hoang hon tay chan t6i rii rugi nhu
g cd ri. Noi ddu cudng hong c6
tiéng clic clic lién tuc, 1ong may
rung theo nhip clic. Troi ning hodc
ra ngoai san thi khoe hon. Qua bao
thir nghiém mot BS cho biét d6 Ia
phan g cta co thé khi toi lo au,
voi thoi gian ndo bo ty han gin lan lan. C6 khi
tiéng dong nay nhanh va manh lam rung ca
mAy ngén tay khi dé tay truéc ngyc. Hong Anh
dé nghi toi di FL vai thiang viéc chita tri tot
hon. Hoi ¥ v6i ba gido phuc hdi ba cho biét néu
c6 quyét tAm ba s& goi bai tap cho toi 1am ham
thy. Cho biét két qua rd rang Ia 1y do bai ra 1o
tré.

Nhitng suy nghi khi nim trén giwdong
bénh

Trong tuan ddu toi da cé ¥ nghi s& viét bai
vé con bénh vi ti da thau thap dugc nhidu didu
hay c6 thé gitip phan nao cho ddc gia va nhét Ia
cho quy vi cao nién. Khi QA cho biét bénh vién
t6i dang nam 1a certified nghia la dugc ching
nhén ¢6 nhiéu tiéu chuén tri liéu rat cao. Toan
bd nhan vién tir BS dén y ta duogc huén luyén
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riéng vé troke. Céc phuong tién phai dy du tir
xe ctru thwong dén cdc may méc vé chan dodn,
do d6 ho phai c6 két qua vé chan dodn bénh
trong vong may gid' va bang moi cich dé bénh
nhin duoc xuit vién sém. Tdi lién nghi 1a phai
viét mot bai ghi 6 cdc diéu nay dé phd bién
rong rdi vi chinh nhirng gidy phit ban dau nay
s& quyét dinh mang séng cua bénh nhan. Mit
khic toi biét tai bang Kansas c6 khd dong dong
huong lam trong ndng trai. Ho can biét su hién
dién cua cdc bénh vién certified nay phong khi
hitu sy. Téi nho Viét, chdu ngoai, dung xe lan
dua toi dén van phong trinh bay ¥ kién nay dé
xin tai li€u vé bénh vién va xin hg giao cho
chau. T6i khat nuéc ma ho chi cho nhip vai
chit nudc dd cuc dap nat hay ngdm cuc bong
gon. QA giai thich cuéng hong va cudng phdi
nguoi bi binh nay rat yéu va phan tmg chim
néu uéng mot 1an nhiéu dd cuc, dd c6 thé lot
vao phoi gy sung phdi. Nudc cang nguy hiém
hon, mudn udng nudc phai duoc y ti xét
nghiém cubng hong trude vi nude vao khi quan
d& hon. Vi khong hiéu biét ta coi thuong nhirng
chi tiét nho nay va v tinh da ty mang hoa vao
minh. T6i nghi 1a néu ta cho nudc vao Ong
chich véi phan lugng khdc nhau rdi bom vao
nhitng miéng nhya x6p véi mau khac nhau rdi
dé vao nhitng hop c6 ghi dung tich nudc dé
bénh nhén ctr theo gidy phép ma lay dung. Toi
thiy dng nudc trong ngudi toi duoc gin vao
ciy cot di dong lién nghi ring myc nudc trong
cOt cb lién quan dén muc nudc trong 6c, va ca
hai déu lién quan dén chiéu cao ctia gbi nam, vi
mdi khi dau dau qua thi y td ning hay ha dau
givong. Pau dau c¢6 khi bét khi khéng nén toi
nghi ho diéu chinh nhanh qud, myc nudc chua
kip 6n dinh da thay. T6i tu didu chinh giwong
tir tir vira theo chiéu doc vira theo chiéu ngang
nhu lic hoc topo va mong rang muc nudc cé
thi gio 6n dinh sirc ép. C6 y td bdo cho BS biét
ong 4y chi cudi.
Nhé chuyén cii

Dong thoi voi nhitng diéu trén toi nhé rat ro
nhiéu diéu trong qud khar ma BS Wills va céc
cd gido day vé& phuc hdi cho 1a ddu hiéu tot.
May tuan dau ho béo t6i cir than nhién dé trong
dau, nhd gi thi nhd, nhu ludng nudc chay ding
cit ngang. Giai doan ndy 6¢ dang bi thuong
nhiéu d& tim lai ddu vét cii. 13-9 vé nha nhung
y té van dén nha huéng din. Tir thang 11 tro di
oc da duoc han gén nhidu stc phuc hdi manh
hon, ho cho bai tap vé nha lam dé bét 6¢ suy
nghi nhirng diéu méi dé ndo bo tir tir phat trién
thém. Ho cho bai tap dii loai khong thé ké hét,
t6i c6 ging suy nghi dé lam cho ding theo
hudng moi.

Ngay 10-11 toi di thir mit voi mot bac si
nhin khoa chuyén vé nio bd, ca hai mit khong
nhin tron ven thi truong bén trdi, khong cé
thubc chira phai cho mit tu phuc hdi va 6 thang
sau tdi khdm va thtr xem tri 6¢ ¢6 bi tri€u chirng
kinh phong khong.

Cham nuoi.

Tuy ¢ ICU c6 y ta thuong tryc ngay dém
nhung cdc con t6i nghi thoi gian tri bénh con
lau nha t61 ngd bénh thi nguy nén ching tyu
dong td chirc viéc cham nu6i téi. Cac chau ctr
hai ngudi mot chia nhau xudng Kansas tir mot
tuan dén 10 ngay. Viét 1én Kansas thiét 1ap hé
thdng Google-conférence dé vira néi chuyén
vira chuyén hinh t6i vé moi gia dinh dé ai niy
déu an tdm. Lan dau tién chuyén vé nha, QA
héi ba dang néi chuyén voi ai d6. Noi voi nguoi
vo yéu quy cua ba. Nha to1 vui mung vO cung
vi tiéng néi trong tréo ma con téu nita. Vao
trung tuan thang 8, vo chong QA thu xép véi
BS Wills dé toi dugc sém chuyén vé bénh vién
REX ¢ NC cho tién viéc chim nudi. Di bang
mdy bay hay bing xe hoi mdi cich c6 khé khin
riéng can chuan bi trude. Binh thudng chi can
20 gio Eddie du tri phai 3 ngay nén tim hiéu
dia chi s6 DT cdc bénh vién doc theo duong cé
du phuong tién tiép tuc chira tri cho t6i. Néu
bay thi phai c6 gidy BS xdc nhan trong viing 6¢
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bi thuong khéng ¢6 khoang trong nao ¢6 khong
khi. Qua tuan thir tv BS van chua tim théy tai
sao t6i van khi tinh khi mé. QA cho BS Wills
biét t6i nhd rat nhidu chuyén cii. Ong bao cir dé
t6i nhd va ghi nhan lai dé phdi kiém lai ty 1&
nh¢ cta mdi cu chuyén dé ding sau nay. BS
Wills thic méc theo bdo cdo cua phong doc
phim thi tinh trang xuat huyét ciia t6i khong
thay doi nhung toi van khi mé khi tinh, than
nhiét 1én xudng that thuong, Ong cho chup
MRI méi, ty xem phim, va théy ¢6 mot mach
mau nho bi nghén. Sau khi l1am tan cuc mau t6i
tinh tdo va xem nhu co ban viéc chita tri da
xong. BS Wills chup hinh méi dé kiém tra
trong miy ngay lién dé xem trong ¢ c6 con
khoang trong khong khi nao nira thi méi duoc
bay. Ngay 2-9 ong cho biét c6 thé bay. Pau
thing 11 ca 3 BS vé than kinh déu cho biét Ia
bénh stroke dd binh phyc, phan tri nhé va céc
bénh Ila vé 6¢ phai cho thoi gian 6c¢ s€ tu han
gan.

Trude d6 toi van mé mé mé tinh tinh va dau
dau kinh khing, ¢6 y td cho t6i miy vién giam
dau va khuyén rang chiu thém cho ngay mai cé
thé BS s& md. Toi nghi md hoai bao nhiéu tién
cling hét vira kho than va cuc gia dinh. Nh¢ lai
chan tinh san séc cua v¢ con, va nhitng may
mén da gidp t6i khong thanh phé nhan lam toi
nh¢ lai nhitng viéc thién ma cha me doi bén da
tao ra c4i Phic Ptrc ma Khong Tir da viét trong
sach Luan nglr. Dtrc 1a nhitng viéc thién mho
khong can nguoi biét, mot y tot khong can bio
dap hay mot thi 4n khong mong dén bi, lam tdi
suy nghi vé phiic dirc cia Nho Gido va bd thi
cua Phat gido. Khong o ding sai nhung qua
anh hudng cua ba toi la phai séng voi luong
tdm cua thién nhan, nén nghi duc cé vé don
gian, khong phtic tap nhu bd thi, vi ky, vi tha
cua Phat gido. Ngay 13-9 mét doan cin sy y ta
dua t61 vé nha kiém sodt xem cédc phong tim da
dugc trang bi cdc bd phan an toan cho bénh
nhan chua. T d6 ¢6 khi t6i phai dén bénh vién

phuc hdi c6 khi cén su phuc hdi véi y td dén
nha minh day tiép.

TAm quan trong cia than nhan di thim
nudi nguoi bi stroke

Nio bd 1a diu mdy cua than thé ma bi
stroke do ndo bd bi thuong nén rit phic tap.
Tuy bi ciing loai nhung mdi ngudi déu khéc
nhau tly noi bi thuong va bi ning nhe, ma con
lién quan nhiéu dén tam 1y va hién tuong khong
ding trong neuroplasticity. Ta biét qua than
giao cdch cam nhiéu ngudi sip qua doi khi con
chdu tir xa vé kéu goi tén nguoi bénh dé hoi
thdm, hodc chi dirng yén ldng nhin ma bénh
nhdn md mit vui vé trd chuyén. Déi véi cic
bénh nhan bi hon mé ngay tir ddu d6 1a truong
hop dién hinh than nhan gitip BS rat hitu hiéu
ngay tir khi bit dau chita tri. C6 thé chia sy
phuc hdi lam 3 giai doan.

Giai doan 1 12 cip ctru, BS phai diing nhiéu
phuong phdp dé bénh nhan tinh lai ma than
nhan chi viéc 16n tiéng kéu goi 1a bénh nhin
tinh lai. Gdp truong hop bénh nhédn bi thuong
cic phan thinh thi ta ding xidc gidc khi thoa
bép noi ma bénh nhan wa thich trude khi bi
bénh, diéu ma chi c6 than nhan biét noi do.
Nhitng gidy phiit khi vira tinh lai thdy than thé
bi tat nguyén bénh nhian hoang mang so hai, roi
méc phai bénh chdn doi hodc tram cam, than
nhén 12 nguoi duy nhét va ding liic nhét c6 thé
trin an va an Ui bénh nhén hi¢u nghi¢ém nht.

Giai doan 2, khi cdc nguy hiém ciia stroke
d3 qua, Phuc hoi chii tdm vao thé Iyc nhit 1a su
di lai. Vi thi gio & 16p hoc qud it va tri nh&
khong con t6t bénh nhan khong nhé hét céc
dong tac va cdc khép c6 thé con dau, thin nhan
can dung thi gio con lai trong ngay gitp va
khuyén khich bénh nhan tap luyén, giai thich
phuong phdp méi ciia neuroplasticity dé bénh
nhan hiéu sy cin thiét cta tap luyén va nhat 1a
su tac hai cua bénh khong lam ma da $6 bénh
nhan va ching ta c6 thé chua biét, néu ro su
tién bd vé hoc tap dé gitip bénh nhan tin tudng,
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song lac quan va hoc tép tich cuc hon. Pay 1a
giai doan bénh nhn thiy tién bo cua phuc hdi
va lac quan nhit, nén can nhe nhang nhan manh
muyc dich t6i hau ciia phuc hdi la bénh nhan
phai séng ddc 1ap, tu lo li€u dugc céc sinh hoat
thong thuong trong nha, diéu ma cédc giang vién
khong dam néi so bénh nhan hiéu lam.

Giai doan 3 chd tam vao tri nho, tdm ly va
nhitng co phan khé phuc hdi nhd nhitng phat
minh méi. Ho cho bai tdp vé nha 1am. Da sb bai
lam khong khé, d6i khi lit 1éo phai doc nhiéu
lin m&i hiéu va phai dong ndo tap trung suy
nghi dé tim giai phdp thich hop nhat. Bai tap
dugc soan thao ngan gon nhung cong phu nhur
mot bd séch gido khoa. Ta khong thé hinh dung
mot bai lam puzzle khong c¢6 hinh ma chi toan
101 bang chit. Than nhan phai goi ¥ hodc giang
giai nhitng noi khé hiéu dé bénh nhéan ty lam.
Lam bai tap giai doan nay mét 6c va chdn nén
ho khuyén khich xen k& bai tap véi cdc chuyén
cli ma bénh nhan nh¢ lai. Than nhan goi y lam
chuyén cii khic di dé bénh nhan tim két qua
méi t6t dep vui nhon va téu hon dé kich thich
bénh nhéan. To6i thic mic tai sao ho khong cho
toi biét phan neuroplasticity sém hon va duoc
giai thich phai tuy thién chi va tinh tinh bénh
nhan, néu bénh nhan khong quan tam s& bi két
qua ngugc ciing nhu nhd chuyén gian khd dau
budn nhiéu hon 1a vui tuoi hanh phic vi chuyén
budn kho ta d& phan dau dé mong cé két qua
méi tot hon. Phan nay kho khan khé nhan thiy
két qua nén budn chan c6 thé bi quan. Than
nhan cén tao diéu kién sinh hoat vui vé yéu doi
trong nép séng m¢oi. Ching ta théy ro trach
nhiém ctia thin nhin khic nhau & mdi giai doan
nhung déu quan trong.

Gitra thang tu nam 2012 di tht mit lai BS
cho biét thi lyc khd hon chiit it nhung phai trinh
thir nghiém nay cho DMV dé mét iy ban quyét
dinh véi hy vong moéng manh 1a duoc tiép tuc
lai xe.

Anh huéng cia stroke véi ndi tim toi

Tir thang 11 ba cdn su phuc hoi gia bao da
dén lic phai thay d6i cdch khai thic nhirng
chuyén cii. Van céc chi tiét d6 nhung phai nghi
su viéc ¢6 thé c¢6 dién bién khac dé goi ¥ cho
ndo bd han gin cdc vét thuong ning hon. Nho
d6 t6i nhé su sdu sdc cta chit tinh nghia trong
hon nhan. Viéc hiéu rd hon nhitng gian truin
nguy hiém xa xua nén cang thuong nha tdi hon
va thdy ng nang cang nang hon.

Ching t6i biét nhau tir thud 4u tho, biét rd
gia phong gia canh ctia ca hai bén, déu 1a nan
nhan cua chién dich tan cu nam 1945. T6i bi xa
cha me anh chi em, tir d6 séng véi ngudi chd
rudt. May duoc mdt nguoi tho on ba tdi thoi
1930 tim cach xin hoc ba va khai sanh gia sut 4
tudi dé gitp t6i tiép tuc hoc tai trudng trung
hoc Adran trirong duy nhat nhan toi nhay hai
16p va chuyén tir chuwong trinh Viét qua Phép.
Gia dinh nang hoi cu tién hét, phin tro néng cu
vat dung trong nha mét hét chi con cdi ti thy va
cdi bép sit. Hai chi em phai dau khd bé hoc lic
17 va 14 tudi dé gitip cha yéu me gia lam vuon.
Dau ddm an i nang vi t6i khong cha me ma ty
xoay s& dé tiép tuc di hoc. Khon ngoan lanh
loi, ndm 17 tudi nang di 1a mot ngdi sao sang
trén thuong truong bdn rau tai Dalat. Nguoi
Dalat duong thoi cau tién qua hoc vin va
thuong truong voi quan ni€ém thdn ldp than va
ta v& ta tam ao ta. Khi nim trong tay bang
BEPC (bang trung hoc dé nhét cip Phdp) véi ty
sO truong t6i dau 100% ma toi dau 16p, xr mi
chot lam vua, toi ndi tiéng trong cong dong
nguoi Nghé An. Thim duc t61 ng6 101 v6i nang.
Bét ngd qud nang bao con ganh ning gia dinh
chwa nghi dén chuyén riéng tu va chi cam thiy
toi nghiép toi con nha giau ma phai hing ngay
bo sich v 1a cam cudc nia ngay hodc ginh
nudc cong lung tdm. Tdi nhan manh chiing ta
déu c6 quyét tam cau tién c6 thé nuong tua
nhau dé vuon 1én. Nang tra 10i v6i ny cudi mim
chi mudn thué. Vay thdi. Ca hai dira khong biét
chit yéu ma chi biét chir t6i nghiép nhau thoi.
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AL HUU CONG CHANH

Dam hoi tién hanh gip vi ba thim duc mit ngon
ai dé cho truea vira gitip nang thoét khoi nhirng
cam biy nguy hiém do cdc chang trai con céc
nha c6 xe hoi gidng bay. Khon ba nim dai mot
gio, phan nang chi can so y mot gidy budc chan
1€n xe cta ho va khi xe lan banh 1a doi con géi
tan lyi trong mot ring thong nao d6. Phan toi
nhu con ngua kéo xe bi 2 manh da che hai bén
mét chi biét den sich va khoang khong gian
nho bé trudc mat ma tién. Toi van ghi on chi
thim da dé t6i duoc di hoc va kiém cho toi
ngudi vo tuyét hao. Khi biét nang da hia hén
nhom thanh nién trén tung ciu ve
C6 chong mdc ké cé chong
Em tré em dam anh bong anh choi

Toi nao biét nang da an nhién ty tai thodt
vong vay day kin ma con bi toi trach ba nam
chiea lan nam tay. Nang ciing khong hé biét
mét t6i 6m tron than nang gitra cho dong ngudi.
Nho truong gan nha di cho bing xe dap Ve,
chay qua truong la chuéng vao lop vura reo. Toi
phai di chg 2 lan mdi tudn dé ban rau cho xe
chd di Saigon, mua thtrc an, va dugc gdp nang
vai phit. V& lam diu nang bo nganh budn rau
ma thay thim toi phat trién viéc budn phan xéc
mém Phan Ri. Vi dudng deo hep chdnh quyén
chia mdi ngay 2 chuyén xe 1én, 2 xudng. Can
1én chuyén dau nang phai dé xe dau chod sudt
dém tai chan déo Ngoan Muc. Quda thuong
nang 1ong to6i bdn chdn ray rit tudng tugng
nang don doc chién dau véi dan mudi d6i dé
kiém gidc ngi trén xe phdn hoi thdi. Mot xe
phan 101 hon mot lwgng vang khi bao gao chi
khoang 20 ddng.

1956 hai dra xudng Saigon & tam nha ngudi
cau rudt, mo éy buon rau si tai cho Cau Mubi.
Séng tu 1ap di quen chiing t6i khéng mudn nhd
cdy vi biét cAu mo va chi thim & Dalat ¢6 hiém
khich siu ddm va nghi rang di hoc c6 trg cap va
sau hai ndm 1a dugc huong luong cin su. Mudn
cdi gdc ton thap nho cua hai cy gia gan cho

Nguyén tri Phuong dé ban rau Dalat va gﬁn
truong. Ba gid chiéu nang xudng chg Ciu
Mubi mua hang chd vé nha sira soan hang cho
phit hop v&i nhu cau. Siang hém sau hai vo
chdng génh ra chg ban. May lan sau nim duoc
thi trudng nén vira ban vira chi dan cich ndu
moén an Phép, khach vong trong vong ngoai,
Nang biéu nguoi ban ban trai ciy ké bén nhirng
mén rau can thiét goi 1a dén b thiét hai. Sau
khi thuéng thirc cdc mén nay 6ng ba me chdng
khen ngon va quy nguoi ban méi. Tur d6 t6i
duoc huong nhiing trai cy dap 1€ that ngon va
mdi than tinh hai c6 gdi tré ngy cang su dam.
Budi trua génh s6 hang con lai di ban dao trong
x6m doc cic duong Ba Hat, Da Ba Bau néng
bui mua sinh. My thdng sau mang bau van di
ban dén gan ngay vé Dalat sanh, toi tam trd nha
nguoi ban ba tdi. Con dugc 6 thiang nang, di
Phan Rang muén mdt con nho 13 tudi dé giir
con. Chu t6i goi theo hai dira em trai nhd méi
vao trung hoc dé chiing noi guong toi. Nang
tiép tuc ban rau tai chg Vuon Chubi, voi tay do
thing hang nén bi sdy thai. 1959 nam thi ra
truong, mot budi sing nang kéu t6i day dua di
dé vi dau bung tur 11 gio khuya nhung im lang
riang chiu dé t6i khong bi phan tim vi ngay
hém sau thi mon sic bén vat liéu hé s6 rat cao.
Lam bai xong chay vé nha h sanh nang da
sanh dra con thir hai.

Véi hai dra con tho va méi sanh vira bd
chai & nha vira bu me gitta chg. Ba gio sdng
nang di xe ba gic gin médy xudng cho Ciu
Mubi mua rau vé théng cho stra soan mat hang
cho sach s€ khi troi chua sang. Lic nay khong
ganh ban rao budi trua ma ban tdng ban thdo
cho hét hang @& vé& cho con bd va kiém chiit
ngl trwa. Nhimg hom con hang nang dem vé
khi cho hai gia dinh ngheo trong hém bdo la
ndu cho céc chdu an, khi dit gdnh noi may
nude cho may ngudi ganh nude can gi ty liy.
So miy nha tuong d6i khd gia ché hang hu
théi, trude khi vé nang sua soan mat hang tuoi
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t6t hon rdi nha nhan hoi xem ho ¢6 mubn dung
khong vi dé ngay hom sau ciing bo. Riéng nha
cu Phén va 6ng ba tho ky sat bén canh la nguoi
Béc nang nau rdi dich thin dem biéu. Nho cach
cu xir nhan tir va hiéu kinh ba tho ky nhiéu lan
dem hai chdu vé nha ning niu choi diia va xung
Bu.

Ba ndm deén sich qua mau, mdt hdm dep
troi chang dién b 4o vest chan giay da, nang
khdn voan 4o dai lya Théi Lan quﬁn tréng dép
da di xe gdn mdy ngirng xe ngay trudc cira nha
ba cy Hai. Khong nhin ra ching t6i cu ra toi
clra trd mat 16n tiéng hoi phai cau mo Ca
khong. Da thua phai ching chdu dén thim hai
cu va béo tin nho phic duc hai cu da cho ching
chdu noi trd ngu hoc hanh nha chdu da dau ky
s Cong Chanh. Cy ra 6m chim nha t6i va la to
ba con oi cu Ca da thanh ky su ri téi ddy ma
xem. Vong trong vong ngoai gia tré 16n bé dan
ong dan ba reo mung chia vui. Ba cu Hai héi
Cong Chénh 1a gi vay. C6 nguoi cho biét d6 1a
k¥ su lam ciu lam duong, thao nao ma hoc
ngay hoc dém ma mo Ay kin tiéng qui. Nam
sau sanh chau thir ba. Nha cép cho can biét thu
4 phong v61 khu gia nhan riéng biét trong khu
vuc danh cho cép chi huy: moi truong thuan
tién dé tiép xdc v6i gioi tri thire. Nang mua bd
sdch hoc lam ngudi ctia Nguyén hién Lé vé hoc
thém cich giao tiép cua giéi thuong luu tri
thirc dé khoi lam mat mat chong

Tét Mau Théan toi nim trong quin trudng
Thi Dirc. So Tan Son Nhat bi phdo kich nang
chét 7 dira con trén chiéc xe nha lam ké du muc
len 16i chui trdn giita Saigon day khéi lira.

Sau khi vé& nha khung canh gia dinh 1am t6i
nhé mot chdu gdi 12 tudi da viét trong 14 tho
d6n mirng ngay toi tré' vé nha:

“T6i c6 mét gia dinh 16n lam. C6 vai lan t6i
twong s€é mdt mot cdi gi va bay gio t6i da thét
su lo ldng nghi rang lan nay da dén.”

Ba tuan sau hai chdu gai di thi boi goi di¢n
thoai xin néi chuyén tryc tiép voi 6ng ngoai dé

dung 101 t6i thuong khuyén ching trude day 1a
dimg bao gid bo cudc dé khuyén lai éng dirng
b6 cudc viéc chita bénh. Nudc mat t6i tran ra
wot dAm khin tay vé ba chdu nay

Khi xem TV nghe bai hat Anh con ng em
ctia Anh Bang t6i 4u yém nhin nang va bét néi
anh cling ng em. Con gdi l6n vQi n6i ba me
khong ai ng ai ca chinh tui con 1a nguoi mang
ng ba me, Ba 1a k¥ su da cAt mot suon sit virng
chic cho cin nha rong 16n, me 1a kién tric su
gioi trang bi bén trong diy &p tinh thuong diu
hién 4m ciing, trang hoang v6 ngoai don so goi
cam ai cling mudn vao va giai quyét tron ven
moi cong viéc gia dinh. Tuy khic khau nhung
ba me biét nhudng nhin va hy sinh cho nhau
nén da bién hai hinh dnh nhon hodt cta am
duong thanh mdt hinh tron vo tuong trung cho
mot gia dinh tran day hanh phic dé ching con
noi gwong. Nha t6i ngdi ling thinh tra 1¢, phan
t6i mot ludng hoi 4m tudn 1én va toa déu khip
toan than 1am t6i cam nhan niém vui suéng ciia
mdt hanh phic bat ngo.

Con cdi trd vé nha riéng con lai hai ldo gia
Vo1 tri 6c 1ao hoa va bénh hoan khuya sém véi
nép sdng ham néng lai mot tinh yéu vin xoay
quanh hai chit td1 nghi€p va an vui v6i nhiing
g1 hién c6. Nang cham soc to1 that ky ludng
moi thir vé an uéng, thube men, nhic nhé lam
bai tap vé phuc hdi v..v.. véi nhitng 161 néi ngot
ngao cir chi au yém diu hién xen 1an ti nghiép.
T6i1 luu tdm lam nhitng viéc vat trong nha nhét
1a giit nha ludn sach s& ké ca tap ndu nuéng hy
vong ngay nio niu duoc to chdo khong duoc
ngon nhung dam dic yéu thuong bung dén bén
girong cho nang va s& hdi huéng cong dirc ciia
nhitng viéc thién cua toi qua cho nang dé tra
mén no ndy. So quén t6i mudn dung tén Chdu
Em than thuong xua khi néi chuyén véi nang.
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