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Muc dich bai nay Ia trén trong trinh bay 1y
do tai sao chung ta, Than Hiru va AHCC cao
nién, nén truyén lai hiéu biét va kinh nghiém
ctia minh cho thé hé mai sau, va béng cach nao.

Tai san tién bac ma dé lai cho 3 dta con thi
mdi dira chi duoc trung binh mdt phan 3. Con
kinh nghiém ma chia sé cho 5, 8 nguoi thi kinh
nghiém ay duoc nhan cho 5 cho 8. Nhu viy
chia sé cho cang nhiéu ngudi cang tot. Néu sb
dong chung ta tham gia viét bai dé chia sé kinh
nghiém thi hau thé s& dugc phudc biét bao.

Nguoi xua c6 nhiing céu :

Mot cdy lam chang nén non, ba cdy chum
lai nén hon nui cao.

Tam nhdn dong hanh tdt hitu nga sw yén.

Mot ngudi co 1 y kién, 2 ngudi khong phai
chi ¢6 2 ¥ ma 1a nhiéu hon, vi 2 nguoi tranh y
voi nhau s& nay ra nhiéu y méi, tot hon. (Nguoi
Phap c6 cau: Quand deux sages confrontent
leurs idées 1ils produisent de nouvelles,
meilleures)

Nhitng bai viét ndy gitip ching ta thay rang
minh con hitu dung. Nguoi vo dung thi khong

bao lau sau, nhu trong sach c6 néi,s€ bi bac dai.
Phai ching hién nay c6 nhidu nguoi gia bi bac
dai 1a vi vo dung? Cay bong hong ma khong ra
hoa nira s& bj d6n bo.

Phan dong chiing ta chia ra 2 truong phai.
Mot theo phdi nguoi gia, budng tha, mot theo
phai ngudi cao nién, con nudc con tat. Buong
tha c6 nhiéu 1y do: ¢6 thé 1a tudi di cao, roi tu
cho minh di gia; c6 thé 1a do strc khoe suy sup
quéa nhanh rdi nan 1ong; va co thé 1a do nghi lai
minh da phuc vu cho xa hgi, cho gia dinh qua
du rdi, nhu con cai da thanh tai, tat ca da lap
gia dinh xong rdi. Budng tha c¢6 nhidu cai loi
ma ai ciing biét; nhung ching ta nén nghi nguoi
cao nién cling co thé 1am thém mot vai viéc cod
ich loi dé luwu lai vé sau, néu mudn.

Gan day toi co nhiéu ban cao nién, thudc
phe budng tha, néi véi t6i rang chung ta bay
gior chi can lo cho strc khoe. Khoe manh 1a du
cho nguoi gia nhu chung ta. D& bién minh ho
ke :

-Strc khoe la vang
-Nguoi ¢é sirc khée la cé tat cd; nguoi
khong co suc khoe la khong co gi.

-Sitc khde la tai sin quy nhdt, nhung it
duwoc bdo vé nhat.

-Ké an may co suvc khoe suong hon ong vua
dau om
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-Nguoi nghéo may cting khong ban sic
khoe dé lay tién, nhung nguoi giau san sang bo
het tién ra dé mua svc khoe

-Strc khoe bien mua dong ra mua he.

-Khong mot tai san nao dwoc men chuong
hon suec khoe

-Sirc khée la mot don vi bién cdac sé khong
trong doi thanh co gia tri.

-Stre khoe la gia tri dang dwoc ca ngoi cua
co theé.

Nghe qua thoat tién t6i nghi lap truong nay
rat dung. Nhung t6i thay lo cho riéng minh nhur
vay chua du, vi minh la nguoi cao nién chd dau
phdi nguoi gia, tuc con nghi luc trong nguoi
chd dau muén budng tha. Va toi con duge biét:
Pung mong doi gi noi nguoi chi lo cho doi
song cua riéng minh ma khong lo gi cho tuong
lai 1au bén cua hin.

Nhu cay bong hong ma chi ¢ 14 va gai tot
tuoi thi ¢6 ich gi néu khong ra hoa?

T6i thady co6 nhidu nguoi con mubn lam
duoc viée gi tdt cho con chau va nhan loai noi
chung. Tuy biét rang ngudn gbc cua dau khé 1a
do sy ham mudn, nhung ho cho rang ham muén
c6 nhiéu loai, loai t6t thi khong gay ra dau khd.
Ho nodi 1a con ngudi s€ hanh phic hon khi lam
cho nguoi khac duge hanh phic.. Cai niy la
ham muén tt..

Nhitng ngudi ban cao nién cua toi, thudc
phe con nude con tat, déu chi truong nhu vay.
Ho con ndi la Ba Thanh Térésa c6 noi la dung
dé ai dén voi ban va roi ban ma khong thay
hanh phac hon (ne laissez personne vous venir
et repartir sans étre plus heureux)

Chiing t6i méi 1y quyét dinh chung 1a ta
nén uu tién lo cho stc khde, va cling dirng quén
lo cho hanh phlic ciia ngudi khac nhu 1a cha

me, Vo (chéng), con chau, anh chi em, ba con,
ban bé, ngudi hang x6m, lang giéng, nguoi
dong huong va tat ca moi ngudi, ty mbi lién
hé ma lo nhiéu hay it, va nht Ia tiy kha ning.

Chiing ta cao nién, kha ning tai chanh rat it,
strc Iyc rat kém. Nhitng tha niy mdi ngay mot
giam di, giam rat nhanh. Nhung ching ta cam
on Troi Dat cho chiing ta con tri tué twong dbi
t6t, nhu cay bong hong con ra hoa, nhu ciy tio
con ra trai.

Mbi nguoi ching ta néu muén déu co thé
viét bai xin dang 1én L4 Thu AHCC hodc xin
dang 1én Website AHCC, Trang Nha.

Mbi thang mdi ngudi ¢d gang viét va ding
mot bai, 16i 3 thang sau, téng s6 bai s& nhiéu
lim chiing ta c6 thé dung nhu 1a kho tang kinh
nghiém. Sau d6 nho nhing bai da viét va nho
trao d6i y kién v6i nhau, nhiéu y hay khac s&
duogc sanh ra, nhiéu gip boi nhitng ¥ trude day,
lam cho viéc viét bai ké tiép s& c6 gia tri hon.
Va ctr nhu thé theo thoi gian viéc ching ta lam
ngay hom nay s€ cd tuong lai truong cuu, va
loi ich vo cung, néu dugce quy vi tham gia dong
dao, va dugc sy ung hd cia Ban Bién tap
LTAHCC. Ngoai ra nhd cung chung nhau viét
bai ma chung ta sé than vdi nhau hon, chung ta
song vui vé hon.

Chung ta dung s¢ 1a bai cua ching ta khong
dugc hoan nghénh, ma nén trdnh la bai cua
chung ta khong dem loi ich gi. Thi du nhu t6i
ndi cubn phim nay hay, nguoi ban toi noi do.
T61 bién minh cho y kién cua toi, ban tdi bién
minh cho y kién ctua y ta. Vo hinh chung,
chiing t6i san xuit ra nhirng y moi, tot hon.
Cubn phim sép ti s& c6 tién bd. Con vi nhu toi
nodi cudn phim ching hay va ciing chang do, thi
to61 khong gidp duoc gi ca.

Y kién cua ching ta ¢ cai diing cé cai sai
tiy noi, tiy liic, tiy hoan canh, nhung c6 thé
nhitng ¥ kién d6 s& gitp ich cho ngudi doc,
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trong suy nghi va hanh dong, dugc c6 co s&
vitng chac hon..

T61 mao mudi dé nghi ching ta s& viet ve
nhirng dé tai sau day va nhitng dé tai ma qui vi
thay bo ich can thém vao:

-Chon vg chon chong nhu thé nao, theo ti€u
chuan gi dé€ hi vong song véi nhau lau bén?

-Chon nghé ta thich hay nghé xa hoi can dé
hanh nghé duoc lau bén va c6 doi sdng vimg
chic?

-Nguoi gia can dugc thwong mén va kinh
trong. Con c6 hiéu can phai thuong va kinh
trong cha me. Néu chi thuong ma khong kinh
trong thi cha me nghi ring minh chi bang con
thl nha (animaux domestiques).

-C6 7 loai tinh yéu, nhung chi c6 3 loai 1a
lau bén ma thoi.

-C6 8 loai thong minh, loai thong minh veé
giao t& nhan sy 1a quan trong nhat trong viéc
gip nguoi tré thanh cong.

-Suy nghi khong phai chi gac tay Ién trang
ma con phai biét 7 chiéu chi dao sy suy nghi,
gidng nhu hoc v khong phai chi dimg tin ma
con phai biét nhiéu thé thu, thé danh.

-Khi gop v kién vé viéc gi, quan trong la
phai chon lya vai ba y dang gia trong 6 loai y,
nhu 1a y xay dung, y sang tao v.v... chd khong
phai y chéng d6i, ché bai ma thoi.

Trong sach CA DAO, MAXIMES
PROVERBES tiéng Viét, tiéng Phap, tiéng
Anh c6 dén 16i 10.000 cdu, chang ta co thé
chon lya vai chuc cau co giad tri nhit dé phé
bién cho gidi tré cta chang ta, hau gitp cho ho
c6 san 10i khuyén cho sy suy nghi va hanh
dong cua ho duogc tbt dep thém. Thi du:

Dimg nghe bang 15 tai hay bang trai tim ma
nghe bang tri tugé.

Pour étre heureux(se), il faut étre riche, bien
portant(e) et instruit(e) .

To be successful, you must have good
family status, good income, and good capacity
to raise successful children.

-Gidi thiéu sach hay, site Internet co tai li€u
hay. Thi du:

Dr. John M. Gottman trong cudn Les
couples heureux ont leurs secrets ( les sept lois
de la réussite) gip vo chong biét cach sdng
hanh phuc véi nhau.

Edward de Bono, PhD., trong cudn Edward
de Bono’s Thinking Course gitp ching ta biét
cach suy nghi chink chin hon truéc khi ldy
quyét dinh.

Internet : v6 Google danh chir Aprifel chon
hang chit fiche, produits, liste bAm vao day s&
c6 ban ké gan 90 loai trai cdy va légumes véi
tdt ca dac tinh cia timg thir nhu cac loai
vitamines, sucre, protéine, phosphates, calcium,
van van dé ta biét thir nao bd dudng nhiéu ,thi
nao it ma an cho co loi cho surc khoe.

Kinh xin quy vi tham gia gép ¥ dé bai vo
duoc ddi dao va co gié tri cao, dugc than hitu
va AHCC ua thich. Thanh that cam on va kinh
chao quy vi

Kinh 1o1.

Huynh minh Trung, K§ Su Cong Chanh, ra
truong nam 1961, truéc day lam viéc tai
SAIGON THUY CUC.



	LT99-Color 62
	LT99-Color 63
	LT99-Color 64



