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DI - THO - 0T

Truge day vai nam, mot vi thién su, sau bao
nhi€u nam sinh song & nudc ngoai (PHAP), da
tim moi cach dé duoc tré lai qué huong, tham
lai ngoi chuia xua, noi ma thién su da xut than
hoc dao, tham lai lliy tre lang, noi xt HUE,
tham lai mot s6 ban cii déng tu, thim lai nhiing
ngudi ba con, thim lai nguoi dan VIET va
hoang phap.

Sau khi tré ra lai ngoai qudc, thién su da dé
lai mot bic thu phap von ven cd ba chir: DI-
THO-CUOI. C6 rat nhiéu ngu(‘ri & trong nudc
dd mua lai birc the phap nay, v6i myc dich lam
viéc tr thién, mot sO ngudi mua vé dé treo
trong nha, nhu mét bic tranh, dung lam trang
tri ni that. Nhung c6 may ai suy gdm dén cai y
nghia sdu sic cua ba chit nay BI, THO, CUOL
Theo sy suy gam cua ca nhén toi, t61 cho rang
day 1a mot bai hoc rat co 'y nghia dbi véi ban
than cia t6i ma toi mudn giai trinh dé cac
ban xem la c6 hop Iy hay khong?

1/ PI: Néu chi nghi don thuan theo cai
nghia cia nd, thi cling dau c6 gi 1a sai. Toi nghi
thém rang, chit PI & day, co6 nghia 13 khong
thu dong, ma phai hoat dong, hoat dong bang
tay chan, hoat dong bang tri oc. Con nguoi ta
phai muu sinh dé giup cho su séng con, gitp
cho sy ton tai cia minh trong cudc doi nay,
nhu vy phai lam viéc (phai hoat dong) néu con

day du nang lyc. C6 ai dam phu nhan 1a cong
viéc khong mang lai nhiéu loi ich dén cho
ching ta khong? Co ai dam bao rang cong viée
khong mang lai niém vui, niém hy vong dén
cho cudc doi cua ching ta khong? Mot s6 ban
hoc cua toi, dén nay da 72 céi xuan xanh 10i, ho
van con di 1lam viéc, t6i so sanh ho véi cac
ngudi ban khac dong ltra tudi khong con di 1am
viéc. C6 mot sy khac biét rd rang, nguoi con di
lam viéc vui vé hon, tré trung hon, hoat bat hon
la nhirng nguoi nghi huu. Chit PI con c6 nghia
la di 1én, chir khong phai 1a di lui. Luén luon
nghi dén con duong vé phid trudce dé tién budc,
dé trau doi kién thirc, dé hoc hoi, dé giap minh
va gitp doi ma y nghia nhat 1a CON BPUONG
HUONG THIEN, can phai di theo.

2/ THO: Hoi thé qua can thiét cho sy song
cua con ngudi, cd nghia la hit vao va tho ra.
HIT VAO 1a dem dudng khi vao nudi co thé,
dem nang lugng can thiét vao giup cac té bao
duoc khée manh hon dé chéng lai v6i cac té
bao bénh hoan. THO RA 1a tong bét cac chat
CO2 ra khoi co thé, 1a budng xa. Chinh tur
nguyén ly nay ma nguoi ta da dé xuat nhiéu
phuong phap, THIEN DINH, THIEN QUAN,
THIEN HANH, KHi CONG , YOGA. Day
cho con nguoi diéu hoa hoi th(’y dé cho ca
THAN va TAM duoc an lac va giam bét duoc
nhiéu bénh hoan. Néu tap thé duc ma khong hit
vao, thd ra déu din, néu di bo ma nhitng bude
di khong déu din vé6i nhip tho, s& cam thay
mau mét moi va nguoc lai. Hién nay c6 qua
nhiéu sach vo tai lidu, ca ngoi vé sy hitu hiéu
ciia phuong phip chira bénh biang THIEN
DINH. Cac khoa hoc gia da lam thi nghiém va
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kiém chung, cidc vi bac si da tht nghiém
phuong phap nay dé chira tri cac bénh nhan cua
ho, ma cdc bac si tdy y xin bd tay. Mot s6
cac bac si ciing khuyén chung ta, néu moi ngay
chi THIEN DINH 2 lan va mdi 1an chi can 20
phat, s€ giam duoc rit nhiéu bénh, nhét la
nhitng bénh nguy hiém dén tinh mang, ma
minh khéng hay biét tir trude, néu khi kham
pha ra dugc thi 6i thoi tré qua mét rdi ...Céc
ban tré nhiéu lic 1am viéc nhiéu, tri 6c bi cing
thang, dé bi STRESS, THIEN DINH la phuong
phap hiru hiéu nhat cho cac ban giai stress, ma
khong can phai ra tiém thudc tdy mua thudc
udng.

Trong bai THIEN QUAN NIEM, tic gia
RONALD ALEXANDER cho biét 1a nha khoa
hoc SARA LAPXAR tai bénh vién
MASSACHUSETTES da kham pha sy lién
quan giita THIEN QUAN va NAO BOQ (hé
than kinh). Néu cac ban nao bi ap huyét cao,
hdy thu xem? Sau mdi budi sang ngi day,
ngoi thién chimg 30 phat, ldy may ra do,
s& thdy két qua 1a ap huyét dudi 130 (sé trén)
va 75 (sb6 duéi), va nhip dap cua TIM tir 60 dén
70 (t6i da trai nghiém). Bay gio' chic cac ban
khong con nghi ngo gi hiéu qua cua su HIT
VAO, THO RA DEU DAN, phai khong? Nhu
viy 1a ching ta di hiéu rd rang y nghia cua
chit THO rdi.

3/ CUOIL: Khong biét can clr vao dau, ma tu
ngan xua 6ng ba cua chung ta cho rang ‘NU
CUOI LA MUOI THANG THUOC BO °.

Ngay nay, cac khoa hoc gia da ching minh
ro rang, la lac vui cudi, té bao ndo s€ tict ra 2
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hoa chit: Hoa chat thir nhat la ENDORPHINE,
hoa chit nay phat sinh cho co thé nhiéu té
bao. Hoa chat thir 2 13 ENKAFELINE, héa chat
thir 2 nay 1am cho cac t& bao méi sinh ra duoc
khoe manh (chdng véi cac t& bao bénh hoan).

A AN
2

Y 70

Mot tac gia ngudi PHAP tén 1a RICHARD
MIGNAULT di gdi cho moi nguoi trén thé
giéi, mét THONG PIEP , voi nhan dé 1a ‘UN
BEAU SOURIRE’, véi ndi dung nhu sau “sy
AN BINH lic nao cling khoi dau béng mot nu
cudi, nu cuoi rat hap dan va dé 16i cuén ngudi
khéac (qua that 1a nhu vay, boi vi sau khi tay
bat mat mung, diém thém mét nu cudi rang r0,
thi tiép theo 1a chuyén tro, n nhu bap rang...),
lac chung ta cam thiy an binh, ching ta s& c6
mot cam giac HANH PHUC va day long YEU
THUONG. Vi viy theo tac gia, 3 yéu to: AN
BINH, HANH PHUC, TINH THUONG, ludn
ludn gian bé voi nhau, khong thé c6 cai ndy ma
thiéu cai kia. Qua nu cudi, chung ta sin sang
dang tay don nhan niém vui ctia nguoi Khéc,
va cing dé chia s& niém vui cua minh véi
nguoi khac. NU CUOI lam voi di sy dau kho,
va mang cho ta mot niém HY VONG. Luc ma
trai TIM cua ta da tran ngap TINH THUONG,
thi trai TIM khong con chd trong nao dé chira
dung sy GIAN HON, GHEN GHET, PO KY.
Nhu vay mon qua dang gia nhat ma chung ta
nén danh d¢ ting nhau d6 1a ‘UN BEAU
SOURIRE’, nao c6 mat mat gi dau? Ngudi
nhan ciing vui vé ma nguodi cho cling khong
thiét thoi gi hét.
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Cac ban thu lam xem, trong mot phut
thanh thoi nao d6, ban ngdi nham mat lai, mim
mdt nu cudi rang rd, nghi vé mot nguoi ban,
nguoi than nao do, ban sé c6 dugc cam giac l1a
nguoi ban hay nguoi than nay s€ dang mim
cudi dap 1€ lai ban, ban s& cam théy han hoan
vO cung, thodi mai vO cung, hanh phic vo
bién.

Sau khi nhan dugc thong di€p nay toi cling
ngéi nhdm mét, diém mot nu cudi rang 10, nghi
dén o6ng RICHARD MIGNAULT, nhu mét
mén qua goi ting ong ta, dé to 1ong biét on
ong ta, toi - ciing khong quén goi dén cac nguoi
ban vang cua téi ‘mes beaux sourires’.

Sau khi hiéu dugc y nghia ciia 3 chit DI -
THO CUOI, t6i ty hoi: day co phai 1a mot bai
hoc tir HOANG PHAP hay khong? Hai viéc
lam t6t nhat ma trong cach PHAT GIAO
thuong day cho cac PHAT TU la PHONG
SANH va BO THI. Ma HOANG PHAP la mot
trong 3 cach b thi. Cling co6 rat nhiéu cach
hoang phap, nhung cach hoang phéap nao dem
dén loi ich thiét thuc cho ba tanh nhét trong
kiép nay?, chtr khong phai cho dén kiép sau.
D6 la su chi din cho b4 tanh mot phuong
phap, tur minh tu hoc dé dem lai cho minh
MOQT THAN TAM AN LAC. Phuong phap dé
nhat, don gian nhat, d6 1a ap dung phwong phap
DPI-THO-CUOTL . ..

Toi that sy chua bao gio dugc nghe mot 16i
giai thich nao cua vi THIEN SU vé ¥ nghia
cia 3 chit nay trong mdt bic thu phap qua
ngan gon, ma toi chi suy luan theo chiéu hudng

chu quan cta riéng minh. Chinh nho vao su
thiéu giai thich do, 1am cho toi nay sinh ra
mot sy to mo , mudn tim hiéu, va toi cling chu
quan cam nhén rang day 1a mot bai hoc theo
phuong cach hoang phap tuyét vOi1 clla mot vi
cao tang, vi khong mot 101 giai thich, c6 nghia
1a ai mudn hiéu sao thi hiéu, diéu do con tuy
thudc vao co duyén cua ho, vi van phap déu do
duyén khéi, va rdt dung theo tinh
thin cua DPAO PHAT. Béi vi PHAT GIAO
khong phai 1a mot than quyén, dem 1y thuyét ra
dé ru ngu nguoi khéac, va htra hen voi ho mot
canh thién duong hoan my, khién cho con
ngudi cir dua vao d6 dé ngay dém nudi mot ao
vong dé tién toi. Ma con duong di tim GIAI
THOAT cua dao PHAT la phai tu tu hoc, phai
tu tim toi, phai tir thdp dube 1én ma di. Néu co
mot 101 giai thich, tuc 1a c6 mdt sy ap dat, ma
khi da bi &p dat thi khé ma phat huy dugc tri
tué, va nhu vay kha nang TAM LINH sg bi ang
may U MINH ngén chan.

Tuy nhién néu ap dung cai triét Iy cta 3 chir
PI-THO-CUOI vao cudc séng ctia con ngudi,
thi THAN TAM cua ho ¢6 dugc AN LAC hay
khong? C6 mang dén cho ho HANH PHUC
hay khéng? Cai d6 con tuy thudc vao can co,
nghiép duyén ciia modi nguoi.

T01 XIN KINH CAN CUI BAU CAM ON
SU CHI DAY CUA THIEN SU.

KINH CAN CAU MONG CHO MOI NGUOI
DUOC THAN TAM AN LAC.

HO VIET PHAN
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