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Trinh Hao Téam

Vai nim gan day (khoang nam 2007) & cac
thanh phé phia Pong Los Angeles noi c6 dong
ngudi Hoa sinh séng nhu Monterey Park,
Rosemead, San Gabriel va ca khu Little Saigon
ngudi ta thdy phong trao mé cura tiém dich vy
“Foot Massage” tirc dam bop chan na ro. Nhiing
dén néon quang cdo mau do, mau hong véi hang
cht “FOOT MASSAGE” hay van vé khoa hoc
hon 1la “FOOT REFLEXOLOGY” ruc r& bén
ngoai cac cira tiém dap vao mat khach hang mua
sam hay di an uéng trong cac khu thuong mai.
Nhiéu noi con c6 trung thém mot tim hinh co
thé con ngudi v&i nhiéu huyét dao dudi ban
chan c6 duong day dan Ién cac co quan trong co
thé con nguoi.

“Foot Massage” 1a gi? Dich vu hoat dong

thanh phd San Gabriel c6 gan 100 co s& nhu
vay, khu Westminster & Little Saigon cling
khoang 30 tiém.

Bén Trong Dich Vu Foot Massage:

Véi bang chir do va kem theo chir dén néon
“OPEN”, m¢ cira budc vao bén trong mot tiém
“Foot Massage” trén tang lau trong mot khu
thuong mai trén dudng Bolsa ¢ thanh phd
Westminster thuoc mién Nam California. Anh
sang bén trong mo 4o bang nhitng ngon dén nhoé
trén vach mo to, khdong khi mat lanh vaoi hé
thng diéu hoa va am thanh diu dat caa mot diéu
nhac ngoai qudc quen thudc khdng loi. Nguoi
duang & quay thu ngan la mot phu nit nguoi Viét

nhu thé nao phia sau canh cira dong
im lim d6? Luat Ié cia co quan y té
sac khog, toc tai tham my, nhén
cong lao dong cua chinh quyén Hoa
Ky doi hoi nhimng diéu kién nao dé
ma& va kinh doanh moét co s “Foot
Massage™? “Foot Massage” c6 thuc
su dem lai suc khoé, ngan ngira
bénh tat hay con c6 mét hinh thuc
tr4 hinh nao khac? Véi nhiing thic
méc do, ngudi viét di thyc té tim
hiéu dich vu Foot Massage dang n&
ro hau cung umg cho doc gia Viet
beauty nhirng hiéu biét vé& nganh
kinh doanh nay. Co dat khach, hét
bac dé dang, co so kinh doanh dich
vu d6 méi moc 1én nhu nidm. Noi
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cho biét gia tién 15$ mot gio va sé tra tién sau.
M3t 1an 1an quen véi bong téi, tdi thay bén trong
tiém géom 2 hang ghé banh c6 d6 géc tay
(armchairs) bang nhwa vinyl gia da mau den,
mdi cai c6 mot ghé con “Ottoman” kém bén. K§
thuat vién xoa bop khoang 10 ngudi déu 1a
ngudi Trung Quéc nam cd, nix co do tudi 30, 40
in mac 40 so mi, quan tdy binh thuong chu
khong c6 dong phuc kiéu tho téc hay y td. Mot
s6 ban 1am cho khach hang dang thu gidn trén
ghé banh, mat lim dim nhu nga khéng can chd y
dén ngudi la mai vira vao. Khdng khi hoan toan
im 1ang ngoai trir tiéng nhac nhe phat ra tir 2 loa
nho trén vach. Noi quay thu ngan thay cé niém
yét mot manh giay bang tiéng Anh “Xin gitr yén
ling” nhung thinh thoang van cé tiéng dién
thoai cam tay cua khach hang réo 1&n bing
nhitng diéu nhac, sau d6 nhiéu ngudi khach
oang oang tra loi dién thoai nhu ¢ nha minh.

Ky thuat vién lam cho t6i Ia mét phu nix
ngoai 40 ngudi ¢6 da thit mai toc cat ngan, vui
tinh, chac khach tudi nao thi lya ngudi lam do
tudi d6 cho manh nhe vira tay. Co tho bung ra
mét thing bang gd ghép 16t tli nhya ny lon bén
trong chira mot thir nudc mau nau nhu tra Tau
thoang thoang mui loai 1a cay gi d6 ma co thu
ngan noi la...dugc thao trong ¢ Trung Qudc!
T6i ngdi trén ghé con Ottoman va vén 6ng quan
Ién bo mot chan vao thiing gé c¢6 nudc den tra
Tau bdc khoi d6. Nudc qlia nong so phong da
nén toi rat voi chan ra. CO ki thuat vién thay
vay méi vao trong lay nuéc lanh pha vao. Tai tir
tir nhe nhang dua mot chan roi thiy duoc, nham
mét dua ludn chan kia vao thung nuéc dugc
thao. Khong biét nudc duoc thao nay co bi ding
lai hay khong? Chau spa ngdm chan trong tiém
Nail c6 vét xanh rong mot cht 1a bi phat, con ¢
day chau bang gb khong biét c6 ai kiém soét
khong? Nhung do la nudc dugc thao chira trong
bao nhya nén mdi lan dung xong bao dugc
quing di nén khong c6 van dé déng rong hay
chtra nhirng loai vi trung.

Al HO’U CONG CHANH

Trong ldc ngdi ngdm chan thi ¢d ky thuat
vién 4n huyét trén dinh diu va massage c6 va
vai. C0 ta hoi “Are you...OK?” ¢6 y hoi la toi
mudn 1am manh tay hay nhe tay hon? C6 thoa
vaseline 1én vai t6i va dung khily tay 4n manh
va truot 1én trén d6 1am cho bap thit ndi vai voi
cd thu gidn mém mai ra thi mau mai luu théng
dugc xudng phia dudi cua co thé. Sau khi ngam
chan khoang 15 phat thi c6 dep thung nudc,
dung khin lau kho chan va ra ddu cho tdi nam
ngira trén ghé banh, dap mot khan 16ng 16n trén
nguoi toi vi t6i dang & trin, quén thua véi doc
gia la da coi ao ra dua cho c¢6 mang trén moc.
Theo t6i di massage 1a phai tran tryi nhu vay
méi that thu gidn. Co tiép tuc bop va an phan
hai canh tay, ban tay va xudng toi hai chan.
Phan ban chan lam kha ky ludng, nhat 1a bam
huyét dudi long ban chan rit manh bang hai
ngon tay cai khién t6i dau thén nhung khong
dam kéu vi nghi rang “c6 dau moi da tat”.
Nguoi Trung Hoa quan niém rang dudi gang
ban chan 13 noi hoi tu phan cudi cing cua nhiing
than kinh din 1én co thé, anh huong dén timg co
quan noi tang bén trén. C6 4n manh moi da
théng huyét dao dan 1én cac co quan luc phu
ngil tang trong co thé minh.

Xong man bam huyét ban chan, co ta xoa
bop dau gbi 1a noi ngudi 16n tudi thuong bi dau,
t6i khi dua tay 1én qaa d6 mot chit 1a bap dui
non thi nhot nhat vo cung nhung toi ciing rang
gong minh chiu tran. C& rat khoe cam chan toi
kéo dan ra roi ép tro vao vai lan cho khop
xuong dau gdi hoat dong tron tru. Sau d6 nam
sap trén ghé, Gp mat vao 135 thong hoi ¢ 16t mot
miéng gidy cho vé sinh va cd k¥ thuat vién xoa
bop t6i phan lung. Phan nay ciing gdm 4n, bop
va cudi cung 1a ddm va k¥ thuat vién bao cho
biét cong viéc da xong bang tiéng “OK?”. Sau
d6 1a 1ay mot ly tra nong hay nudc lanh tiy theo
s& thich cua khach.Vé gia ca, trude day vai nam
khi dich vu Foot Massage mai bit dau ¢ khu
ngudi Viét thi gia 1 gio 1a 30$, sau do xubng
25% rdi 20$ va hién nay nhiéu noi dai ha gia con
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15$. Vi gia nhu vay massage von 1a dich vu
sang trong xa hoa danh cho nguoi giau cé, nay
la mot mon thu gidn ai cling ¢ thé thuong thuc
duogc. Véi gia ha nhu vay nén nhiéu noi dé bang
dé nghi tién thuong cho tho 13 “Minimum Tip
5% Cash Please”. Nhan vién lam cho dich vu
Foot Massage toan 1a ngudi Trung Québc, nam
nit déu cé véi ty & ngang nhau va khéng co
ngudi nudc khac ngay ca nhu Pai Loan, Hong
Kéng déu khong thdy. Hbi dich vu méi mo voi
gia con cao, vai noi ¢6 nhan vién nguoi Viét da
s6 1a dan 6ng I6n tudi nhung nay khéng con
thay nira. Vé khach hang dén thuong thic dich
vu Massage nam ciing nhu nit déu c6 v tuoi
khoang 40 tro 1én, nhiéu cu ba khi dén con ru
theo nhitng ba ban khac cung di cho vui. Khach
hang ¢ khu Viét thuong 1a ngudoi Viét, va &
vung Rosemead la nguwoi Hoa nhung thinh
thoang ciing c6 nhiéu ngudi My dén nhit 1a
nhitng cua tiém méi khai truong
cau khach bang nhirng phiéu giam
gia (coupon) xudng con 10$ cho 1
gio. Nhiéu tiém thu hat khach hang
bing cich dé& gia that lén la
“10$/HOUR FOOT MASSAGE
ONLY”, khach khong hiéu di vao
va chi dugc phuc vu 2 chan ma thoi
véi gia 10$ con mudn 1am ca than
thé cling phai tra 15$. Nhiéu cua
tiém sang hon cé phong riéng cira
kinh duc may lanh mat mé& cho dich
vu “Body Massage VIP” véi gia
45% mot gio va 30$ nura gio. Khach
& day dwoc mic bo dd ngu
“pijama” mong rat thoai mai nam trén giuong
cao trai ném trang nhu trong phong...mo. Ngoai
viéc didm bop (nhung khéng c6 ngim chéan
trong...dugc thao) thuan tdy, dich vu VIP nay
cling khong co gi dac biét..”twoi mat” xa hon
ngoai c4c viéc dam va bop. Po 1a nhing noi t6i
di qua & mién Nam California trong céc ving
cho Viét, phd Tau con cac noi xa hon nhu
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Sunset Boulevard & Holywood, ngudi viét c6 toi
cling khong dam viét va c6 viét so LTCC ciing
khong dam...dang vi s¢ cac cu dau tim!

Luat Lé cho Dich Vu Foot Massage:

Puoc biét cho téi thoi diém hién nay (Théng
6/2010) dich vu Foot Massage la mot nganh
kinh doanh con qua méi mé, luat 1€ quan hat
(county), tiéu bang chwa co6 luat 1& hay
“Ordinance” rd rang nao ap dung cho nganh
phuc vu suc khoe nay. Khi di lam don xin gidy
phép hanh nghé thuong mai (Business License)
va dong 18 phi hang nim cho chinh quyén thanh
phé (City) 1a c6 quyén m¢ dich vu Foot
Massage. Thanh phé cho rang mé co so thuong
mai 1a mot chuyén, con tuan tha cac luat 1¢ vé
nganh chuyén mén cua minh la chuyén khéc,
thanh ph khéng can dy. Trong s6 bao Los

-

Angeles Times ngay 19 Thang 7, 2008 ky gia
David Pierson qua ban tin tya dé “It’s the heavy
heel of the law” cho biét cach nay vai tuan nhan
vién diéu tra dén luc soat khoang mét chuc tiém
Foot Massage tir San Gabriel dén Rowland
Heights va phat nhiéu noi 1én dén 1,000$ vé
nhan vién hanh nghé khong cé bang (licenses)
cia co quan Board of Barbaring and
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Cosmetology (Ho6i Bong Nganh Thim My
California). Nhan vién cua S¢ Canh Sat Quan
Los Angeles (L.A. County Sheriff’s
Department) néi la nhimg noi nay tra luong
nhan vién duéi mic lwong tdi thiéu ciing nhu
khéng mua bao hiém sic khoe cho nhan vién,
khong cd gio nghi an trwa, khong tra luong
“over time” khi lIam thém gid. Sau do6 cac co s&
Foot Massage thanh Iap mét nghiép doan va
mudn luat su khiéu nai Ién toa an.

Theo ban tin hdng AP do ky gia John Rogers
dua tin ngdy 26 Thang 3, 2009: Ong Ching Lau
hién thanh 1ap nghiép doan American
Association of Reflexology and Foot Massage la
chi nhan hon 20 tiém Foot Massage ¢ San
Gabriel n6i ring khdng phai chi thuan tay
thuong mai ma ong cé st mang quang ba mot
nghé thuat Trung Hoa c6 truyén c6 hang trim
nam nay do la ngdm chan vao chéu nudc nong
réi dung ky thuat bam huyét, an manh, kich
thich vao trong Iong ban chén la ca mot nghé
thuat 1am tét sac khoé. Dudi 10ng ban chan c6
nhiéu huyét dao anh huong téi tat ca luc phu,
ngll tang con nguoi, cac co quan nhu tim, than,
gan, phoi khi ta kich thich dudi ban chan s&
truyén qua day than kinh 1én cic co quan bén
trén khién cac co quan nay hoat dong diéu hoa
hon, ting cuong stc mién nhiém, tranh dugc
nhiéu bénh tat do méi trudng doc hai, do tudi
tac ké ca ngan ngtra nhiing chimg ung thu. Ngay
trugc Ong ta toi San Gabriel thanh phé 27,000
dan chi c6 mot co sé “Foot Massage” nay dén
27 tiém va 100 tiém khac ¢ cac thanh phé lan
can. Noi day rat dong dan A Chau nhung khong
phai dan A Chau mai biét sy ich lgi cua “Foot
Massage” ma ca ngudi My ban x bay gio cling
biét. Ngay tdi mai mé tiém chi c6 mot vai khach
ngudi My nhung bay gid rat déng chiang han
nhu dém qua ba Michelle Monroe mét khach
hang quen voi va budc vao tiém Natural Herbal
Treatment Spa hét ha loan bao: “Bon t6i hom
nay to1 8 nguoi!”. Khi cac tiém an, thuong xa
dong cua la luc nhirng nguoi khach mét moi vi

Al HO’U CONG CHANH

ngdi ca ngdy truéc may vi tinh tim dén co so
cia 6ng dé thu gidn, dé nghi ngoi ca tam hon
cling nhu thé xac, dé huong thu nhirng gio phut
cudi cung trong ngay. Trong khéng gian yén
tinh, khéng khi méat mé ngoai tiéng nhac diu dat
ngudi ta chi nghe tiéng rén kh& “ohh...hing”
hay “ahh...hing” ciing nhu tiéng tam quat “slap-
slap-slap” do nhitng ban tay kinh nghiém cua
céc k¥ thuat vién trong 4o khoac kiéu v& cong
danh manh vao long ban chan khach hang. Vi
loi ich qUa tuyét voi cua nghé thuat cd truyén
nay nén toi ha gia xudng 15% mot xuit dé khach
nguoi My dé dang téi chi bang Y gia trude kia
khi mé&i mo. Véi gia nay nhirng ky thuat vién
cua tdi moi dén tr Trung Quéc dugc 10$ cong
v6i tién tip cua khach hang. Chung tdi vira
thanh 1ap nghiép doan “Foot Massage” dé van
dong cac vi dan cir soan thao va ban hanh céac
quy ché cho cac co s& kinh doanh “Foot
Massage” ciing nhu chuong trinh huan luyén
cac ky thuat vién that chuyén nghiép. Ong Lau
hy vong rang California s& 1a thi diém guong
mau cho céc tiéu bang khac ma 6ng dang sta
soan banh truéng ra khip nuéc My. Ong moi
mé nhiéu tiém ¢ Atlanta, Indianapolis va Las
Vegas. Ong cho biét 9 nam trudc dng téi nudc
MY di timg 1a nguoi trao doi thuong mai thi bay
gio 6ng tiép tuc van 1a nguoi trao d6i thuong
mai ciing nhu trao d6i nghé thuat vin héa Trung
Hoa dén dan chung Hoa Ky.

Pén nay vu kién tung gitra nghiép doan Co
S¢ Foot Massage va Hoi Dong Thim My Tiéu
Bang California vin chwa két thuc. Céc tiém
Foot Massage van hoat dong binh thuong,
nhitng tiém véi gid ha 15$ mot gio van dong
khach. Foot Massage van mang lai nhiing gio
phut thu gidn, thoai mai dén khach hang, gilp
gidm bét cang thang cho nhimg ngudi vat va thé
X&c va tinh than trong cudc séng gitra thoi ky
kinh té khé khan./.
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