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Téi ?
TAU H0A
NHAP MA

Ha Van Trung
Khéa 1 Ky Su Bia Chanh

Phong tap Tay uy Cong
cua thay Tang Hao ¢ Little Saigon

Tau Hoa Nhap Ma (THNM) la mot danh tir
(hay tinh tir) ma phan dong chung ta ai ciing
hiéu nghia hét du co doc tiéu thuyét Kim Dung
hay khéng. Hiéu theo nghia chinh thdng cua
tiéu thuyét kiém hiép hay tiéu thuyét chuong thi
THNM Ila tinh trang nguy ngap cta mot nguoi
luyén tap vb cong hay khi céng mot cach sai
lam hay qua mac dén do phai bi tan phé hay
tham chi phai chiju nguy hai dén tanh mang do
“hoda” nd “tau” loan xa ngau trong kinh mach
khip chau than ma khong diéu khién kém ché
dugc. Mac du céi khi hay cai hoa d6 lam cho
con nguoi manh bao hon, tham chi c¢6 dugc
nhitng céng ning dic di ¢ thé [am nhitng viéc
than ky ghé gom, nhung vi khong diéu khién
kém ché dugc cai “hoa” hay cai khi chay tan
loan d6 ma con nguoi bi Mit nhan tinh di dé
“nhap” vao “ma gidi” hay “ma dao” tuc la lam
nhitng chuyén tan ac, sat nhan hai mang,
thwong luan bai ly, tu minh di dén chd than bai
danh liét hay bi vo 1am ddng dao xdm lai xi va
luan toi dé rdi bi dap chét nhu mot con ché dién
vay. THNM hiéu theo nghia cua tiéu thuyét
chuong nay toi xin dat cho nd céi tén 1a Tau
Hoa Nhap Ma & dang XYZ viét tat [a THNM-
XYZ. Boi vi con mot loai THNM ¢ dang ABC
(viét tit 12 THNM-ABC) nira ma t6i xin dugc
lam dé tai chinh cho bai viét nay.

Truong hop THNM-XYZ chi nghe thay
trong tiéu thuyét chuang, néu nang nhut thi la
Z, rdi Y, rdi X, rdi lui lai téi mic trung hoa la
N, O la tuyét hao, la khéng con THNM nira,
nghia 1a ngudi tu tip may man cé thay day hay
c6 duoc bi kip ma biét theo do luyén tap mot
cach ding dan, phai phép dé thu thap két qua

tt dep, c6 cong luc hung hau, dién nién ich tho,
cai l3o hoan dong, tham chi 1a truong sanh bét
ttr nita. Nhung trong doi séng thuc té thi khdng
thiy hay thay rat it loai THNM-XYZ nay trir
phi ta dung nd theo nghia an du. Truong hop
THNM-ABC thi ta thiy nhan nhan trong cudc
séng doi thuong ma nang nhut 1a ¢ dang A, rdi
nhe 1an téi B, rdi C, rdi tro 1én téi mac trung
hoa L, M la tuyét hao.

Vay THNM-ABC la gi? N6 la THNM
nhung nguoc vai dang XYZ. Trong khi XYZ
thi tap luyén bay ba hay qua mac theo mot hay
nhiéu bi kip hoac theo mét hay nhiéu su phu su
t6, thi ABC mac du c6 sin nhiéu bi kip hay
nhiéu su phu su t6 nhung khong thém luyén
mot mdn nao hét va khdng theo mot ng thay
nao hét. Trong 2 trudng hop XYZ va ABC,
“hda” cd cling mdt nghia 1a hoa hau, 1a cong
luc, 1a khi do céng phu luyén tap ma co6 duoc.
Nhung “tdu” ctia XYZ thi la tiu mi, tiu ngua
phi, chay loan xa ngau, chay t& tung trong Kinh
mach dé 1am nguy hai dén suc khoe, tam tinh va
tanh mang cia ngudi bi THNM vi ¢6 qué nhiéu
khi hay hoa ma khdng kiém soat diéu tiét dugc.
Con “tau” ctia ABC la tau tan, tau thoat, Ia chay
tron, chay mat, vuot mat hét co hoi tot dé luyén
cho trong ngudi minh ¢o6 khi luc, cd hdéa. “Nhap
ma” cua XYZ la nhap vao ma gigi hay ma dao
& cap do cyc doan nhu dd noéi ¢ phan trén. Con
nhap ma gioi cia ABC la nhap vao thé gioi
budn rau dau kho cua tinh trang suc khoe yéu
kém vi trong nguol khong c6 khi (lyc), roi thi
bénh tat kinh nién, gia nua trudc tuoi, gan ke cai
chét qua som tinh theo tudi troi budn rau bi
quan vi dau yéu binh tat (theo kiéu dau kho vi
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binh tri), giad nua can ¢di, tu twdng tiéu cuc, lic
nao ciing nhin vé khia canh den tdi cua cudc
doi, ¢6 thé tro nén ich ky, nho nhen, tham san
si, va xa hon nira la ac dgc, han doi, thu nguoi,
van van...

Kinh thwa qui vi doc gia. Qui vi dang
doc nhirng dong chit caa mot ké da nghi viéc vé
huu r6i. Khi hin dugc séng qua mac tudi bay
b6 thém mot vai que cua ngay hom nay thi han
nhan thay rang bay lau nay hin da bi THNM-
ABC. Va hin dang cb gang tim cach vuon [én
khoi micc ABC ma tién gan toi muac trung hoa
duoc chung nao hay chung do. Tinh trang
THNM-ABC nay la tinh trang rat pho thong o
cuoc song qua sung tlc cua xa hoi ma ddng bao
cua han dang song noi hdi ngoai nay. Qua bai
viét nay han muén trinh bay kinh nghiém séng
cua hidn dé qui vi cung chiém nghiém xem qui
Vi ¢6 “dong bénh tuong 1an” véi hin hay khong
hau liéu hon ma lo cho than qui vi ding cé
THNM-ABC nhu han.

Tai sao hian ty nhan hin 1a nguoi bi
THNM-ABC? D6 1a vi hin dang sbéng trong
mot xa hoi co rat nhiéu diéu kién vu ddi dé cé
duogc rat nhidu co hoi rén luyén vé thé chat cho
c6 duoc mot than hinh trang kién, vé tinh than
dé tam linh duoc tinh tin gan voi “dao”. Thé
ma han hoac 1a bo qua hét nhitg co hoi do,
hoic 14 ndm bat nhitng co hoi d6 mot cach lo 1a
trat vuot, c6 dau khong c6 dudi, thuong thuong
thi “ban do nhi phé”, nia duong bo cudc.
Nhirng co hoi dy la gi? D6 la tai liu sach vo, va
c4c Vi su huynh, su phu, su to du hang di co ma
hén c6 dwoc hay gap duoc.
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Xin néi vé& su huynh, su phu, su to
trudc. Vi tir cac thr “su” ndy ma hin dugc bay
vé chi cho thém tai liéu, sach vo dé nghién cuu
hoc tap rén luyén mét nghi. Néu néi su 1a chir
su trong cdu “tam nhan doéng hanh, tat hitu nga
su” thi hin da gip trong doi khong biét bao
nhiéu 13 su ma ké. Nhung ma s su han that sy
chiu theo tho gido thi khéng c6 bao nhiéu. Do la
binh trang tha nhat cia THNM-ABC. Binh
trang nay cua han chua niang dén mic “khi su”
(lai cang chua toi mue “diét t"’) nhung cling
lam hin mat kha nhiéu co hoi tét dé tinh tn
trén con dudng tam dao.

HOi thoi trai tré, nhitng ban bé dong lra
tudi hozc hon hin dam ba tudi 1a su huynh cua
han, moi moc ra ré hin tap thé duc, choi thé
thao, luyén vo thuat dé ngin ngtra binh tat, bao
Vvé va tang cudng sic khoe, thi han chi theo mdi
tha mot chat, roi 1ay 1y do hoc thi cho kip khoi
phai “di quan dich 1a thwong noi giéng”, ma
mdi thir chi tap theo 16i hoc (biét) rat nhiéu
nhung tap chang c6 bao nhiéu. Thé duc dé co
duoc than hinh luc si thi hin méi tap duoc noi
bung c6 sau cuc &6 md va hai cai bap thit dot sd
(muscles dorsaux) méi 16 dang Ia théi. Sau nay
c6 vo con va ra lam cong chuc thi biéng nhac
tap luyén rdi bay dat co cai bung “thung nuéc
1é0” (lup xtp thoi) nhur thién ha nita. Thé thao
thi choi mon nao cling thanh tich lang nhang
khong téi dau hét va khong c6 dam mé dbi véi
bat cir mot mon ndo, ké ca dam mé theo kiéu
chi ngdi trén khan dai lam khan gia dé xem cac
tran giao dau thoi ciing khong cé nita. Sau nay
ra doi 1am cdng chirc, mén quan vot 1a mdn céc
su huynh cua han rit chuong vi vira ¢d ich vé
sac khoe, vira c6 loi vé mit x4 giao nghé
nghiép, thi hin ciing ché vi cho rang choi dé
hau ha ddi thu thi chét suéng hon. V& thuat thi
hén ciing saim quan 4o day dai tap vd noi Han
Bai Puong cia bac si Nguyén Anh Tai. Nhung
chi dwoc khéng qua mot nim, vé v8 Tau thi moi
biét duoc tén cuia may thé dung tan, va biét mla
lang quang mot vai bai quyén nhung chi biét
méia ma chua biét phan thé dé s dung vao thuc
té: vé v8 Nhut thi méi biét cac thé té, vai don
chan, don hong, don vai va siét ¢ rdi thi thoi.
Lén dugc dai do cua v6 duong Han Bai la bo
ludn tir cai thuo lo thi Brevet nam 1955 no.
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Hét thoi trai tré (lo nhiéu vé phan xéc),
dén thug trung nién thi han bit dau lo nghi vé
phan hdn tac 14 ciing bay dat “tu duy” vé céc
van dé triét hoc va ton gido nhu thién ha vay.
Sach v hoi con hoc & truong thi chi tiép can
nhitng van dé nay mot cach phon phét thdi, ma
han thi hoc nhitng cai nay chi c6 muc dich dung
vao Viéc di thi théi chd khéng thyc sy gildp ich
cho doi song tam linh trong doan doi tiép theo
cta han. Thé 1a hin ciing c6 ¥ “tdm dao” nhung
cling hen nay hen mai theo kiéu “chua thiy
quan tai chua do 1&.” Puoc tin ¢ chia nao co
danh su vé giang kinh thuyét phap thi hin ciing
tim téi nghe. Nhu ¢6 mot lan han dén chia Xa
Loi dé nghe phap su Dién Boi tir bén Dai Loan
qua giang vé T Diéu Dé
chang han. Nhung sau 1963
thi han lai bi binh di ¢ng vai
cac budi goi 1a “thuyét
phap” cia miy vi ting ni
“cach mang thanh cong”
trong cong cudc lat dé 6ng
Diém. Binh di wtng nay
thanh binh Kinh nién kéo dai
mot thoi gian kha dai sudt
thoi Bé Nhi Cong Hoa. Bao
han nim nha qui y Phat qui
y Phap thi hin chiu qui v,
nhung bao hin din xac toi
chua de qui y tang (hau
dugc cip ching chi vé nha
treo va dugc ban cho mot
phap danh mang ho Thich gi
d6) thi c6 1an cha hin bao di
lam hin ciing khong chiu. Con dudng hoc dao
cta han ké nhu tét ti tir dao dy. Kip dén khi hin
bi téng vao Pai Hoc ¢ Tring Lén, Tay Ninh dé
hoc tap cai tao sau nam 1975, thi hin m&i dam
hoang vi thay cai xac than nay cua han bi day
doa hao gay qua mang va c6 thé bi tiéu tan thon
bat cir lGc ndo, vay phai mau mau lo cho phan
hon dé rui c6 bé nao thi ciing dugc tiéu diéu noi
mién cuc lac. Thoi may hian dugc nam gan mot
anh chang dong tl tén la Diép Van Tho va duoc
vi su huynh (phai goi 1a su phu mai ding) nﬁy
day cho phuong phép nhap mon vé cach ngoi
thlen Theo 6ng ban niy néi thi phép toa thién
ndy 1a do minh su Tinh Do Tong phéap danh
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Minh Tri truyén cho anh ta. Nho Ién 10t tap ngoi
thién trong dém khuya (khéng cho quan gido
bit gap) theo phuong phap nay ma két qua chua
day ba thang la trong thay lién. Trong ngudi
hin thay khoe khoan ra, an rat manh du 1a an
gao mdc cua Trung Cong chi vién cho Cong
Hoa X& Hoi Chii Nghia Viét-Nam (CHXHCN-
VN), lao dong kho sai ¢& nhu g& vi sit & san
bay rdi 4 tén td cai tao khiéng mot tim vé trai
cach 2 cay so dudi con mua hin van chang bj
hé han nhu 1 cam mao hay binh hoan gi. Con
dao cudc dét dai trong trot, X(c phan ganh nuéc
tiéu tudi rau tudi cai 1a chuyén nho chuyén nhe
hidn khong c6 ngan nhu lac méi dut dau vo ro
cai tao. Quan trong nhut 13 vé mat tinh than,
hinh nhu hin it nhidu dat
duoc céi goi la hanh vb Uy
cia nha Phat, nghia la
khéng con bi &m anh nhiéu
boi sy lo so dém ngay theo
kiu “tdm sau bach phat”
nhu hdi méi nhap trai nira.
Nao la lo so khéng biét co
ngay duoc ra hay khong
day? Ma ngay ra vé toi nha
thi hian cé bi cai nan bén
ngoai thém cira c6 doi dép
rau va trén ban tho trong
nha c6 dat cai non cdi cua
. ddng chi vao tiép quan nha
ctra Vo con cua hin khong?
Vo con hin & nha c6 sdng
ndi véi ché dd6 mai, xa hoi
m&i cua cac dong chi hay
khong? Bai héat cua thiy Trang Tu “ngwa minh
ngudi ta ¢&i, vo minh nguoi ta ldy, con minh
ngudi ta sai” ¢6 ap 1én dau caa hin khong? Nita
dém hin c6 bi goi day din di dau biét tich (goi
la bién ché) hay khong? Nhing diéu lo nghi
bang quo d6 khong lic nao roi duoc tri ¢ cua
han trong nhirng ngay dau nhap trai, nhut 1a khi
hin duoc sdng mit ra biét rd rang hin va moi
ngudi ban tl trong trai déu bi xi gat nhu con nit
vay dé tin vao cai lénh trinh dién hoc tap mot
thang ciia “chu phinh”. Nho vy ngdi thién cua
ong ban tén Diép Vian Tho chi diém ma hin
thiy hét so, khdng phai vi thdy nhirng diéu lo so
ay 1a bang quo vo ly, ma 1a vi thay so ciing



SO 95 - THANG 08/2010

khéng stra d6i duoc gi, cir an than tho ménh
theo kiéu “lam sao ciing ching lam sao, néu c6
bé nao ciing ching lam chi; 1am chi ciing chang
lam chi, néu c6 bé gi ciing chang lam sao...”,
hodc cao siéu hon nira 1a “khong tic thi sac, sac
ticc thi khong” 1a dugc. Dugc tap thién voi su
phu tén Tho no, hin c6 quyen goi au ngai Minh
Tri ciia Tinh D6 Tong 1a su t6 cia minh roi char
gi? Nhung thudc hang d6 ton cua mot su to
thudc hang chan tu nhu vay ma han tu khong téi
dau hét vi bi THNM ¢ dang ABC nghia 1a da bo
d& mot co hoi tot dé tu cho téi noi toi chdn. S6
14 han bi nhdt ¢ trai cai tao chua day hai nam thi
duoc cho vé lam viéc véi Poan Cong Binh 476
cua CHXHCN-VN noi trai Dao Duy Tir ¢l (bén
héng cho ca Tran Quéc Toan). O trong vong
k&m gai ctia nha ti nho vay ma tu thién duoc
(co hoi tét?) Con duoc tha :

ra ngoai chui vao nha tu I6n
thi hét tu voi hanh cho noi
vi nhirng lo toan tirng ngay
ting gio cua cai xa hoi Xép
Hang Ca Ngay va Xao Hét
Chd Noi nay. Tém lai, c6
su phu gioi, su t6 tr danh
nhung phai séng véi cai xa
hoi miy nam sau 1975 d6 |
thi khéng con tu hanh gi
dugc nira hét, phai lo toan
cho cudc séng hing ngay
dé khoi phai bi Xudng
Hang Cho Ngua la phudc
dac lam roi. Ké do han
vuot bién thanh cong bing
duong bién. Qua trai ti nan
& x& Nam Duong hin tap
ngdi thién tro lai trong thoi
gian chd ngay di My dinh cu. Nhung két qua
cling rat han ché vi néi lo canh canh bén long
ciia mot ké luu vong trén dat la, chua biét ngay
nao méi duoc di dinh cu va c6 dugc cudc séng
6n dinh. Khi dugc dat chon xudng dinh cu trén
dat nuéc tu do cua My rdi thi cudc sbng mai
cling rat bat lgi cho con duong tu tap cua han.
Phai tro vao truong hoc lai cho c6 dugc mot céi
nghé. Phai lam viéc lao dong ngoai gio hoc dé
tra no vuot bién va tra ng an tinh cho nhirng
than nhan con ket lai bén nha trong s6 d6 c6 hai
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thing em con nam trong trai cai tao. Phai nhin
an nhin mac t6i da dé tap trung lo cho viéc an
hoc ctia bén daa con caa hin. Thanh ra viéc tu
tap ct bi gian doan luén dé danh wu tién cho
nhitng nd lyc nham kip hoi nhap vao doi séng
mai cua xa hoi bén nay. Thoi gian nay han chi
tap thé duc theo 16i tra no qui than, khong theo
bai ban nao cho dang hoang hét, nhut 1a khong
c6 su luyén tap lién tuc va chuyén can. Vé phan
tam linh thi tro lai tinh trang “chua thay quan
tai chua d6 18” nén ciing ngdi thién theo 16i bira
dyc bira cai, co khi gian doan hang thang troi.
Vé vat chat (thé xac,) tuy bleng nhac tap ren
than thé nhu vay, nhung it nhiéu cling o tap,
nén han ciing it khi bi binh tat dau yéu. V& tinh
than (tam hon,) tuy khdng kién tri tu tap thién
dinh nhiéu cho lim, nhung it nhiéu cling co

: = luyén tap dé kém giir cai y
ma tam vién dung c6 dong
loan nhleu dé chay theo
. Ccuoc song qua nang vé vat
chat ¢ bén ndy, nén han
cling khong dén ddi bi luc
duc that tinh 16i cudn vao
con duong tham san si du
ning dé lam kho nguoi
chung quanh hay tu lam
khdé hin. Du sao ciing phai
n6i 1a hin van bi THNM-
ABC vao giai doan mgi
sang My dinh cu nay. Tinh
trang THNM-ABC nay c6
phan tram trong hon bai cai
nan tai liéu sach vo tran
ngap & xi nay nhu s& duoc
trinh bay noi phan tiép theo
dudi day.

O cai dat nude kinh té thi truong thu
thiét nhu xr My nay, thi sach vo, tai liéu day tu
than, tu tdm, tu phan xéac, tu phan hon khang
biét 1a co man nao ma ké cho hét. Miy nim gan
day con c6 thém audio cassette tape, video tape,
CD, DVD, website tran ngap trén thi truong dé
truyén ba moi phuong phap tu tap, moi gido
phéap, moi giao ly cua moi ton gido, moi mon
phéi. Bong thoi, s thay ba, gido su, gido ch,
thién su, dao sw, minh su, ton su, vo thuong
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su... ciing xuét hién theo 16i “dai tra”. Thé la
hin bi Iam vao tinh trang cua con hra trong
truyén ngu ngon cua La Fontaine. Con lira dang
d6i ma trudc mat ¢6 hai thung d6 an, mot thing
dung lGa gao (riz), mot thung dyng lta mi (ble).
Con hra ctr do dy mai ma khong quyét dinh
xong nén an thiing d6 an nao dé rét cudc phai bi
do6i chét mai thoi. Han bi tran ngap boi nhiing
phuong tién hoc tap tu luyén nhu vay ben bi
THNM ¢ dang ABC la lam con lra cua La
Fontaine trong mot thoi gian kha dai vi bi di lac
trong mé cung cua mé tai liéu sach vo ay. Néu
qui vi khdng so bi tau hoa nhap ma thi hdy nghe
hin ké nhitng mon phai tu luyén ma han ting
tiép can tim hiéu theo 16i cdi ngya xem hoa sau
day: Thai cuc quyén (Tai Chi), Dich can kinh,
Yoga, Tao Lao quyén caa Chu Tat Tién, Sudi
ngudn tuoi tré (The Fountain of Youth) cua
Peter Kelder, Phap Luan CoOng cua su phu Ly
Hong Chi (Li Hongzhi’s Falun Gong), Thién
Tiép Hién cua thién su Thich Nhit Hanh, Phap
Ly V& Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap cua
6ng Tam Luong Si Hang, Thién theo phai Trdc
Lam cua Hoa thuong Thich Thanh T, Thién
Quéan Am theo phai cia V6 Thuong Su Thanh
Hai, V6 That (nhin dn 7 ngay, thanh loc co thé),
Tién thién khi cdng cuia tu si Pham Van Chinh,
Hong Gia Viét Nam cua su phu Ly Hong Thai,
Can Khon Thap Linh va phép tu toan dién caa
thay Hang Truong, van van... D6 la han chi moi
ké nhitng m6én ma han cd it nhiéu hoc hoi lam
quen theo 16i cia 6ng gia mua saim mét kiéng s&
duoc ké & mot phan dudi day. Néu hin khéng
thie tha ma mudn hi qui vi doc gia, thi chi can
han vao internet, truy cap trén Google véi cac
chia khéa nhu “cong phu”, “khi cong”, “thién”,
“huyén bi hoc dong tay”, van van... thi han s&
c6 mot danh sach that dai hon nira dé 1am cho
qui vi bi tau hoa nhap ma luén.

Ldc hin bi THNM-ABC ning nhut la
ldc hin suu tap that nhiéu tai liéu kinh dién sach
vo nhung mot 1a khong dé thi gio doc cho hét,
ma chi chit trén ké ta dé lam dang véi ban bé
t6i thim; hai 1a doc nhung khong phai dé thyuc
hanh ma doc dé thudc bai rdi thao thao bat tuyét
mbi khi ¢6 dip ba hoa vé kién thirc tham sau cua
minh dé hu thién ha. Binh ning t&i mac nay cac
giao su hoc Phat nguoi My dat tén la tu theo
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mon phai “kow shan” tirc 1a khau thién, tu thién
bang cai miéng dé ndi cha khdng bang céi than
va cai tam dé hanh tri. Ngudi tu theo phéi kow
shan nay c6 thé 1a cac gido su c6 bang tién si vé
Pong phuong hoc véi nganh dac biét Ia thién
cia Phat gido. Miy dang tién si nay ngay
thuong 1én buc giang day cho sinh vién hoc vé
thién mot cach ngon lanh. Cudi tuan van di nha
hang an steak, nhau ruou, nhay d¢am, hoic xach
vot di danh tennis hay di song bai giai tri nhu
ngudi pham ching ta va chang can phai hanh tri
phép tu thién hay an chay niém Phat gi réo.

Han nhé hdi hoc tiéu hoc, trong qudc
van gidao khoa thu c6 mot chuyén ké mot 6ng

gia no thay nguoi ta vao tiém mua mat kiéng dé
doc sach, 6ng ta ciling vao tiém ay lya mua mat
kiéng nhung lya va thir hoai ciing khong c6 cap
mat kiéng nao gilp 6ng ta doc chit cho duoc.
Khi vo I€, dng chu tiém mai khuyén 6ng gia no
vé nha hoc cho biét chit trudce cai da roi hdy tro
lai mua mat kiéng. Nhé téi bai hoc tiéu hoc do,
hian mé&i nghi rang han c6 khac nao dng gia no
khéng chiu hoc cho biét chir ma sim ca chuc ca
tram cap mét kiéng dé trong nha. D6 Ia nhiing
kinh dién, sach v, tai lisu ma hian chit déng
trén ké sach. Kip dén khi han duoc con chau
lam cho mot cai 18 mung Luc tuan rdi, thi
nhitng hién tuong 40 hdéa va gia nua bit dau
xuit hién cang ngay cang rd rét hon. Han bay
gio hét con nhanh nhau khée nhu trau hay troi
danh ba bua khong chét nira, ma la mot dng gia
tudi troi trén 60 véi tat ca nhitng hién tuong 130
hoa lan lwgc xuat hién. Vay khong nén goi han
la hin nita ma xin duoc goi 1a 6ng dé noi
chuyén tiép cho d& nghe hon vi s& dong cham
t6i nhitng dang dong tudi hay déng bénh nhu
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ong. Ciing nhu hau hét nhitng bac dong tué hay
cao tudi hon ma ciing “bénh” nhu Ong, ong
cling c6 nhitng ching bénh thong thuong cua
ngudi gia nhu 13 hay dau lung nhiac moi, nang
khong wa mua khong chiu, dé bi & minh vi trong
nguoi 3 chir M bi cao tac la M& (cholesterol)
cao, Mudi (tension) cao, Mat (duong) cao néu
an udng khong chiu kiéng cir va khéng chiu tap
thé duc. Nhung hién tuong rd nét va kho chiu
nhat 1a duong tiéu ¢d van dé duoc tom lugc
bang bdn chir 1a0, quynh, sén va sot. Lao ciing
goi la vt la xir dung that nhiéu lan cau tiéu
trong ngay nhut 1a trong dém. Quynh 1a mdi khi
mac roi la khdng nhin dugc 1au ma phai chay lo
giai quyét lién. Sén la néu quynh ma khong giai
quyet kip thi bi son ra quan. Sot la mdi khi giai
quyét xong, mac du chao kinh dng tho than ky
ludng cach may di nira cling con dé lai dau vét
noi ddy quan dé t6 cao va lam xau hd 6ng gia.

Téi nuéc nay thi 6ng hét con dam lam
con lira cua La Fontaine nira, cling nhur hét dam
lam dng gia mua mét kiéng nira ma phai lam
nhitng diéu cu thé dé khiac phuc ché khéng cé
I6i thoi theo kiéu chwa thiy quan tai chua do 16
ntra.

Hoi mai sang My dinh cu, 6ng di hoc lai
va d6i nghé sang qua lam thao chwong vién
dién toan cho mot dai hoc cong dong. Ngay nay
qua ngay khéc ngdi truéec may dién toan dé lam
viéc cho dén lic mang binh té canh tay trai ma
nang nhat 1a ngon tay tré cua ban tay trai. Cai
binh nay nhiéu thao chwong vién bi Iim cho nén
nghiép doan cong chac cua dai hoc tim céach
tranh ddu dé dwoc cdng nhan 1a binh nghé
nghiép hau duoc 1anh thém mot tha phu cip gi
d6. Nhung tranh dau hoai ma khong c6 két qua.
Ong ta chay thay diéu tri du céch van khdng
khoi, cudi cung phai chiu phép ding cai bao
hiém stc khoe cua Kaiser de giai quyét. Kaiser
ndi vi luc lam viéc ong ngoi nhleu qud, hai dét
Xxuong song noi can co dé xubng dau day than
kinh dan ra ban tay nén lam cho canh tay bi te,
neu dé lau co thé bi xudi. Vay phai mo noi can
cd dé go rdi cho dau day than kinh bi kep boi
hai @6t xwong séng lién hé thi méi tri tan géc
dugc ching binh nay. Nhung trude khi dugc
mo 6ng phai ky tén vao mot to cam két 1a néu
mé ma c6 truc trat nguy hiém gi thi khdng co
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quyén “su” nha thwong Kaiser nay. Ong ciing
biét ring ching qua day chi la mot thu tyc thdng
thuong caa nha thuong ma thdi, nhung van thay
hoi am ¢ va tir chdi khong chiu mé dé tim
cach binh duong khéc.

Gido sw Tang Hao biéu dién kéo ta 200 pounds.

Puong khac do la dong ngay mdt ngan
My kim ghi danh theo hoc mot khoa Tay Tuy
Cong cua giao su Tang Hao ¢ Little Saigon.
M6n Tay Tay Cong nay duoc quang c&o la mén
luyén khi céng chuyén tap cai cot xwong sdng
cho manh khoe dé c6 khi va dung khi &y ma rira
tay cho sach, cho tré ra ma tri moi chuing binh
ld0 hoa. Ong chuyén can theo tap mdn nay (vi
tiéc mot ngan d6 da chi ra) trong vong sau
thang 1a hét phan cin ban vai két qua that Ia kha
quan. Canh tay ctia 6ng da bét té nhirc dugc bay
tam chyc phan tram.

Thay Tang Hao cua 6ng chi day nang vé
phan thyc hanh ma khong giai thich nhiéu vé ly
thuyet Ong hoc xong phan thuc hanh can ban
réi, muén tién sdu vao phan tinh tiy hon cia
Tay Tuy Cong la phan luyén ta, thi phai nghién
ctu tro lai ly thuyét cho that ky dé tap luyén
cho chic an kéo ba xa 6ng “su” va bat dén ong

A

thiy Tang Hao néu c6 “sy ¢6” xay ra. Ong bén
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mua cudn sach Dich Can Kinh va Tay Tuy
Kinh coa tién si Duong Tuin Man
(Muscle/Tendon Changing and Marrow/Brain
Washing Chi Kung by Dr. Yang Jwing Ming)
vé doc that ky roi bat dau luyén ta dudi su chi
diém rat can than cua thay Tang Hao. Luyén
thém sau thang nira, lat ta dugc 30 pounds va
kéo ta duoc 50 pounds roi la ké nhu da hoc hét
sach cua 6ng thay, cd thé vé nha tu minh luyén
tap ma khong can ti 6ng thay nira. Sau mot
nam troi tu luyén theo mdn Tay Tay Cong nay,
c6 thé bio ring mic do THNM-ABC cua 6ng
da tién 1en DEFGH roi. Ong cam thay trong
nguol co chut héa nhung khong c6 bi tau ma
gidp ich rat nhiéu cho 6ng trong van dé chong
su 130 hoa. Noi kho tam
vi duong tiéu co van dé
ké nhu khic phuc dugc
trén 95 phan tram.
Ching té nhac canh tay
trai va ngon tay tréi
khdng con nira. Ngoai ra
vé phuong dién stc khoe
téng quét thi dng tu cam
thiy ¢ tudi trén bay bo
ma dugc nhu vay SO VoI (™
cac dang dong nién tué [
thi ngon lanh lim roi. (A
Ong du stc du ty tin dé |
ca bai ‘khong, khong, t61
khéng con, tdi khong
con... nhuom téc nira”
ma dé cho toc duoc bac §
thoai mai, khéng can [&
phai dbi gia nhu nim ba
nam vé trudc nira.

DPoc tdi day xin qui vi doc gia hdy nhé
cho rang chu d& cua bai viét ndy 1a THNM-
ABC ché khdng phai ¢6 vii cho viéc tap Tay
Tay Cong (TTC). TTC dbi véi nguoi viét chi la
mot cai duyén trong nhiéu céi duyén gilp y giai
quyét ching THNM-ABC cua riéng y ma thoi.
Qui doc gia néu co dong bénh twong lan véi vy,
nghia 1a ty thiy cling bi THNM-ABC nhu y
vay, thi phai biét tim céai duyén cua riéng minh
ma tri binh cho minh. Khong nhut thiét phai tim
luyén cho duoc TTC, ma nén tiép tuc tap rén
cai mdn nao thich hop voi thé tang cua qui vi

Al HU CONG CHANH

nhat. Khdng biét chirng moén nay qui vi da va
dang tap theo tir biy lau nay rdi. Nhung ma tap
khéng chuyén can, tap bita duc bita cai, nay tap
mon nay mot chat thi mai lai nhay sang tap mén
khédc mot chit, rét cudc khong di ti dau hét.
Ay 1a bi roi vao tinh trang THNM-ABC d6.

Cai thong diép tha nhat cua bai viét nay
mudn gui ti qui vi 1a: néu bay lau nay qui vi
“chua thay quan tai chuwa d6 18”, thi nay néu da
thiy quan tai roi, cu thé 1a thiy nhiing trigu
chang 140 hoa xuat hién kiéu gidng nhu bi Léo,
Quynh, S6n, Sot nhur duoc dién ta & trén chang
han, thi 1am on sém d6 1& gitm cho mét chit
cho vg con n6 nho. Nghia 13 néu dang luyén tap
theo mot mbn nao thi luyén tap cho that chuyén
can dé tién bo thém 1én. Néu
can thi tham khao thém nhiing
mon twong to bén canh dé
diéu chinh bo tlc thém mén
chinh yéu ma qui vi dang tap.

Trén day la cai thong
diép noi vé phan tap luyén thé
xac. Con mot cai thong diép
| tha nhi nira cho phan tu luyén
1 phan hon. Ciing tuong tu nhu
# vay, phai nhan dién cho r6 cai
bénh THNM-ABC cua minh
trudC mot rung tai liéu, sach
v, kinh dién va céc ton giéo,
cac gido phai, cac su mon ma
minh di c6 co hoi tiép can
dugc. Phai chon mot phép
moén tu hanh nao hop véi trinh
dd va can co cia minh ma bt
" tay (hay tiép tuc) vao viéc tu
hanh mot cach chuyén can va cd bai ban, trudc
khi qué tré.

Con néu nhu dang chang rang chung
quanh nhung phuong phap tap luyén hay nhung
phap mon tu hanh nay no dé “ngdm” 1di “ctru”,
hoc ri hoc, rdi hoc khdng biét cho téi bao gio
cho rdi, thi phai mau mau giac ngo rang minh
dang bi ching binh THNM-ABC d6, ¢é ma ha
céng phu tu, tu, tu va tap, tap, tap ngay trudc
khi qua tré.

(October 2007)
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