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Hanh Phuc va Strc Khée

Nguyén Khdc D6-K9- KS Bja Chanh- 1970

Trude hét t6i xin bay to long biét on va kinh
trong dén quy AH nién truéng va dan anh trong
gia dinh Cong Chanh da khéi xudng va tiép tuc
t6t dep LTCC trong sudt mdy thap nién qua.
M6t trong nhitng vi c6 cong nhat cho su thanh
hinh va tiép ndi LTCC 1a AH Nién Truéng Lé
Khic Thi.(AH LKT)

T6i ¢6 duyén va may mén dugc biét AH
LKT tir lic AH 1am Giam Doc Nha Nhan Vién
Bo CC, lac d6 téi la mdt sinh vién truong
CDCC dén xin nhiing vi dan anh gitip d& tai
chanh dé lam bao T4t Nién. Sau 1975, t6i duoc
gip lai AH tai tiéu bang OHIO va tai mot vai
sinh hoat khéc cua gia dinh CC. AH van thinh
thoang goi dién thoai hoi tham va chia sé
nhiing tin vui trong gia dinh CC. Cach day gan
nira ndm, AH LKT dién thoai cho t0i va yéu
cau dong gop bai vo cho LTCC, khuyén khich
t6i viét vé sinh hoat tir thién cua toi tai Viét
Nam. Vi kinh thuvong AH LKT luc do t6i da
nhan 101, thé ma cho dén nay (10/09) van chua
thuc hién duogc vi t61 tu biét rfmg minh khong
c6 khiéu viét vin va ciing khong biét nhiing
mau chuyén lam tir thién ctia toi c6 phu hop véi
ndi dung cia LTCC hay khong?

Nhu thuong 1€, t61 vui mung khi nhan dugc
LTCC s6 93. Trong sd nay, BPT khuyén khich
& kéu goi déng gbp cho LTCC trong dé tai
“Gin giit va Bao Vé Stc Khoé Trong Tudi
Gia”. Toi chot nhé ra rang bai viét vé nhiing
viéc 1am cua toi c6 thé phu hop v6i dé tai “Suc
Kho¢” nay nén c6 chut hy vong dugc cho dang
vao LTCC sép t6i.

Sau khi ra truong nam 1970, t61 dugc phuc
vu cho Tong Nha Pién Pija hon mot nim, roi
dugc nhan vao lam chuyén vién cho Trung
Tam Qudc Gia Khuéch Truong Khu K§ Nghé
(SONADEZI), va sau cung la Chanh Sy Vu So¢
Dich Vu Pau Tu cia Trung Tam Pau Tu va
Dich Vu (sau do la Téng Cuc Phat Trién Pau
Tu). Thang 4 nam 1974, t61 dugc di Hoa Ky tu
nghiép dé ldy bang MA Economics va ¢ lai
Hoa Ky sau thang 4 nam 1975. May mian cho

t6i, vo toi (va con gai dau long), sau 7 lan thét
bai trong nhimg cd ging vuot bién, di thanh
cong vao lan thtr 8, di thuyén tir Nha Trang dén
Phi Luat Tan dé duoc doan tu véi t6i vao cudi
nam 1978.

Nam 1991, vo chong ching toi quyét dinh
vé Viét Nam tham cha me hai bén. Téi duoc
doan tu véi “Ma” t6i sau 17 nam xa cach. Vo
toi duoc gap lai “Me”, cac em va nhét 1a nguoi
cha duogc tra tur do sau hon 12 nam “tu cai tao”.
Tir @6, chung toi tiép tuc vé tham gia dinh mdi
nam cho dén nim 1994, tit ca gia dinh ndi
ngoai dugc doan tu voi chung téi tai Hoa Ky.
Sau d6, vg chong ching t6i thinh thoang dwa
“Ma” t6i vé thim lang qué & Quang Tri.

MGb c6i cha khi sinh ra va 16n 1én trong mot
gia dinh nghé¢o ¢ lang qué thudc tinh Quang
Tri, toi cam thong, hiéu va thuong nhiing gia
dinh va tré em thiéu com n, 40 mic cung co
hoi di dén truong. Sau nhiéu 1an vé tham que,
chung t6i quyét dinh danh tién gitip ba con va
than hitu trong lang, xdy lai m6 ma, xay nha
thd ho, dinh lang, xdy truong mau gido thudc
hai lang ndi ngoai va tai mét lang an nhan cua
gia dinh chung t61 trong thot gian gia dinh t61
tan cu.

Nam 1995, to6i may min dugc moi gia nhap
hoi tr thién Rotary tai dia phuong to1 &
(OHIO,USA). Hoi nay truc thudc Rotary
International (www.rotary.org), mot té chtc ¢
mit trén gan 200 quc gia v6i sb6 hoi vién 1a 1.2
tri¢u. Tur ngdy gia nhép Rotary, t61 dugc tiép
xtc va hoc hoi rt nhiéu tir nhitng ngudi ban
day 1ong nhén &i va vi tha. T6i duoc tham gia
nhimg chuyén cong tac tir thién cta hoi tai
Guatemala (3 1dn) va Mongolia (1 lan). Khi
tham gia cong tac tur thién tai cdc nudc nay, toi
van thuong xuyén bin khoan nghi dén nhiing
tré em ¢ qué t6i trong nhiing ngdi truong khong
¢6 nha vé sinh va nudc sach.

Thang 5 nam 1999, t6i di thuyét phuc duoc
4 ngudi quen trong hoi Rotary vé thim qué toi
¢ Quang Tri va tham quan Vi¢tNam. Nhing
ngudi ban tot cua toi trong hoi Rotary cé dip
gip ba con t6i ¢ lang qué, gap thiy gido 16p 3
cua ti, xem cac truong mau giao do tdi dai tho
xdy cat, tham cac truong t6i da hoc cip tiéu
hoc, trung hoc ¢ Quang Tri va ca truong



http://www.rotary.org/
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Al HO’'U CONG CHANH

CDCC,Trung Tam QGKT Phu Tho. Ho dugc
xem ludn can nha véi dién tich 9 mét vudng céd
gac limg noi t6i & trong subt thoi gian hoc
truong CDCC. Ho dung ra phat qua va hoc
bong (do t6i chuin bi va dai tho trudc) cho
nhimg gia dinh ngheo, cac hoc sinh va sinh
vién nghéo, md cbi. Sau chuyén di nay, nhing
nguodi ban cda téi vo cung xuc dong vé hoan
canh céc gia dinh nghéo & qué t6i, cac em hoc
mam non, tiéu hoc ngoan ngoan dé thuong, cac
hoc sinh, sinh vién 1 phép, nhimg nguoi dan
Viét Nam can cti lao dong, va nhat 13 ai ai cling
co6 nu ucn d mén!

77

Phat qua o Guatemala-2004 (t6i dji non)

Sau chuyén tham quan nhiéu ky niém do,
mot trong nhitng ngudi ban to1 1a 6ng Chuck
Oswald, ngudi c6 chuc vu cao (District
Governor) trong hdi Rotary International da
quyét dinh thuyét trinh vé chuyén di VN cua
chung t61 va kéu goi giup cac du an gido duc va
y té & Viét Nam. Loi kéu goi nay dugc huong
g ndng nhiét tir cac hodi vién cua hoi Rotary
thudc thanh phé Toledo, Ohio, nhat 1a cac cuu
chién binh Hoa Ky tai Viét Nam. Thé 1a thang
1/2000 héi to thién The D.O.V.E. Fund
(Development Of Vietnam Endeavors) duogc
chinh thuc thanh 18p c6 tu cach phap nhan
(501¢(3)) va dugc co quan thué vu lién bang
(IRS) chip thuan. Ngay dau tién dugc chinh
thire thanh 14p va ra mat, ong Chuck Oswald da
ky mot ngan phiéu $10,000 US d6 la dé van
dong gay quy cho hoi. Cing trong bubi 18 ra
mét nay, nhiéu nguoi, nhat 1a cac cuu chién
binh Hoa Ky bay to long biét on dén toi trong
viéc thanh 1ap hoi. T6i da xin ho dung cam on
toi vi nguoi cam on phai la toéi méi dang - toi

cam on ho da hy sinh va c6 ging gitp cho dong
huong cua t6i & Viét Nam.

Hoi DOVE quyét dinh thuc hién cac du an
dau tién ¢ tinh Quang Trj vi day 13 mot trong
nhitng tinh nghéo nhat Viét Nam va 1a noi chiu
bom dan tan pha nhiéu nhét trong thoi ky chién
tranh. Vi thé, nhitng du 4n dau tién (truong
mau gido, truong tiéu hoc va trung tim y té)
cua hoi dugce thuc hién tai xa va huyén ¢ qué
toi.

Ciing vao dau nam 2000, t6i quyét dinh “vé
huu non”, dem hét kha niang minh vao nhiing
hoat dong cua 2 hoi Rotary va DOVE.

Hinh danh trieong tiéu hoc Triéu Trung Quang Tri.
Do D.O.V.E. xdy nam 2008 giup 150 tré em c6 noi
hoc (Trich Trang Mang The D.O.V.E. Projects)

Hang nim, v¢ chong ching t61 hudng dan
cac thanh vién trong héi DOVE vé Viét Nam
dé tham quan céac dy an da va dang thuc hién,
nghién ctru xem xét nhimg nhu ciu can thiét
trong tuong lai, sinh hoat vdi nhiing gia dinh
nghéo cung cdc hoc sinh, sinh vién dugc trg
cép va sau d6 tham quan du lich Viét Nam. Di
nhién 1a ching t61 va cac thanh vién trong hoi
déu phai ty tic vé tai chanh trong nhiing
chuyén di nay.

Thém thoat di gan 10 nim, hoi DOVE da
xdy dung dugc 42 ngdi trudng gém cac trudng
Mau Giéo, Mam Non, Tiéu Hoc, va Trung Hoc
cap 2; 3 Trung Tam Y Té, 2 du an nudc sach,
150 nha vé sinh, cap trén 900 hoc bong cho cac
em hoc sinh, sinh vién, va nhiéu dy an khéc
cho nguoi mu, khu dinh cu van do Vy Da, Phu
Binh v.v... tai Quang Tri, Hué, Quang Ngii va
Dak Lak (www.dovefund.org).

Diéu dic biét ma t6i mudn trinh bay & day
khong phai 1a nhitng thanh qua trén ctia hdi ma
1a nhitng chuyén di va viéc 1am cta hoi DOVE



http://www.dovefund.org/

SO 94 - THANG 02/2010

TRANG 119

d3 c6 anh huong rat nhidu dén “Sire Khoé” cia
cac hdj vién, nhét 1a cac cuu chién binh Hoa
Ky. Sau day t6i xin dwa ra vai thi du dién hinh.

Ong Tom Treece tham gia hoi DOVE vao
nam 2000 va cung vo trd lai Viét Nam nam
2001. Theo 101 vo 6ng ta noi, trude khi tro lai
Viét Nam, Tom da tirng c6 nhiing con 4&c mong
va khong bao gid muén nhic dén Viét Nam.
Sau chuyén di Viét Nam nam 2001, Tom tr¢ lai
v6i mot tinh than khac va bat dau bay to nhiing
cam nghi cta minh vé chuyén di VN trong
cubn sach “The Ghost Closet — An account of
one veteran’s healing” (www.tomtreece.com)
dugc phat hanh vao nim 2005. Cudn sach nay
da giap Tom gay quy dé xdy truong tiéu hoc
Phd Phong, huyén Puc Pho tinh Quang Ngdi,
noi ma Tom di ting song trong thdi chién
tranh. D6i v6i Tom, Viét Nam khong con la
mot bong ma (Ghost) ma 1a noi c6 céc tré¢ em
nghéo can dugc gitp dd. Khi cho nguoi khac
niém vui, Tom da duoc hanh phtc va binh an
trong tim hon.

Richard Wolfgramm la mgt cuu chién binh
Hoa Ky da tung ¢ BPong Ha va Cam Lo thudc
tinh Quang Tri trong thoi chién tranh va ciing
1a mot Kién Trac Su gioi. Tuy nhién, tir khi co
chién truong Iraq, nhitng hinh 4nh trén TV va
bao chi vé cudc chién nay da lam cho Richard
tudng tuong dén Viét Nam va vi thé, Richard
phai vao nha thuong (VA Hospital). Béc si phai
cho Richard udng thubc than kinh thudng
xuyén. Pugc mot ngudi ban gidi thi¢u vé hoi
DOVE, Richard quyét dinh theo ching toi trd
lai Viét Nam vao nam 2005. Sau chuyén di nay,
Richard khong con phai udng nhiéu thudc nhu
trude nita. Richard tiép tyc tham gia doan tir
thién nhiéu lan va sau cing, nim 2008 da
khanh thanh truong Mam Non tai Ba Long,
Quéang Tri, ma Richard 1a nha tai trg chinh.
Richard khong con phai uéng thuéc nhu trude
nira!

John Craven 14 cuy chién binh Hoa Ky da
timg & Dak Lak nim 1969. Sau khi trg vé tir
Viét nam, mic dau tot nghiép Pai Hoc, c6 gia
dinh va cong viéc tot, Vet thuong chién tranh
khong bao gid dugce han gin trong tim hon cua
John. John thudng cho minh cé nhiing suy nghi
va hanh dong bét thuong. Pugc gidi thiéu vao

héi DOVE nam 2006 qua m{t ngudi ban 40
nam sau mdi gdp lai: Tom Treece. Nam 2007,
hai vo chdng John cing v6i phai doan DOVE
tham quan Viét Nam. Két qua cua chuyén di
nay 1a mot cudn sach do John viét dugc phat
hanh vao nam 2008 “ A Legacy of Hope”
(www.jecraven.com). Cudn sach nay di dem
lai cho John nhiéu hanh phuc va gitp cho John
xdy dugc ngdi truong Trung Hoc Cép 2 &
M’Drak, Dak Lak.

Con nhiéu mau chuyén tuong ty nhung vi
$6 trang gioi han cia LT, t61 xin dugc két thuc
o day.

Bay gio t6i mdi thdu hiéu nhing 16i cam on
t6i, tir nhitng nguoi ban cuy chién binh Hoa Ky
khi chung t6i bat dau thanh lap héi DOVE, la
nhitng 161 cdm on thanh that ty day long cua
ho.

T6i cung nghiém ra rang, giup nguoi khac
s& cho ta nhiéu niém vui, binh an trong tdm hon
va hanh phtc, ma theo t61 day cling 1a nhiing
yéu td quan trong trong viéc “Gin Giit va Bao
Vé Sitc Khoe Trong Tudi Gia”.

Nhan cudc dién dam voi AH Lé Khéc Thi,
ai hiru cho t61 hay, trong thang 10 vira qua AH
da lam dugc mot viéc ctru trg cho 620 gia dinh
dan lang qué cua AH ¢ Phong Dién, Thira
Thién, nan nhan con bdo lut sé 9 tan phd mua
mang hoa mau cua dan lang. Viéc phan phdi
tién va pham vat ciru trg AH da nho quy Phat
T lang s& tai dam trach. AH LKT cho biét
niém vui lam duoc viée nhu thé c6 anh hudng
t6t dén suc khoé tudi gia. Hay tim cho ta
nhitng niém vui dich thuc “Real Happiness is
Helping Others” (Rotary).
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“Cho em niém vui va hy vong "~
(Hoc sinh truong mam non Ai Tir, Quang Tri-2007)


http://www.tomtreece.com/
http://www.jecraven.com/

