SO 93 - THANG 08/2009

AHCC VUNG HOA-THINH-DON
Hop mat Mira Xuén 2009

Ngé-Nam

Nhu mot thong 1é, mdi nam vao thang nam, khi
tiét troi 4m ap, mudn hoa dua nd, dic biét 1a
hoa dd-quyén va hoa hai-duong c6 nhiéu &
vling nay, 1a lac AHCC vung HTD c¢6 cudc hop
mat dong-duc vui-vé. Nam nay, ngay Chu nhat
giira thang niam trung v4i ngay 1é Phat Pan, va
tuan ké tiép lai gap lic c6 may AH di du lich
phuong xa, nhu AH Bui thanh Duong bay qua
tan Van Ly Trudng Thanh. Do d6 phai doi dén
ngay cudi thang méi goi moi duoc dong du.

Ai di du lich xa xam
Nhé ngay bam mot thang nam tim vé.
Hop mdt vui-vé tram bé,
Pong mén dong su, tinh qué tinh ngueoi.

Budi hop mat ngay 31-5 2009 tai tu tht
AH Bui van An quy tu dong ddo AH hon moi
nam. DBac biét ky nay AHCC vung HTD dugc
dip don tiép AH Pham -ngoc Xuyén dén tir
Montreal Canada. L&u ngay mai gap lai nguoi
than, moi nguoi hoan hi trao 1oi tham hoi, tung
biing ndo nhiét tuong khdng thé dut, nhung
phai tam ngung vi microphone vang tiéng cta
MC Tran quang Nghiép tuyén bd chwong trinh.

AH Ngb -Nam trong ban dai di¢n chao mung
tat ca tham dy vién, cam on AH Bui van An va
phu nhan véi tinh nghia Cong chanh dém da, da
s6t san cho muon nha, sap xép phong hop tién
nghi thoai mai, niém n& don tiép AH dén tham
du. Tiép theo, AH Nam gidi thiéu AH Pham-
ngoc Xuyén dén tir Canada trong tiéng vo tay
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han hoan don chao cua moi ngudi . AH Xuyén
tudi da bat tuan nhung con khoé manh, hién la
dai dién cbng chanh vung Montreal.

Tinh hinh sinh hoat trong nam qua noéi
chung la vui vé, dam da tinh AH do tirng nhém
I¢ t¢ AH hen ho gap nhau han huyén, du ngoan
d6 day. Tru truong hop sac khoé AH Nguyén-
duc Chi 1am x6n xao lo ling cho AH khap noi,
nhung nay lo au trén da tréi qua. AH Chi s¢
trinh bay vé mau nhiém cua phuong phép
dudng sinh ting mién nhiém trong co thé va
cach luyén than tdm an lac dé diéu phuc con
bénh nay.

Xuan va Hoa. Hop mat Xuan nay, c6 ba
trang hoa chlic mirng. Mé dau 1a vong hoa chic
mung cu ba Lé-si Ngac. Cu dat tudi tho 88 tudi,
van con khang kién, nho thé thao déu dan. Ky
hop nao cu ciing dén tham du va rit vui vé
thdm hoi cac mon sinh va cong su Vién cua

Trang hoa thur hai la mimg AH Nguyén-dic
Chi da phan dau hiru hiéu dé doi tri voi can
bénh nguy hiem.

Trang hoa thir ba la mung chi  Khai-Tréan,
phu nhan AH Tran-Huynh dinh Phuong da
thoét hiém cua con tai bién mach mau nao, tuy
di dung chua binh thuong, can thoi gian, anh
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Al HO’U CONG CHANH

chi da dén hop mit véi cac anh chi em trong
dai gia dinh cong chanh. Toan thé AH ciing tan
duong cong hanh AH Phuong da tan tuy san
soc chu dao ngudi vo hién bi trong bénh.

Ti¢c trua cia AHCC khi nao ciing thinh
soan, thuc don doi dao, cd nhiéu mén la. Diéu
dang cha y 1a thuc don da giam thiéu céc thu
m& mang, ting nhiéu mén c6 chat xo (fiber)
cung thém may did do chay. Thirc n da ngon
miéng ma con nhe bung, khoée tim. Phuc tai hao
soan cua quy phu nhan ! AH Nghiép thy nhiéu
vi di vao hoi “ba cao mét thap”, va din ba cao
thi nén tranh ba “em” @6 ! Coi chung...... Cao
huyét ap, cao cholesterol, cao duong thi nén
tranh Mudi, tranh M, tranh Mat..! Con mot
“thip” 1a gi ? Thua ...."thdp khép”.

Vé van nghé , ky nay thiéu may ca si nhu
Nhu Huong..., nhung MC Nghiép da xoay x¢&
mot chuong trinh kha vui nhon qua chuyén vui
va hai huéc caa AH Nguyén-vin Di. AH Di
vira lén tiéng 14 tat ca moi ngudi bung ra cudi,
cuoi chay nuge mét. Bac biét, AH Pham-ngoc
Xuyén cling gbp vui trong cau chuyén tiéu 1am
“Mot dai 180 bin chét cop voi cay du !”.
Chuyén 1a, moét cu gia ¢ c6 vo tré ....(chuyén
dai dong...)... Cu gia dua cay du lén, nhim
vao mit cop, bin ! Cop lan ra chét, Cop chét
that ! La do ?....M4t bac-si ¢ Canada da chirng
minh nguyén ly cia chuyén d6. AH mudn biét
rd thém chuyén vui nay, xin hoi AH Pham-
ngoc Xuyén.

Cho doi mot nam dai méi ¢6 dip gap nhau,
nén cau chuyén han huyén cr  noi tlep tubn ra
nhu nudc ...Chuong trinh duy liéu cham dut ldc
4:00 gid chiéu, ma mai dén 5:00 gio khi cac vi
cao nién thim mét mai giai tan ra vé. Chia tay
trong niém quyén luyén tinh Ai Hiru, nhiéu
chuyén chua ké ra, nhiéu diéu chua noi hét. Du
am dén ngay hém sau, khi AH BUi thanh
Duong goi email d& nghi tré lai cai théng lé da
trg thanh truyén théng 13 mdi nam hop mat hai
1an goi 1a Xuan Thu nhi ky.
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