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Al HYU cCONG CHANH

e AH Nguyén DPirc Chi, Maryland

Lai mot 1an nita toi xin muon La Thu AHCC
dé xin 16i va tra 161 cac AHTH goi dién thoai
hoi tham vé binh trang ung thu phdi cua toi,
nhung khong lién lac dugc véi t6i, cling nhu
nhitng thu va dién thu AHTH viét cho t6i dudi
day.

Két qua ciia PET Scan phdi cia toi ngay 22
thang 1, 2009 cho biét 95% (chan doan sai
5%) 1a c6 hoat dong cua té bao ung thu ¢ cai
budu trong phdi. Vi vay gia dinh toi sip xép
liy hen cho t6i vao Johns Hopkins mé ngay 19
thang 3, 2009. Nhung trudc do6, nhu cac ban da
biét, toi d lién lac voi rat nhiéu AHTH CC, ba
con, ban b¢ tham khao y kién, va duoc giip
chi bao uéng thude béc, an he, uéng aloe vera.
Sau khi udng aloe vera 17 ngay, thi t6i di thi
nghiém PET Scan lan thér nhi vao ngay 10
thang 3, 2009, 47 ngdy sau PET Scan lan tht
nhit ngay 22 thang 1, 2009. Puoc thir PET
Scan phoi 1an thir nhi 47 ngay sau 1an thi nhat
1a mot hy hiru ¢ thé néi 1a hiu nhu chua bao
gid x4y ra, vi khong bac si nao cho lam nhu
vdy. To6i may man duogc thir nghiém 1a vi c6
16n x6n nham lan gidy to. Cling may cho t6i 1a
PET Scan lan thtr hai cho thdy té bao ung thu
khong con hoat dong nira, tuy nhién cai budu
van con d6. Khi biét két qua tét ciia PET Scan
lan tht hai, t6i goi Johns Hopkins xin dinh
hodn mo phdi, ba y ta hoi ai cho phép t6i duoc
thir nghi€ém PET Scan nhu vay. Nho khong bi
md, toi lai tiép tuc, voi mot nguoi phu giup, di
lanh LT 92 ¢ nha in v&, cho vao phong bi dan
dia chi va tem, rdi mang ra buu dién giri dén
AHTH CC céc noi.

T6i lai dugc thém mdt tin vui nita 1a méi day,
ngay 29 thang 6, 2009 két qua thir lai CT Scan
phdi ciia toi cho biét 14 cai budu khong thay
ddi so véi CT Scan 12 thang 1, 2009. Phuc

trinh thir nghiém két luan 14 budu c6 thé thanh
theo, tuy nhién t6i van phai an udng giir gin va
thang 12, 2009 lai lam mot CT Scan nita dé
theo doi.

Theo kinh nghiém ca nhan, thi t6i phai tham
khao v6i nhiéu nguoi, tim hiéu nghién ctru trén
mang, rdi quyét dinh cho minh tir uéng thude
cho dén thir nghiém vi t6i bi tiéu duong tir
1994, thong tim thdng 5 nam 2008, va nghi
ung thu phoi dau nim 2009. That ra cong viéc
diéu hop nay 13 nhiém vu cta bac si gia dinh
nhung vi thu lao qua it so vd1 bac si chuyén
mon, va s¢ kién tung nén khodn trach nhiém
do cho cac bac si chuyén mon; nhung cac bac
si chuyén mén manh ai ndy chita phian cua
minh khéng chi tim dén nhiing gi ra khoi
chuyén mon cua ho.

Theo ké toa ctia cac bac si toi phai ubng 8 thu
thudc khac nhau, nhung tir tir t6i tw b6t dan va
da khong udng mot thtr thude nao. Co 18 vi
trong mot thang nay, an hoi nhiéu trai cay va
com gao do pha dau den, dau dd, ho bo, pearl
barley, voi mudi mé, can da tang tur 120 Ibs Ién
128 Ibs nén co6 ngdy toi phai ubng lmg
glyburide dé ha duong trong mau. Toi an chay
gém nhiéu loai rau tron vao v4i nhau niu nhu
sup v6i hdn hop bot ca ri (curry mix powder
gom 6,7 thir bét ca ri, girng, nghé,..), va mdi
ngdy van tap Dich can kinh vay tay 1800 céi
mot 1an, di bo 3.5 miles mot 1an, ndm thé
phinh bung ntra gio hai 1an. Tuy nhién t6i biét
1a trong ngudi van con binh gi d6 vi mdi lan
thé khi cong 1a ban chan van bi co quip lai,
dau nhu bi chuot rut.

Van dé tu tuong rat quan trong khi ta phai
duong dau v6i bénh tat va cai chét. Néu ta
nhén thirc biét duoc réng cai chét chi 1a mot
trang thai chuyén tiép tir thé gii hitu hinh nay
sang mot thé gidi vo hinh khac, cling nhu
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dang di xe hoi ddi sang di may bay, thi ta s& an
tam tu tai séng v6i thuce tai khong s¢ chét nira.
Cac ban ai mudn tim hiéu thém vé su Séng,
xin tim doc “Stillness speaks”, tac gid Eckhart
Tolle, da duogc dich sang gan 50 thtr tiéng, ban
viét nglt “Suc Manh cua Tinh Lang”, dich gia
Dién Muc Nguyén Vian Hanh.

Aloe vera hién nay dwoc phd bién va d& céap
dén rat nhiéu trong xir dung chira tri bénh tat,
trong d6 c6 tiéu duong va ung thu phdi. Xin
vao hai mang Mayo Clinic va NIH xem cong
dung cling nhu phan Gng phu ctuia Aloe vera
http://nccam.nih.gov/health/aloevera/

http.//www.mayoclinic.com/health/aloe-
vera/NS patient-aloe/DSECTION=evidence

Thudc béc rat tot nhung hién nay hau nhu cac
vi thuoc déu dugc rira bang sulfur dioxide la
mot doc to co6 hai, nhat 1a nguy hiém cho gan.

e AH Phung Minh, Georgia
Kinh thua thiy Chi, Vira nhan dugc LT AHCC
s6 92, em rat xtic dong khi dugc hung tin thy
bi ung thu phoi. O tudi ctia thady ma con y chi,
nghi lyc, long qua cam va tam huyét em tin
thy sé vugt qua duge con binh quai ac. Thay
qua 1 tim guong sang dé chiing em noi theo.

e AH Nguyén Ngoc Tao, Virginia

Kinh giri anh chi Chi, Thé theo La Thu AHCC
s6 92, chling toi m&i hay rd anh vira kham pha
bi ung thu phdi vao ddu niam nay; chung toi
phan van nhiéu vi anh da thuong xuyén luyén
tap Dich Can Kinh v.v..Trong khi anh dang
tim cach an ubng hay thuéc men cbt ting
cuong hé théng mién nhidm, ching t6i lai dn
chay truong hon 7 nim ; va mdi lic thir mau
hang nam, hong huyét cau lic nao ciing thiéu
va phai ubng b6 tuc mdi ngay 1 vién “iron”.
Do d6 chung t6i khong ¢ y thirc vé phuong
thire chita tri ung thu méi nay. Tuy nhién nho
vao tin tdm niém Phat va lay Phat, chung t61
van khoé va an lac trong nhitng nim qua va
hién nay ¢ tudi 81. Gan day ching t6i c6 2
quyén “Liang nghe tiéng hat Séng Hang” va
“Niém Phat, chuyén hoé té bao ung thu” cua
Phap Su Pao Ching, do Thich Minh Quang
dich (Nha xuét ban B6 Bé Tam).

Phap Su Pao Chung la bac si Quach Hué Tran,
nguoi Pai Loan, chuyén khoa ung thu budu,
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ma lai mic binh ung thu vao thoi ky cudi va
quyét tam niém Phat, chuin bj vang sinh.
Truong hop dién hinh cta anh Nam ching toi,
ciing tin Phat va sau cung chét vi ung thu 14
lach. Pugc biét, tir vo luong kiép dén nay, toi
161 bai than, miéng, v do ching ta tao ra vo
luong, vo bién. Mudn biét nhan doi trude, hiy
xem qua doi nay; mudn biét qua vé sau, hiy
xem nhan hién tai.

Nhu trén dé phat biéu, chung t6i khong dam co6
v kién phan khoa hoc trong cudc sdng & My
Qudc. Tuy nhién, chung toi nghi sau miy
muoi ndm vat 16n v&i doi dé c6 hanh phuc,
than xac chung ta cling da gia nua, hao mon;
va khi chét di khong mang theo tién tai, danh
vong, chi mang theo nghiép xdu hay nghiép
t6t. Niém Phat 13 giai trir phdan nao nghiép xiu
dé tam thire dugc thanh tinh. Con “Lay Phat 1a
van dong tdt nhat, con tdt hon khi cong va thai
cuc quyén”.

e AH Lé Pic Nga, Kansas
Thay Chi than mén, Poc La Thu duoc biét
thiy mang bénh khé tri nhung khong phai nan
y. Xin chuyén dén thay tai liéu, trong d6 thude
thién nhién c6 thé giup co thé chdng bénh.

e AH Pong Si Khiém, Florida
Anh Chi, Mung anh thoat nan nghia den va
bong.

e AH Bui Manh Cin, California

Than gui anh Chi, T61 bang hoang nghe tin
anh bi trong binh phai giai phau ph01 Thoi
budi hién nay, phau thuat nay rat thong
thuong, khong co nhiéu nguy hiém. T6i mong
anh binh phuc mau chéng va hoat dong trd lai
binh thudng. T6i rdt phuc su hy sinh cta anh
da kién tri ganh vac La Thu mic dau da lam
binh. Moi nguoi trong gia dinh Cong Chanh
khong bao gid quén on anh. San day toi ciing
xin ca ngoi mot lan nira quy anh trong BPT da
b6 ra rt nhiéu cong va thi gio dé in an va goi
cac La Thu di mot cach toan ven, my man. To6i
cling xin ca nggi cac AHTH da dong gép bai
v6 cho La Thu. Cac bai that 1a da dang va rat
c6 gia tri, hap v6i nhu cau hiéu biét ctia “giGi”
minh.


http://nccam.nih.gov/health/aloevera/
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To61 da nhan dugc LT92. No6i chung bai nao
cling hay nhu thuong 1€.

Riéng bai tim hiéu vé tho TTKH cta Thuy
Khé ¢ trang 28 da dem lai cho t61 nhitng phut
sang khoai, mong lung cta thoi di hoc moi biét
yéu nguoi va yéu tho. Cai hinh ¢6 4o dai budce
xuong xe thé mo that 1a “hop tinh hop canh”.
Su suu tAm that gid tri vé phuong dién van tho,
c6 nhitng chi tiét ma t6i chwa thiy sach bao
nao dang.

Bai “Be¢o dat may tr6i” cua U Ta cling hay
qua! Kinh nghiém hoat dong nghé nghiép va
du lich rat hap dan. Chi tiéc 1a tac gia khong ké
kinh nghi¢m va hoat dong khi [am AID ¢ VN
dé biét thai do cua chanh phu XHCN bén do
d6i dai véi chuyén vién Viét kiéu ra sao. Bai
“Lang du ta ba” cia Tram Ca Mau ta di cruise
nhu vay la ding “hét mic” roi! bau ¢6 “mua
riu qua mat tho” chit nao. Tho rdi do! Bai
“Viéng Florence...” cia AH Trinh Hao Tam
cling nhu cac bai trudc day ctua anh that dac
sic voi su nhan xét tinh tiét va suu tim cong
phu. Poc rat thich. Ciing nhu bai “Tur ho
Louise dén dong bang Columbia” cua AH Tur
Minh Tam. Toi c6 dip di roi nhung doc van
thdy hap dan va biét thém mot sé chi tiét ma
t6i thiéu sét. To6i khong néu nhimg bai khac
khong phai vi nhitng bai nay kém dic sic
nhung vi s¢ tho dai qua chiém nhiéu chd trong
muc Thu Tin.

T6i xin goi kém chi phiéu ung ho “La Thu”
v6i 101 tai cdm on quy anh.

e AH Nguyén Tu Thi Piém, California
Kinh thua Co, Chu. Qua “La Thu Ai Hitu
Cong Chanh” sb 92, chau dugc biét Cha bi
budu ¢ phdi. Mic di chau chua duge han hanh
dién kién Co, Chii nhung qua cong viéc Chu
da lam trong thoi gian vira qua du noi 1én sy
nhiét tinh ctia Chu ddi véi dai gia dinh Cong
Chanh. LT AHCC cang ngay cang phong pht
hon, dic sic hon tir noi dung dén hinh thue.
Tiét muc nao ciing hap dan va 16i cudn ngudi
doc, c6 thé noi 1a khong c6 mot ddc san nao so
sanh dugc. B0 cling 1a cong lao ctua cac Béc,
cac Chu trong BPT dé cho thé hé ching chau
noi theo v4i su doan két keo son gin bo nhu
“bé tong cdt sat” ciia nganh Cong Chanh.
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Chéau hy vong véi y hoc hién dai va bénh cua
Cha méi boc phat di biét ngay nén ciing dé
diéu tri. Chau cau nguyén cho Chu dugc binh
an qua cudc giai phau va chong binh phuc dé
dai gia dinh Cong Chanh han hoan, chao don
mdt bénh nhan diing cam.

Chu bi dau nén chau giri phiéu Yém tro La
Thu cho chu Duat.

* BPT
Cdam on chau da luén theo doi va co vo, yém
tro cho LT.

e AH Trinh Hiru Duc, California

T6i vira di tap thé duc vé thi chot nhé di lau
chua co yém tro La Thu AHCC, nén voi ngéi
viét it dong nay, trudc 1a dé cam on quy anh
trong BPT d4 bo nhiéu cong stc dé duy tri va
phat trién La Thu dugc tot dep, trang nhi va
truong ton toi ngady hém nay; sau 1a dé xin
dong gop chat tinh tai yém tro LT, xin dinh
kém check $30 dudi day. Cho t6i xin tham hoi
stc khoé ctia anh Nguyén Dirc Chi, trudng
BPT va xin chuc anh Chi mau dugc binh phuc.
Xin chiic toan thé quy anh trong BPT dugc strc
khoé, than tam an lac, chan ciing da mém.

* BPT

Cam on AH luén cham lo nuoi duong LT. Xin
AH xem thuw AH Chi gui chung cho AHTH
Céng Chanh ddau muc Thu Tin AHCC.

e AH Vinh Tiéu, Ohio

Chi than, Lau nay can bénh cua toa chic ¢6
nhiéu tién trién t6t dep ch? Moa chic thé nao
toa cling vuot qua dugc khé khan va chong trd
lai binh thuong. Nhu ban “Tram Ca Mau
Nguyen Thiép” viét trong LT AHCC lan rdi la
tudi 16n nhu chung minh, ai ma khong mic
bénh 14 bit binh thuong. Ngudi niao ciing
mang trong ngudi it nhit 1 mot trong ba moén
an choi: “high cholesterol, high blood
pressure, hay tiéu dudng”.

Cam on toa da giri LT 92. Ciing nhu céc s6
trude, nhd toa va cac ban AHCC di bé nhiéu
thi gio va cong kho nén to bao khi nao cling
doi dao nodi dung va hinh thirc dep. S6 nay c6
nhiéu tin tirc vé cac ban bé CC trong khoa cua
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moa, nén cling biét thém tinh trang hién tai cuia
cac ban dong nién. Hinh nhu bit du sb toi toa
giao nhiém vu chinh cho ngudi khac. Néu vay
thi moa nho toa cho ngudi phu trach phat hanh
méi dia chi moa dé tiép tuc nhan bao trong
twong lai. Tién ddy moa giri kém check $20 dé
dong gop vao quy LT AHCC.

* BPT

Rat mirng la toa dd chinh thirc hoi nhdp voi
dai gia dinh Cong Chanh. Da bao ldu nay toa
van yém tro cho LT AHCC nhuwng yéu cdu moa
ghi tén Vo6 Danh. Hién nay con vai AH chua
chiu cho moa ghi tén trong Danh sach AHTH
Céng Chénh va tén trong bang Tong két tai
chanh. Chi.

e AH Ba Huynh T4n TAm, Canada
Xin tang Hoi chi phiéu nay va mong Hoi ngay
cang bén vitng dé ndi nhip cau than thién giira
hoi vién trong gia dinh Ai Hitu Cong Chénh.

* BPT

BPT xin cdm on AH va luén cé gdang chu toan
nhiém vu bdc nhip cau lién lac giita cac
AH/TH Cong Chanbh.

e AH Thai Van Hanh, Connecticut
Minh xin dugc tu gidi thi¢u: Cung khoa dac
biét 1955-1958 véi Bui Minh Tam, San Diego,
Nguyén Dic Khoa, Texas, v.v..., cing 1op véi
Nguyén Hitu Thau, MD, & Petrus Ky.

Nho lién lac dwoc v6i Bui Minh Tam, méi biét
duge LT AHCC nay,.. qué tré, nhung tré ciing
con hon khong, phai khong anh?

Kém theo day xin duoc goi $20 dé phu vao
viéc 4n hanh v.v...

* BPT

AH rat ding 1a tuy ¢6 tré nhung da tim dwoc
lién lac voi LT AHCC, nhét la & cdi tuéi ¢é lai
hy, vui thii dién vién, co nhiéu thi gio dé én lai
nhitng tinh ban cé tri ngay xua, cing nhi c6
dip biét thém cdc thé hé _tré tuoi hon. BPT
nhdan dwoc thu ciia AH tré nén khong kip tra
loi trong LT92, tuy nhién tién yém tro cia AH
thi lai dwoc ghi vao Tong két tai chanh trong
LT92.
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e AH Trwong Quang Van, Canada
Xin kinh giri gép phan yém tro vao LT. LT da
dep lai con 1a day lién lac 1am anh em AH quy
mén nhau hon.

* BPT
Xin cam on thinh tinh cua AH voi LT AHCC.

e AH Nguyén Si Tuit, California
T6i d3 nhan duoc LTCC s6 91, xin cdm on
quy anh dd bo cong khé dé toan thé AHCC
khap nam chiu duoc doc mot 4n pham rét hap
dan. M&i 1an xuét ban lai thdy phdm chit ting
tién rat nhiéu. Bai viét nao ciing 1y tha va hiru
ich.

* BPT

Thi cia AH dén chdm nén khéng kip tra loi
trong LT 92. Tu ngay gia tw BPT, AH con no
bai viét cho LT db.

e AH Lé Vian Phuong, California

Anh Chi than, Cam on anh da gdi tang tai li€u

& “théng tim”. Bai anh viét day du, 1 rang,
mach lac va dé hiéu, rat c¢6 ich. Néu dugc xin
anh ding 1én LT AHCC dé anh em cung doc.
Anh da dam trach LT AHCC kha lau. Bai vé
phong phu, nhiéu hinh anh dep nhit 13 céc
trang vé cac budi hop mat cuia AHTH. Xin
cam on anh di bo nhiéu cong stc cho LT.
Xin kém theo ddy chi phiéu $20 yém trg LT
AHCC nam 20009.

* BPT

AH Du Thich da layout bai téi viét vé théng
tim, va dw dinh sira d6i doi chiit dé ding trong
LT 92, thi thinh linh toi duoc kham nghiém
nghi bi ung thw phoi, nén phdi hoan dang bai
thong tim. Sé co dip dang bai do.

BPT cam on AH da vu ai, yém troLT.

e AHCC Canada
Than goi quy AH,
T6i xin chic AH Chi sém binh phyc. Anh da
hy sinh qué nhiéu cho LTCC chung ta ké ca
lic anh phai thong tim. Than, Vuong Chi Hé-
Quebec.
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Kinh g1 anh Chi,

Xin ciu chac anh sém diéu tri dit bénh, an
lanh va khoé manh nhu trudec.

Pham Duy Trung, Montreal

Cau chac AH nién truéng sém binh phuc.
Nguyén Van Khoa, Montreal

e AH Nguyén Pinh Duit, California
(4/3/09)

Chi mén,
T61 da ndi chuyén véi cac anh Giang, Thi¢p,
Duc hém nay. Ngay mai s€ no6i chuyén thém
voi vai anh nira r0i s€ tra 16i cho Chi. Chi ctr
yén tdm dudng/tri binh cho hoan toan binh
phuc vi ching t6i s& khong dé cho LTAHCC
va coi nhu ciing 13 dra con tinh than ctia Chi
nudi dudng trong 4 ndm qua (LT84-92) phai bi
yéu sb sao ? Nghe Duc no6i Chi di dung thir
Quan Tt Thang c6 két qua tdt, 1én can va ting
cuong hé théng mién nhim dé chéng binh
hitu hiéu hon. Diu sao can lfiy hen dé lam
biopsy that small calcified lump trudc da, ma
Cardiologist d@ OK cho lam chua. S€ c6 tin
cho Chi dé thong bao trén LT92. Théan mén,
Duat.

e AH Nguyén Pinh Duit, California
(5/3/09)

Chi va cac anh than mén,
Trude hét toi xin bao cho anh Chi va céc anh
1a sau khi ndi chuyén va tham khao y kién v/v
tlep tuc phan vu diéu hanh LTAHCC vé&i mét
s0 cac anh ¢ day (Duc, Thi¢p, Hung, Tuét,
Giang, Thinh,...) cling nhu & mién Nam Cali
(Thi, Vin,..) thi cac anh déu théi thoat vi nhiéu
1y do ca nhén, stic khoé v.v... va cudi cung dé
nghi va khuyén khich toi dimg ra dam nhan
nhiém vu nay dé anh Chi an tAm dudng/tri
binh cho mau binh phyc. Hau nhu moi nguoi
déu htra s& ting ho va gop tay véi toi trong viéc
bién tap, phdi hop va phat hanh cac LT téi.
Vay thé theo dé nghi ctia cac anh, t6i xin théng
bao dén cac anh 1a t6i bang 1ong chap nhan
tam thoi ddm nhan nhiém vy nay trong mdt
thoi gian. Hy vong voi sy gop tay cia tat ca
moi nguoi, viéc phdi hop/diéu hanh s& co
nhiéu két qua tot dep..... Ngoai ra, can xac
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dinh voi1 cac anh 1a céc sy htra hen dong gép

cong stc trong viée phdi hop diéu hanh cac LT

trong tuong lai 1a do hoan toan trén can ban tu
nguyén, thoi gian ranh rdi cho phép, ba xa co
cho phep, khong co6 ap luc thoi gian di nhién la
moi ngudi déu vui 1ong dong gop véi tinh than
s6t sing, trach nhiém cung vé6i tinh than dum
boc, tuong than, tuong tr¢ AHCC nira.

Cudi cung, xin anh Chi thong bdo trén

LT92 cic diém sau day:

1. V& phén tha quy thi anh Giang yéu cau dé
tén t6i Duat Nguyén trong cac Phiéu Yém
Trg LTAHCC ciing nhu trong cac Phiéu
cap nhat dia chi s€ in trong LT.

2. Thu tir lién lac xin goi vé mailing address:
LTAHCC, 4242 Remora Drive,

Union City, CA 94587-2530
Dién thu/ Email xin goi vé dia chi
“ ltahccOl@gmail.com ™

Vé viéc thi quy, chuyén chwong muc ngin

hang, t61 s€ md mot chuong muc cung ding

tén t6i va anh Giang, toi s& thong bao chi tiét
dé anh Chi/Thau chuyén sau.

Mén chuc cac anh va gia dinh dwoc nhiéu stc

khoé. Than mén, Duat

e Chi Nguyén Pirc Chi, Maryland

Anh Duat,

Cam on cac anh nhiéu lam, doc dugc 14 thu
nay toi thdy nhe nhom va thanh thit cdm on
cac anh. Toi tin rang anh Chi t6i s& thanh thoi
dé lo chuyén strc khoé trong ltic nay. Va trong
twong lai chic chin, 1am duoc nhitng gi cho
LTCC thi anh Chi ciing van lam, d6 1a nhiém
vu chung khong phai cua c4 nhan ai, ma la
chung cho tit ca cac thanh vién cua hoi
AHCC. Ciing phai can c6 su thay doi, chi ctr
dé cho anh Thau va anh Chi lam thu quy mai
ciing khong duoc cong bang 1dm. Sau khi nhan
duoc tho anh la Cardiologist ciia anh Chi cho
ngay clearance letter dé di md. Mot lan nira
xin thanh that cdm on cac anh. Nguyén Hong
Van

e AH Tran Si Huén, California
Anh Duat,
Doc thu thiy anh lo cho anh em nhu vay la
qué dii. Toi tin rang anh Chi s& dong ¥ véi anh
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vé ndi dung diéu hanh va s& yem tro anh dén
ctng. Chiic anh nhiéu may mén. Tran si Huan

e AH Biru Hiép, California

Anh Duit than,

Trong lic anh Chi chua binh phuc, anh dung
ra mot phan tiép tuc ganh vac LT ciing véi anh
Khuwu Tong Giang, nhiéu anh chi em hoan
nghénh viéc lam cua anh. Trong nhimg ndm
gan day, anh Chi da hét long cho ra LT rat t6t
dep, rat xuét séc, that la mot viéc lam ma tat ca
anh chi em ai ndy déu ca ngoi cong lao cua
anh Chi. Riéng toi, toi dd nhiéu lan viét thu
tham anh Chi va n6i chuyén vo6i anh cho vui.
Tién ddy, t6i xin goi anh chi phiéu dé yém trg
LT. Buu Hié¢p

e AH Nguyén Thi¢p, California

Duat than,

Hoan hé Duat mét phat. Tui moa s€ hét long
ung ho trong kha nang. S& viét thu kéu goi anh
em dong gop bai, goi ¥ phong van anh chi em
AHCC. Hy vong moi su sé& tdt dep, quan trong
nhét 1a anh em dong y phu gitp cac giai doan
lam LT. Anh em doc bai, stra bai va layout
cling ¢6 nhidu. Cam on Duat va anh Giang da
tiép tay ganh vac LT. Than chuc khoé manh.

*BPT

Thiép o1,

Moa gdi tiép cdc bai géi cho LT93 dé toa va
cdac anh doc va gop y. Moa dinh ban voi toa la
minh dinh ldy chi dé cia LT93 la Vé Huwu va
Tuéi Gia dé kéu goi cdc anh chi da vé huu
dong gop kinh nghiém va bai vo cho LT. Vi tdp
thé AHCC qua ddy trén 30 nam, phan Ién da
xcfp xi 65-70 ca roi, mot s6 da trén 80 nita, ¢
rat nhiéu kinh nghiém song ciing nhw nghé
nghiép dé ghi va chia sé voi hau sinh | Thiép
va cdc anh nghi sao ? Néu cac anh dong ¥ thi
minh sé géi di mét danh sach cdc dé tai vé chii
dé néi trén. Truée ddy, Thiép ciing dd c6 bai
rdt hay la “Phién phién Tuéi Gia” dé. Toi ddy
chdc minh phdi dao sdu thém ché khéng con
phién phién nita ddu, thdt sw la phai doi dién
voi tuéi gia roi | Tham tat ca nhiéu sire khoé.
Thédn mén, Dudt

TRANG 7

e AH Tur Minh Tam, California
Anh Duit than mén,
Em d3 nhan duogc 5 cudn LTAHCC 92. xin
cam on anh. Han hoan chao mung anh cung
tham gia cong viéc cua BPT. Than, Tam

e AH Tran Si Huén, California
Kinh anh Giang,
T6i di nhan duoc giai phdm AHCC 2009 rdi.
Tudng anh Chi bi dau thé nao cling tré nai,
khong ngo ra dugc sém. Sach in dep, bai vo
doi dao. Chao anh. Huan

e AH Khuu Tong Giang, California

Xin théng bao AHCC Bic Cali:

Anh “Nguyén Dtic Chi” ltic trude bi ung thu
phoi, nay nho udng thubc bac TG Quan Tir
thang (dinh keém) cung aloe vera va he
(chives), nay binh tinh da dugc thuyén giam,
chuong trinh md ung thu di dwoc huy bo.
AHCCMB THANH THAT CHUC MUNG
ANH CHI CUNG GIA PINH. Mong anh Chi
cd gang tinh dudng dung lo ling nhiéu cho
LTCC, LTCC tir nay da c6 anh “NGUYEN
DINH DUAT” phu trach véi su tro gitp cia
tait ca AH “BAN BIEN TAP” khip noi cing
cac AHCC Mién Bic. Xin tat ca AHCC ung
ho va tiép tuc nudi dudng LT bang cach goi
nhiéu bai v& cho LT. Giang Khuu

e AH Ngé Trong Anh, California
Goi1 chi phiéu yém trg LTCC thém so cell
phone. Tham dai gia dinh Duét. Than, Anh

*BPT ’ 9
Cam on anh da luon luon khuyén khich va yém

tro. Can anh yém tro thém bai” vo cho LT.
Than kinh.

e AH Nguyén Vin Vinh, California
Anh Duat oi, T6i lam mat LT89 va 90. C6
cach nao anh gai cho t6i 2 cubn d6. Hodc (néu
c6 14 thu) anh dua cho con gai to1 ¢ District 4
dé mang vé cho t6i. Cam on rat nhiéu. Vinh

*BPT



TRANG 8

Cdam on anh da goi chi ph,ié'u yém tro $60 US.
Anh Giang sé luc lgi 2 s6 LT d6 de dua cho
con gai anh mang vé cho anh. Than.

e AH Trwong Quang Van, Canada
Kinh géi Anh Duat D.N. dé xin gép 1 phan
nho cho to LTCC dang quy cia AHCC va nhé
on Anh Lé Khic Thi. TQVan

*BPT 7
Cdam on anh da wu ai yém tro LT. Kinh chiic
anh dwgc nhiéu svc khoé.

e AH Lé Thi Ngoc Oanh, California
Cam on Ban Phu Trach LTCC da thuong
xuyén an hanh va goi dén LTCC rat phong phu
va dep.

Kinh. Oanh

*BPT
Cc?m on Chi da yém tro LT. BPT luén luén co
gang de khong phu long cac AH.

e AH Ms. Phan Bach Piéu, Canada
Kinh chiic cic AHTH mdt stc khoé tot, thanh
cong va manh tién, dé lo cho LTAHCC ngay
mot manh. Toi xin dong gop $50 dé nudi
dudng LTAHCC. Kinh thw, Ms Diéu Phan.

*BPT

Cdm on Chi dd sot sang yém tro vt chat ciing
nhue tinh than cho LTAHCC va BPT. BPT luén
luén cé ging dé khéng phu long cic AH.

e AH Ha Quéc Bio, Washington

Kinh goi Ban Bién tdp AHCC,

Cam on cac AH da hét long duy tri moén qua
tinh than quy bau cho AHCC khép nim chau.
Chung t6i & xa khong tryc tiép gitip duoc gi
cho cic anh, xin déng gop chit dinh dé yém
trg LTCC. Tbi ciing xin giri 16i cam ta dén cac
ban hiru CC d4 phone va email an can thim
hoi trong lic t6i ndm trong binh vién thang
Giéng vua qua. Nhitng tinh cam dac bi¢t ma
cac ban da danh cho gia dinh ching t6i 14 than
duoc da giup t6i hoi phuc nhanh chéng hon.
Bravo. Than, HQB.

Al HYU cCONG CHANH

*BPT

Bdo mén, Truéc hét xin chiic Bio mau sém hoi
phuc hodan toan sau lan mé tim bypass thing
giéng viea qua. Rang tinh duong, siéng nang
tap rehab la ngon lanh ngay. Hém dau thang 8
vira roi gdp Bdo thi thdy Bdo phong dé dd hon
nam truée nhiéu. Bio ¢ xa, yém tro LT gidn
tiép la quy réi. Can goi thém bdi vé, cdc
chuyén cuwoi, vui téu la sé truong cia Bdo dé
phai khéng? Than mén.

e AH Lé Vian Thién, Canada
Kinh anh Duat,
Trudce tién, to61 xin gdi 161 tham anh va gia
dinh. Sau d6, nh¢ anh vui 1ong cho t6i gui theo
day $20US dé dong gop vao LTCC trong nim
2009. Néu t6i nhd khong 1am thi anh Duat khi
0 VN da nhap ngli Khoda 8/68 SQTB/TD cung
mot lac voi mot s6 anh em Cong chanh khac
nhu cac anh Phugng, Quan, Xuét, Thé, Hung,
vv.. Con bén Tong Nha Kién Thiét ching toi
¢4 anh Tran Hoang Oanh, t61 va mdt vai anh
em nita. Nhanh qua, thim thoat ma da hon 40
nam roi d6 anh & !
Ltc nao c6 dip ghé thaim Vancouver, Canada,
anh Duat nhé dung quén ghé tham anh em
ching t6i bén nay, von ven ¢ miy “que” ma
thoi. Than chiuc Anh va gia dinh luon vui
manh va gip nhiéu may min. Than mén, Lé
van Thi¢n, Burnaby, Canada.

*BPT

Anh Thién oi,

Tri nhd ciia anh van con rat tot. Trén 40 nam
hinh nhw vin chwa nham nho gi! Téi ciing
khéng con nhé tat ca cac anh nhie anh déu.
Toi nho bén TNKT con co anh Vuwong, bén
Thuy Cuc thi c6 cac anh DHDinh, NHNhan.
Xin hwa khi nao co dip di Canada Rockies nira
sé ghé tham cdc anh. Cam on anh da goi
check yém tro LTCC. Than chiic anh va gia
dinh dwoc nhiéu sirc khoé. Than mén.

e AH&THCC Melbourne
Kinh g&i Anh Duat,
Ban Dai dién AH&THCC Melbourne hom nay
da goi dén anh mot Bank Draft $US400 la
tién dong gop yém trg cia AHTH Melbourne
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va cac tiéu bang khac ngoai Victoria. Khi nao
nhan dugc xin anh vui long email cho ching
t6i biét. Pinh kém toi xin goi dén anh “Danh
Sach AH&THCC Melbourne Péng Gop Yém
Trg LT Nam 2009” va “Danh Sach Cap Nhat
Hoéa Nam 2009 cua AHTH Melbourne va céc
tiéu bang khac”. Kinh chic Anh ludn an manh.
T.M. Ban Pai diécn AH&THCC Melbourne,
Poan DBinh Manh

*BPT

T6i da nhan dwoc check 3400 cua anh goi. Xin
anh chuyén 1oi cam on va chiic sirc khoé dén
tdt ca cic AH&THCC ¢ Melbourne. Co dip
nao cac anh qua Cali xin bdo dé té chire gdp
mat. Than mén.

e AH Poan Pinh Manh, Melbourne
Than gt anh Duat,
S& chuyén 10i chuc sirc khoe ctia anh dén cac
AH&THCC Melbourne. Néu cé dip di Cali thé
nao ching t6i ciing bao cho anh biét dé co6 dip
gap mat anh chi em AH&THCC bén d6. Chuc
anh va gia dinh lu6n an manh. Than, Manh.

e AH Huynh Thanh Quéan, Sydney
Than gui cac AH,
Vai hang chuc stc khoe cac AH. Chung t6i xin
dinh kém: Danh Sach dong gop, Hinh anh hop
mit. Money order $400US goi anh Duét bang
duong Buu dién. Than chao. HTQuan.

*BPT

Cdm on anh Qudn va tit ca AHCC Sydney.
Danh sach dong gop va hinh anh hop mat sé
ddang trong LT93. Than mén chiic sirc khoé dén
tat ca anh chi AHCC va gia dinh & Sydney.

e AHCC Paris, Phap

Anh Duit than mén,

Kinh nho anh vui long cho dang 1én LTCC93
ban tin sau: “Ai hitu Cong chanh Phap Hop
miat Tan Nién Ky Suu 2009. Ngay chua
nhut 08-03-09 tai nha hang “Village Tao
Tao, quan 13, Paris”. Bai Tuong thuat cua
AH Hoa Truong Xuan. Xin anh Duét, néu
dugc cho dang 1én LTCC s 93 toi; Ban Dai
dién chiing toi rt cam on anh.

TRANG 9

Bzin Pai dién AHCC Phap: Truong Nhu Bich,
Do Hiru Htra, Hoa Truong Xuan

*BPT

Kinh goi anh Xudn,

Rat cam on anh da goi bai Twong Thudt budi
hop mat Tan Nién Ky Suu 2009 o Paris cua
cdc AHCC bén db. Néu cé dwoc hinh anh va
danh sach cua cdac anh chi tham dy thi xin anh
cir goi qua dé kém vao bai twong thudt sé dwoc
ding trong s6 LT93 téi. Cdc bai tuwong thudt
vé cdc sinh hoat doi séng cua tat ca AHCC
nam chéu ké ca ¢ VN deu dwoc wu tién danh
dang trong ddac san LTAHCC. ... ..........

Chii dé ciia LT93 t6i sé la néi vé, ban dén
“Tuéi Gia” va “Vé Hwu”, xin cdc anh c¢é déng
cdc anh chi bén dé dong gop bai vo vé dé tai
nay. Ké lai, chia sé ky e, kinh nghiém song,
nghé nghiép d@é heu lai hdu thé va cac dan em.
Ban ludn hay viét vé cdc co hdi va thir thach
trong lic tudi gia, sau khi vé& huwu, vv.. Kinh
tham va chiic nhiéu sirc khoé dén tdt ca cdc
anh chi bén do. Than mén, NPDudt

e AH Nguyén Vin Ty, California
Kinh gé1 Ban Phu Trach LTAHCC,
Qua sy gioi thiéu cua anh Dang Ngoc Chi, rat
cam on Ong da goi to1 va gui dén LTCC s6 92.
T6i rat ming biét quy vi Giam doc va ky su
tung phuc vu tai Nha Can Ci Hang Khong
trude day déu van khoe manh. Tuy nhién toi
rat budn khi biét ¢ vai vi da ra di.
Thang 12 nam 1955, t6i 1am hang DIA & phi
truong Ving Tau va sau khi hang lam xong
dudng bay, t6i duoc chuyén giao vé Nha Cin
Cu Hang Khong, Tan Son Nhuat va noi day toi
lam dén 28/04/1975. O Nha CCHK, tdi lam
trong Ban may tron bé tong nhya nén thuong
di cong tac tai cac phi truong co trai bé tong
nhya duong bay.
Vé La Thu CC sb 92 toi nhan dugc, ¢6 hinh
bia rat dep, bai vo phong phu, nodi dung gia tri.
T61 chan thanh cam on BPT LTCC, quy vi
viét bai trong LT, va xin kinh chiic toan thé
quy AHTH Cong chanh, cing quy quyén doi
dao sirc khoé, séng hanh phtc an binh.
Tréan trong, Nguyén vian Ty
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*BPT

Kinh chao mung anh da hoi nhdp lai voi dai
gia dinh AHCC va da nhdn dwoc La Thu va
cam on anh dd yém tro LT.

e AH Nguyén Thai Hai,
North Carolina

Anh Giang, Xin anh cho ding vao tin budn,
AH Lam Déc Thuong di tir trin ngay 25 thang
2 nam 2009 tai Atlanta, Georgia huong tho 74
tudi. Toi da lién lac va noi chuyén tryc tiép voi
con gai anh 4y va chau ciing nho t6i bao tin
nay. Chau xin chuyén LTCC dén dia chi cua
chau, Phuong Hoa Huynh, va xin anh cho déi
dia chi trong danh sach géi LT.
Than, Hai

*BPT
Anh Hai, Toi da goi LT cho chau Phuong Hoa
va xin goi 1oi chia buon dén chau va gia dinh.
Than.

e AH Huynh Phuong Hoa, Georgia

Kinh gtri bac Duit,

Chéu xin cam on bac di gdi 16i chia budn
cung gia dinh chdu. Chau cling xin cam on bac
da goi cho chau La thu s6 92. Nho bac chuyén
101 cam on cuia chau dén céac bac, cac chu trong
hoéi AHCC. Chau xin chuc bac va gia dinh,
cung toan thé gia dinh trong hoéi AHCC duoc
nhiéu sirc khoe. Chau, Phuong Hoa.

*BPT

Chau Hoa,

Mét lan nita tat ca AHCC xin chia buén cing
chau va gia dinh chdau nhan dip Ba chau qua
doi va chao mung chau gia nhdp vao dai gia
dinh AHCC ciia Ba chdu khi con sanh tién.
Tén va dia chi chau da ghi vao danh sdch
AHCC.

e AH Khuu Tong Giang, California
Xin gi6i thiéu mot hoi vién méi (thanh phan
tr¢ nhu Chuong Trén) hién lam tai Caltrans,
am hiéu vé computer va cach thic thuc hién
L4 Thu. Andrew Phan (Phi) s& giup dé nhiéu
cho LT trong budc dau thuc hién LT tai Béc
Cali.

Al HOU cCONG CHANH

e AH Lé Nguyén Thong, Australia
Than mén gdi anh Giang va Phi cung cac AH
BBT, Thian mén chao don va hoan nghénh anh
Phi gia nhap tinh nguyén giip BBT thuc hi¢n
LTCC tir 2009... Hy vong 1a c6 sy dong gop
va giup d& huéng dan cac Cuu chién binh cia
LTCC dé c6 thém phuong phap k¥ thuat méi
mé tién loi it mét thi gid cho BBT. Loi chao tir
Uc chau, Lé nguyén Thong.

e AH Du Thich, Maryland
Chao mung anh Phi tham gia BBT LTCC...
Hy vong mang thém nhiéu méi la cho BBT.
Than mén, Du Thich.

e AH Biru P6n, Maryland
Xin phan khoi ma chao mimg BPT méi. Anh
Chi da day cong voi LTCC trong bao nam qua
va bay gio ¢o thé nghi ngoi, ma biét rang cong
lao t chirc cua anh 4y s& giip LT truong ton.
Rat mong anh Chi mau hoi phuc, dé chi Chi
khoi con lo au. Than ai, Don.

e AH Andrew Phi Phan, California

Kinh chao cac Chu va cac Bac,

Chéu rat 1a vui mimg va cam kich véi tat ca
nhirng su chao don chan thanh cia cac Chu va
cac Bac. Hy vong voi su hiéu biét nho nhoi
ctia chau ciing déng goép dugc phan nao vao
viéc xay dung va bao ton LTAHCC ma céac
Chu va cac Béac da cd ging gin giit voi tat ca
cong strc cua minh sudt miy chyc nim qua.
Chéu Phi.

*BPT

Mén goi Anh Phi,

Han hoan chdo mirng anh tham gia céng dong
AHCC va cam on anh di san sang phu giip
trong BBT LTAHCC. Téi sé gip anh dé néi
chuyén nhiéu hon vé LT. Than mén, Dudt.

e AH Hoang Nhw Ngoc, California
Duat than, Tra 16i va cho dia chi dong hyi chét
cho LTCuCé. Than mén.

Du¢i day la danh sich AHCC déng gop cho
LT93 ma minh s& goi ngan phiéu cho Duat
ngay kéo dé lau s& bi deposit vao Casino hét.
Puong nhién minh s& hoan toan khong bdi
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hoan va chiu trach nhiém vi cai mat nét cua
tudi gia hu hong nay !!! Nguyén van Thai $20;
Vin Minh Hong $20; Tran Cuong $20; Pham
Thanh $20; Trinh Thanh $20; HNNgoc $100.
TB. Danh sach trén day 1a cac AH con an ngay
ba bira, sang vac 6 di tdi vac vé & DS.

Ngoc Hoang, P.E. Assistant DDC, Caltrans
District 8-Planning and Local Assistance

*BPT

Hi Ngoc o1,

Ldu ldm méi dwoc tin nguoi dep Ngoc Hoang,
His Majesty | Trudc hét, xin géi loi hoi tham
sikc khoé tat ca AHCC con lam viée hay da hét
lam o Khu 8 Caltrans. Con v/v dong hui chet
cho LTAHCC thi Ngoc nhdc anh em cir g6i ve
cho moa cang nhiéu cang quy, LT ciing can
stimulus nhw cac co quan khac vdy. Ngoai ra,
Ngoc can kéu goi moi nguwoi déng gop bai vor
ciing can thiét nhw tién hui vdy.

Ngoc o0i, moa con nhé Ngoc va KHChin lic di
tap s o Esso Nha Be moi ddy ma da gan 5
chuc nam roi. Ngoc van con tiép tuc di lam la
gan lam dé, lam guong cho ddm hdu sinh, con
chdu. Nhé lai bai tho cia HTGiang “ Vé huwu
la chuyén ciia ta. Thé ma dinh dwoc méi la
khé thay !, thdy chi Iy lam.

Tham tat ca, sé néi chuyén nhiéu sau.

Thédn mén, Dudat

TB. Cau lam chirc gi lon day, Assistant DDC,
Deputy District Construction?

Congratulations !

e AH Hoang Nhu Ngoc, California
DDC = Deputy Division Chief. Céi title nay
chi dé 1oe g... thoi. Hitu danh vo quyén, chi dé
quan trén sai vat va chay co. That ra cudi nam
nay minh s& vé& vuon 1di, hoi ddu ma vac no
vao than !! Lau nay minh khong mudn viét
lach gi vi cai ton chi thé dé cua LT !! Trinh
Thanh nd quyén gop bao nhiéu rdi dua cho
minh goi cho Duat. Phan minh s& ing ho LT
$100US dé mung Duat thém tai Cai Bang.
Cho minh dia chi dé goi ngan phiéu. That ra
bai vo ciing khong phai gi ma pham chat 1a
diéu can thiét dé LT khong la LC=La Cai.
Than mén.

TRANG 11

TB. Méi ngdy nao minh con dau xanh di tap
sy & ESSO Nha B¢ v6i Kha Tran Ac
(KHChan) nay di thanh Cu 6ng bac dau !!!
Ngoc Hoang, P.E.

Assistant DDC-D8

*BPT

Ngoc mén,

Title d6 ciing oai chdn roi. Congratulatlons
again ! Cu ong roz ma con muon loé g...
chdc la g... son son dé phai khong ? Liéu hon
coi chirng ba xd dé. Piéu nay chac Ngoc dinh
vé huru dé o nha o bé ba xa chir gi ? Theo kinh
nghiém ciia cac AHCC trén nay thi vé huu, wu
tién la phdi tdp lam thinh, ngdm miéng an tién
dé cira nha dwoc yén am! Hoan hé phan iing
ho 8100 cua Ngoc, dia chi la: .........

Tham tat ca. Than mén, Dudt

¢ Hoang Nhw Ngoc, California
Sang mai minh goi ngén phiéu cho Duat. O
day lién ba My hoa hét r6i. C6 ngam miéng
cling ching yén than dau ! ba khong an tién
ma con...(kiém duyét) !! Than mén. Ngoc.
Dear Sir:
The stimulus package of 200 billion US § of
the following LTCC hui chét payers:
Nguyen van Thai $20, Van minh Hong 320,
Tran Cuong $20, Pham Thanh $20, Trinh
Thanh 320, Hoang nhu Ngoc $100 was sent
to you this morning 04-23-2009. God bless you
and our corporation !!!

* BPT

Hi All, Thanks a lot. We appreciate very much
your thoughtfulness and generosity, especially
our beloved HNNgoc, in supporting LTCC. We
will try to do our best to meet our challenges
and to not disappoint you. May God bless you
all. Thanks again.

Best regards, DDNguyen

e AH Hoang Nhu Ngoc, California
Duat than,
Chung minh 13 ban ndi khé néu ciu co khoé
khan cho bai vé e-mail cho moi. Tham cé nha.
Co cai anh digital nao gia dinh cua cau géi cho
moi. Moi muén xem bay gid cau thay d6i bao
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nhiéu chur ngay xua cau dong dong cao, kha
beau trai ! Than mén, Hoang Nhu Ngoc.

*BPT

Mén goi cac anh,

Toi da nhan dwoc check $200 cua cdac anh
dong gop quy LTAHCC do anh HNNgoc goi.
Cdm on rdt nhiéu. Mén tham tdt ca.

Ngoc,

Moa sé kiém hinh gia dinh gdi cho Ngoc sau.
Thédn mén, Duat

e AH Huynh Thi Duy Oanh, Vietnam
Chao anh Duit,
RAt vui nhan duoc tin anh Duét, chuc anh va
gia dinh nhiéu strc khoé va moi su tot lanh.
Téng Cude Kidu Lo trude 1975 da doi vé dia
chi m&i: 296 Nguyén vin Dau, Phuong 11
Quén Binh Thanh tir cubi ndm 1998 (dugc 10
nam), dia chi 55 Pasteur Quan 1 dugc thanh
phd cho Han Qudc thué lam Siéu thi Saigon
Center. Nhan vién KL hién nay thay d6i nhiéu,
da sb dd vé huu, mét it sinh hoat trong nhém
AHCC Saigon do anh Lé Chi Thang phu trach
VOl su hd tro cia mot sd anh chi nhiét tinh,
m01 dau thang gap nhau tai nha anh Thang,
cudi nam c6 tb churc tit nién rat vui.
Than mén, Huynh thi Duy Oanh

e AH Luu Thi Kim Loan, Vietnam
Anh Thich va Cubi than mén,
Cam on hai anh da gitip KimLoan c6 dia chi
anh Duat. Xin giri dén hai anh 10i chuc strc
khoé va an lanh dén 2 anh va gia dinh. Than,
Anh Duit than mén,
R4t vui khi dugc anh hoi tham dia chi email dé
lién lac va tham hoi nhau. O VN, chang t6i c6
duoc LTCC dé doc va biét tin tirc vé cac ban &
hai ngoai nho anh....gai vé da 4,5 sd bao roi.
Nho vay KLoan méi c6 tin tirc qua LTCC va
chuyén dén cac ban sau khi photo ra nhiéu
quyén ! Mdi dau thang & VN ¢6 gip nhau mot
l4n tai nha anh Lé Chi Théang... muc dich dé
tham hoéi nhau va nhan duoc tin tic cua
nhau...ciing vui lam anh oi !
Tham anh chi va gia dinh dugc vui va manh
khoe.

Al HOU cCONG CHANH

Xin chao cac anh trong Ban Phu trach LTCC
than mén, R4t cd&m on cac anh: Du Thich, anh
bi, anh Duét, nho cdc anh tim va gitt dugc lién
lac, nén & VN da nhan duoc 8 LTCC do anh

. tim cach goi vé, tr d6 KLoan méi cd
chuyén dén cac ban. O VN doc va biét nhiéu
tin tirc vé cac ban & hai ngoai. Cac anh viét
van hay qua, cac anh hai ngoai c6 nghé lam
nha van, nha tho... KLoan chiu thua... nén chi
biét doc ma khong biét viét duoc cac anh oi!
cac anh Cong Chanh ma cé nghé tay trai gioi
qua! Tién day, KLoan xin goi danh sach céc
bgn CC con & VN dé cac anh tién dung khi
can.

*BPT

Mén g0i Chi Oanh va chi Loan,

Rat mung dwoc tin cac chi va sinh hoat cua
cdc anh chi em AHCC con lgi o qué nha va
cam on anh Thich va anh Cudi di cho dia chi
email cac chi. Téi dau cé biét la cac chi cung
hoc véi anh Cuéi va Thich. Tir lau t6i da dinh
email héi tham chi Oanh vi thdy hinh chj trong
bao cao sinh hoat AHCC ¢ VN thi nho ra ngay
chi Oanh rdt hién lanh, dé mén lam & Phong
Ké hoach véi anh Lé canh Tiic ngdy xwa. M&i
ddy ma da trén 35 ndam roi !

Hom truoc toi ¢ 1 danh sach cac anh chi
AHCC méi thang gdp nhau ¢ nha anh Thang
véi dia chi. Néu cé dugc thi cdac chi gdoi lai cho
16i va anh Thich/Giang dé cdp nhdt vao danh
sach AHCC, néu c¢é email thi cang tot dé tién
lién lac. Luon tién cdc chi hay cdc anh c6 cac
sinh hoat hay tin tirc can phé bién thi xin goi
qua cho LTAH dé dang tdi, phé bién ké ca bai
Vo, van tho, cdc truyén ky, ky niém ban bé thoi
con di hoc hay kinh nghiém di lam viéc truoc,
sau 75, v..v..Xin goi vé dia chi dién thu ciia
LTAHCC la [ltahccOl@gmail.com  hay
giangkhuu2002@yahoo.com. Xin chi Oanh
van tiép tuc gdi bdo cdo sinh hoat va hinh anh
AHCC qua cho LT. Cam on chi rdt nhiéu va
mén goi 101 tham sitc khde va moi diéu may
mdn dén hai chi Oanh va Loan va gia dinh.
Ciing nho cdc chi nhdn lai véi anh Thang va
cac anh chi AHCC hop mdt hang thdng rang
BPT LTAHCC goi loi chan thanh tham hoi sic
khée dén tdt ca moi anh chi va gia dinh.



mailto:ltahcc01@gmail.com

SO 93 - THANG 08/2009

Thén mén, Nguyén Pinh Dudt

e AH Huynh Thi Duy Oanh, Vié¢tnam
Chao anh Duit,
Cam on anh da nhd ra chuyén cach day 35
nim, bay gio t6i da 1én chirc ba 10i, 2 chau ndi
trai va 2 chau ngoai 1 trai, 1 gai, cac chau da di
hoc. O VN 55 tudi da vé huu nén t6i da huu
duoc 8 nam, & nha lo cho cac chau va thinh
thoang cling di dau dé cho vui. Goi anh Duat
hinh nhém AHCC hop cudi nam 2008, anh cb
nhan ra nguoi quen nhé. Chac anh chi va gia
dinh that nhiéu strc khog.
Than giri Anh Duat,
Cach day vai nim, anh Nguyén vin Banh va
anh Truong DPinh Tai vé& VN, c6 moi nhom
AHCC SG gdp mat than mat, du bao ndm xa
cach, nhung khong khi hom do that chan tinh
va cam dong. Cac anh trong nhéom AHCC SG
t6i khong nhé mit va nhé hét tén. Trong
nhitng 1an gip dau t6i c6 hoi nhung rdi lai
quén, nén bay gio khong dam héi nira. Chuc
anh Duét va gia dinh van sy nhu y.
Than mén, Huynh thi DuyOanh.

*BPT

Mén géi chi Oanh,

Cdam on chi da goi hinh. Nhan ra dwoc vai
anh, Quynh, Thing, Hong, Mién,... cé nhiéu
anh tréng quen nhung khong nhé ra tén. Néu
chi ghi thém tén & bén dudi thi tot lam. Cdc
AHCC di tan ty nan sang bén ndy ai cing trén
60, 70 ca roz c6 nhiéu anh da trén 80. Mot 0
Ién da vé huu. Téi van con di lam & day,
Caltrans, véi mét sé anh nhw Quyén, Gidng,
Thinh, Giang, Phuong, Cudi. Mén tham chi va
gia dinh.  Thdn mén, Dudt.

e AH Phan Dinh Tang, California
Than goi anh Khuu tong Giang va Ban Bién
Tap LTAHCC: Dang sira soan viét mot bai
gop vao LTCC s6 92 va liy céi phiéu gol tién
yém tro thi toi nhin thdy ngay 2 tin budn: tin
anh Nguyén dtrc Chi bi trong binh va anh Tran
dtrc Muoi bi tir nan trong khi di lam cong téc.
Budn qud, toi ngdi khdn tham cho anh Chi
dugc gap thay gioi, thubc hay dé chong hoi
phuc strc khoé va linh hon anh Mudi chéng 1én
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coi Niét Ban. Pang budn thi suc nhd thiy toi
day 14 khi tudi gia nén bé qua chuyén budn ma
nh¢ chuyén vui trong doi minh, bo qua nhimg
chuyén budén nhu miy nim séng voi tuyét
vong trong trai ti cai tao Bic Thai (Bic Kan-
Thai Nguyén) Nay da gia viét lach ciing do
lam, xin nho miy anh thiy gi sai thi sta gium
nhu bai trong LT92, cac anh dé nghi stra rat
dang. PDT.

*BPT

Rat cam ta long wu di chan tinh cia AH voi
cdc mén sinh cii ciia Truong Cao Pang CC va
hoan hé tinh than yém tro, déng gép bdi vo
cho LT ngay thém phong phu. Bo mai la "cang
gia viét lach lai cang hay!". Thén kinh.

e AH Lwong ngoc Mai, California

K/g anh Giang C6 than hiru, BS Lé hong Phat
da co thoi gian theo hoc khéa Cong Chanh
nhung sau d6 d6i nghé sang "dng chich". Nay
da vé huu va mong moi dugc lién lac lai voi
cac ban cli cung 16p CC. Xin nho anh gitp
dum, ding ban nhin tin 1én La Thu Cong
Chanh, s6 miia Xuan 2009. (Xem NHAN TIN)
Xin cam on anh that nhiéu. Lwong ngoc Mai

*BPT

Nho AH Mai kéu goi BS Phdt gia nhdp vao Al
HUU CONG CHANH, BS sé c6 co héi gap g6
lai khong nhitng cdac ban cung khoa ma la ca
mot Dai Gia Dinh Cong Chadnh.

Ban Phu Trach LT AHCC
XIN HEN LA THU 96 AHCC

BPT Ld Thu xin cdo 16i cing mot s6 AH&TH dd
g6i bai viét cho LT93 nhung s6 trang LT ndy bi han ché
vi theo tién 1¢ tir 5 nam nay, Ld Thu Mia Thu hang nam
déu danh dang Danh sach Pia chi toan thé AH&THCC
khép niam chau. Do do6, BPT danh phdi gdc lai mét sé
bai viét ciia cac AH&TH dé duyét xét dang trong cdc LT
ké tiép. BPT dang ciru xét viéc phdt hanh Danh sdch
Pia chi AH&THCC nhuw mot an ban phu luc roi cho LT
méi 2 hay 3 nam mét lan, thay vi hdng nam (Mua thu)
nhuw hién nay. Viéc cdp nhdt thay doi dia chi, dién thoai
ciia cdc AH&TH van tién hanh théng bdo trén moi LT
nhu thiong 16. Than mén, BPT LTAHCC.,




