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Ké can trung tim my thuat cho tré em sinh
hoat my thuét, 1a vuon choi tré em, Fair Ground
v6i tau ltra v6i cac loai tht hién lanh nhu la,
ciru, dé... véi khu phong theo vuon Walt
Disney, voi san cu ty hon, san danh boule, san
quan vot, nha san khiu hoa nhac trong cac dip
18, nén coéng vién nay 1a noi cam trai 1y tudng
cho céc hoc sinh trung tiéu hoc .

3. Cac sinh hoat tai H6 Merritt va cong vién
Lakeside:.

Hd Merritt va cong vién Lakeside di tao
diéu kién cho dan ching sir dung, quan sat, giai
tri, trau doi than thé va tinh than qua sinh hoat
thé duc thé thao .

Viéc di bo quanh bo ho dai 3.4 dim, 1a mot

mon thé duc dudng sinh tbt cho stc khoé moi
gidi . Viéc nay d& thuc hién va két qua tot cho
sitc khoé, chi can mot ¢b ging nho 13 c6 thé
thuc hi¢n duoc .Viéc chay bd quanh bo hd mot
vong tir 25 dén 30 phut ciing rat d& thyuc hién
dbi v6i thanh nién va trung nién .Cac cu dan
trong thanh phd & gan cong vién va hd c6 thé di
xe dap quanh bo hd va cong vién doi ba vong
Pic biét, dbi véi cac cong nhan vién, va tu
chirc, ma try sé gan ho viée di va chay quanh
bo ho, qua cic gio giai lao hodc nghi trua, 1a
mot cach bao vé stic khoé va giit cho tinh than
b6t cing thiang sau nhitng gid lam viéc mét tri,.
Viéc boi thuyen cling 1a mot cach the duc
dudng sinh t6t cho stuc khoé. Chi can boi
thuyén 30 phut hay mot gio 1a thé xac va tinh
thin déu thoai mai, yéu doi . Nhing ai thich
mon thé duc khic nhu danh quan vot, danh
boule, hay danh golf thi cit dén cong vién
Lakeside ma tham du .
H6 Merritt va cong vién Lakeside 1a noi cho
cac hoc sinh, sinh vién thyc tap, quan sat su
sinh hoat cua céac loai chim bién, su tang truong
cac loai cdy 6n va nhiét déi.va nhat 1a noi thuc
tap tt cho cac sinh vién cong chanh hoc hoi vé
thuy hoc, muong cong, dia du, tric dac .

4. Kétluan :

Néu goi hd va cong vién trong thanh phd 1a
long nguc cua thanh pho, thi hé Merritt va cong

Al H’U CONG CHANH

vién Lakeside dang lam nhiém vu cung cap
thém dudng khi cho bau khong khi cta thanh
phé qua ciy co cua cong vién va hoi nudc phat
ra tir mit ho.

Khéng nhitng thé, nho nhitng phuong tién
sinh hoat cong ddng dugc xdy cat va trang bi
trong coéng vién va chung quanh hd, noi diy
con la trung tam sinh hoat tdt vé& van hoa, khoa
hoc, gido duc, thé duc va gidi tri lanh manh .

Sau khi dao choi quanh bd hd hay trong
cong vién, hodc tham du céc sinh hoat thich
hop ngudi tham du cam thay khoé khodn thé
x4c va vui vé tinh than, nhu duoc ting cuong
thém ning lyc va sirc séng .

Mbi khi c6 thi gio va phuong tién ghé qua
cac noi nay ta nén tham du sinh hoat thich hop
dé gitip cho than thé khoé manh va tinh than
thoai mai .

Tom lai hd Merritt va cong vién Lakeside 1a
mot trung tam thé duc va gidi tri lanh manh cho
moi nguoi.
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Moi anh Trung toi nha toi

Nghe cdy hat gié, ta ngéi ngam thong
Ning thi cdu cd dwéi song

Muea thi ta danh ping pong trong nha
Meét thi ngoz nhdm tach tra

Khoé thi cung voi ban gia danh banh
Nho loi da hvea nghe anh

Ky sau qua My phai ranh danh doi
Moi anh cung dung voi t6i
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