TRANG 94

Al H’U CONG CHANH

TOI B] BENH PARKINSON

Loi noi dau.

Pay khong phai 1a mot bai viét vé bénh
PARKINSON vi t6i khong c6 du kha nang lam
viéc nay. Pay chi 1a nhitng kinh nghiém ban
than dé ddi phd voi bénh Parkinson ma toi
mudn chia sé v6i nhitng Ai Hitu dang méc bénh
hay c6 thé sap méc bénh nay.

Quy AH ndao mudn biét rd vé bénh Parkinson
c6 thé vo Internet dé& xem rat nhiéu tai liéu vé
van dé nay.

Khi thdy cac cu gia tay chan run ray, di ding
loang quang, néi niang ngong nghiu, in udng
nghen sic v.v., toi nghi rang day la hién tuong
lao hoa ty nhlen binh thuong luc tudi gia. Tuy
nhién toi van thic méc tai sao c6 nhiéu cu
khong c6 triéu chimg ldo hoa nao ca va van
song khoe manh cho dén khi cac cu vé véi to
tién.

Céch day khoang 10 nam, toi bat dau thiy di lai
kho khin,dé mat thing bang. Cac ngén tay kho
diéu khién va t6i di gip khé khan khi 1am
nhitng vi¢éc nho nhu cai ciic 4o hay budc day
gidy. DU cb ging nhung vao budi sang, toi viét
chir nho li ti va xau nhu ga béi. Ludi toi ciing
khong con mem nén phat ngon khong duoc rd
rang. T6i van nghi 1a vi t6i d4 gia réi nén cac
tat nay cling binh thuong thoi.

Cho t6i khi tat noi ngong cua toi gdy can tro
cho viéc lam cua t6i. Trong phleu diém dé xét
thang trat cua t61, moi muc déu tdt, chi c6 mot
muc rat xdu la théng dat kém (poor
communication). Trudc day khoa noi cud toi
cling khong dén ndi té 1am: t61 da 1a gido vién
day mon Ly hoc tai truong Chu van An Saigon
va mén Stc Bén Vat-liéu tai truong Pién &
Trung Tam K§ thuat Phi-Tho, va t6i da co thé
nodi thao thao ca gido. Nay noéi truc dién véi ai
thi t6i phai ¢6 gang mai phat biéu duoc ¥ kién
cia minh, con noéi dién thoai thi nguoi nghe
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khong hiéu ndi 1a t6i mudn noi gi. Toi di phai
ngung han nhimg budi thuyét trinh hay phat
biéu ¥ kién trong cac budi hop. T6i chi con
ding dién thu dé lién lac véi nguoi khéc.

Cac AH déu biét 1a kha ning thong dat
(communication skills) rat quan trong dbi véi
viéc quan ly nhén sy, va day la dleu kién tién
quyét trong viéc bd nhiém cac cip chi huy. Vi
vdy co quan da khong bo nhiém t6i vao chirc
vu ma ho da dy dinh tur trude. Tuy nhién, vi ho
con can toi nén ho da dic cach thang trat cho
to1 bﬁng voi trat cua chic vy ma ho da khong
cho t61 lam, mac du t6i khong gitr chirc vu nay.
Nhu vay trong nhom lam vi¢e cua toi, toi ngang
trat v6i 6ng chi huy Day 1a chuyén bat thudng
trong mot moi trudng con nang tinh ky thi nhu
o day

Bac si gia dinh goi t6i dén mot bac si chuyén
khoa than kinh va sau nhiéu tric nghiém ong
nay két luan 1a t6i bi bénh Parkinson. Ong noi
1a hién chua co thubc chira lanh bénh nay,
nhung c¢6 thudc 1am giam céc triéu chimg cia
bénh, va toi phai udng thudc nay lién tuc cho
dén ngay vé voi ong ba.

Vi to mo mudn biét vé bénh Parkinson, nén toi
yéu cau 6ng bac si noi cho toi biét vé bénh nay
Theo 6ng day 1a bénh thudc hé than kinh, bénh
ly rat phic tap, nén ong s& giai thich mot cach
don gian nhu sau:

“Trong ndo bd con nguoi c6 mot khu goi la
CHAT DEN (substansia negra) c6 chtrc ning
diéu hoa cac ctr dong cua nhitng co quan trong
co thé. Pé thuc hién chtrc ning ndy, cac té bao
tai day co thé phat ra hai loai 1énh ddi khang
v6i nhau: a/ mot loai yéu cau nhitng bap thit &
mot co quan thi hanh mot dong tac nao do va b/
mot loai yéu cau ngung dong tac nay. Ta c6 thé
so sanh hai Iénh nay véi cac 1énh GO va STOP
khi ta mudn bang qua dudng & mot nga tu
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Khi ta mudn budc di, cac bip thit nhan dugc
1énh nghiéng ngudi vé phia trude va dong thoi
nhic chan phai budc vé phia trude dé giir thing
bang. Vao dang luc can thiét, cac bap thit nay
s€ nhan dugc 1€nh ngung cac dong tac trén dé
qua chu ky tiép theo, nhung 1an nay dén luot
chan trai Cac 1énh GO va STOP nay phai dugc
phéi hop rat chit ch& va dung lac thi su di lai
moéi binh thuong. Néu 1énh STOP chua t6i
chan phai ma chan trai da nhan duoc 1énh GO
thi than thé s& mét thang bang va sé& bi té nga.

Céc phan tmg sinh-hoa trong khu CHAT DEN
Xéy ra do sy hién dién ciia mot chit xdc tac goi
12 DOPAMINE do mot sb té bao dic biét trong
khu nay tiét ra . Néu céc té bao nay chét dan di
thi chat dopamine khong con du dé giup khu
diéu hanh chuc ning cua nd va két qua 1a bénh
nhan bi bénh Parkinson. “

Céc triéu chung cua bénh nay rat da dang,
thong thuong 13: chan tay run riy (tremor), cac
bép thit khéng con mém déo (rigidity), cir dong
cham chap (bradikinesia), di dung mat thing
bang (postural instability), néi ngong nghiu
(speech disturbance), an udng bi nghen
(choking), chir viét nho va x4u nhu ga boi
(micrographia).va nhiéu thir khac nita. Di nhién
khong phai bénh nhan nao ciing c6 du cac triéu
chung nay vi m01 truong hop mét khac. Chang
han toi c6 gan hét cac triéu chimg ké trén
nhung tay chan t6i lai khong bi run nhu hau hét
cac bénh nhan khac.

Céc triéu ching cia bénh Parkinson da dugc
biét dén tir thud xa xwa, nhung chi duoc coi 1a
riéng biét, khong c6 lién hé voi nhay Mai dén
nam 1817, m{t y si nguoi Anh la 6ng James
Parkinson, sau nhiéu nim tim toi, da két luan
trong bai nghién ciru “An essay on the Shaking
Palsy” 1a nhitng triéu ching nay déu do mot
cin bénh duy nhat ma 6ng goi la Shaking
Palsy. Két luan cua 6ng da duoc cong nhan 1a
dung va tir 46 nguoi ta da dung tén 6ng dé goi
bénh nay.

Pén nam 1950, mot nha bac hoc ngudi Thuy
Pién 1a ong Arvid Carlsson, mot chuyén gia
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nghién ctru ndo by, da kham pha ra khu
SUBSTANCIA NEGRA, cung véi tac dung
ciia chdt DOPAMINE trong chirc ning diéu
hoa cac cir dong cua cac bap thit trong co thé
con nguodi. Kham phd quan trong nay da cai
tién hoan toan viéc chita tri bénh Parkinson va
da dem lai cho dng giai thuéng Nobel vé y hoc.

Hi¢n nay chua cé thude chita lanh duge bénh
Parkinson, ma chi ¢6 thudc 1am giam tam thoi
cac triéu chimg cua bénh. Giai phap dugc coi la
hiru hiéu nhat cho t6i nay 1a cung cap cho ndo
bd mot sb luong DOPAMINE nhéan tao dé bu
dap sd lugng DOPAMINE tu nhién con thiéu,
hay thay thé han sb lugng khong con duoc khu
CHAT BDEN san xudt nira Vi chét
DOPAMINE nhan tao nay khong gitr duoc lau
trong ndo bd ( chi khoang 4-5 tiéng dong hod
thoi) nén modi ngay phai ubng 4 hay 5 lan,
khong dugce thiéu 1an nao.

Chit DOPAMINE nhan tao duoc goi la L-
DOPA va duoc phan phdi ra thi truong dudi cai
tén thuong mai SINEMET. Thubc ndy trudc
day dit tién nhung bay gid da dugc nhiéu hing
san xuit theo dang generic, gid tuong dbi re,
dusi céi tén CARBIDOPA/LEVODOPA. Liéu
thubc mdi ngdy cua t6i 1a 4 vién
CARBIDOPA25/LEVODOPA100 ubng vao
lac 5g, 9g, 13g va 17g. Ngoai ra, trac nghiém
vé mau cho biét 1a t6i rat thleu sinh t6 B12. Vi
vdy ctr hai ngay t6i lai ubng mot vién sinh t6
B12 250.

T6i dd theo dung toa thudc ndy dugc gan 2
nam. Két qua nhu sau:

- Kha ning phat ngén cua toi di phuc hdi
dugc 50%. Toi da c6 thé phat biéu duge trong
céc budi hop.

- Khoéang cach giita cac 1an ud’ng thudce
1a 4 tiéng ddng ho. Sau khi udng thude do nira
g10, cac triéu ching cua bénh thuyén giam han,
nhung lai bat dau tro lai do nia gio trude 1an
ubng ké tiép. Nhu véy, thudc chi c6 hiéu qua
trong 3 tiéng ddng ho théi.

Gan day toi cam thay hiéu qua cua thudc khong
kéo dai dugc 3 tiéng nira, ma chi con dg 2 tiéng
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rudi nita thoi. T6i bao cho dng bac si biét viée
nay thi éng tra 1oi rang ddy 13 hién tuong lon
thudc. Nhuoc diém cua loai thubc nay 1a sau
mot thoi gian dung thube, hidu qua ctia thude s&
keém di, va luc ay phai tang lidu thuoc Ong noi
1a t6i dung liéu thudc nay da duoc gin 2 nim
ma nay moi thdy can phai ting lidu thi da tdt
hon nhiéu bénh nhan khac roi. Ong hen toi téi
kham lai va lic d6 néu thay can thi ong s& cho
tang lidu.

Results from Parkinson's treatment
after 1 - 6 months (up to May 2008)
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Tbi hoi budn khi nghe tin nay va téi yéu ciu
ong thang than cho t6i biét vé tuong lai bénh
tinh cda toi. Theo 6ng thi cac nha bac hoc dang
cb ging tim thudc chira lanh bénh Parkinson
nhung van chua c6 két qua. Vi vay t6i van phai
tlep tuc phuong phap tri li€u hién nay va tang
heu thudc khi can. Khi thudc da tang nhiéu lan
1oi thi ¢6 thé phai xét dén phuong phap giai
phau.

Thay t61 khong vui, ong an ui t6i 1a hién co
nhiéu triéu ngudi méc bénh Parkinson nhu t6i
va bénh nay khong trir mot ai, ké ca nhiing vi
lanh dao ton gido nhu Gido Hoang John Paul II,
Muc su Billy Graham hay céc chinh tri gia nhu
Mao trach Péng, Ping tiéu Binh. Ong khuyén
t6i phai binh than chdp nhan tinh trang nay va
tim moi cach dé kéo dai kha nang tu tic cua toi
Can cho than thé ludén hoat dong nhu di bd
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quanh nha, tip nhimg mon thé duc nhe hop véi
suc khde cua minh.Co gang nhin doi mot cach
lac quan dé tao mot khong khi vui vé trong gia
dinh.

Phai lam thé nao dé giam b6t ganh ning cho
nhitng nguodi than trong thoi gian minh con
song voi ho.

Baton Rouge, Louisiana, thang 7 nam 2008.
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