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H Wewnitt vi cong vién Lakeside
G think phd Dalland, Californis

Ha Thuc Giang

Hd Merritt va céng vién Lakeside 13 mot
trong nhiing thing canh cuia thanh phd Oakland
va cho ca tiéu bang California. Nhitng ai sinh
song trong thanh phd Oakland, trong ving
bong Vinh San Francisco, va nhiing ai c6 co
héi di qua thanh phé Oakland, néu c6 dip, nén
b6 it thi gio' viéng tham ho va cong vién y. Hd
Merritt va cong vién Lakeside khong nhiing
rong lon dep d€ ma con cd nhiing sinh hoat
lanh manh gitp cho stc khoé va tinh than cua
nhitng nguoi viéng canh hay tham dy sinh hoat
trong d6 dugc thém vui tuoi khoé manh .

Khi 1ai xe di qua thanh ph6 Oakland, trén
con duong Lakeshore hay duong Grand, ai
cling thdy mét cai hd rat 16n, mat nudc trong
xanh, gon song lan tdn, va mQt cong vién 16n
canh ho, cling nhu nhimg cao ¢ dep duoc xay
cat phia bén kia dudong ctia bo hd. P6 1a hod
Merritt va cong vién Lakeside . Nhitng day nha
cao la trung tam Kaiser va cac trung tam
thwong mai hay chung cu khac nam bén kia
duong canh hd. Khach phuong xa con chi ¥
rai rac c6 nhiéu ngudi di bd hodc chay bo thé
duc doc chung quanh bo hd, thong qua cong
vién Lakeside .

Sau day la mot vai diéu can biét so luge vé
hd va cong vién nay.

1. So lwge vé hd Merritt:

HO Merritt 14 mot hd nudc min rong 155
mau ( 627,000.00 mét vudng ) nam giita trung
tam thanh phd Oakland va an thong véi vinh
San Francisco. Ho nay dwgc Bac si Sammuel
Merritt ting cho thanh phé Oakland vao nim
1867 nén co6 tén la Lake Merritt .

Hb Merritt 1a ving chtra nude cua hai con
sudi nhoé chay tir ving dbi nui & phia Pong.
Dién tich chinh ctia hd nguyén thuy 1a mot
viing sinh liy ciia ving phia Pong Vinh San

Francisco, va 1a ngudn cung cap thuc pham cho
cac loai chim nhu vit troi, hai au, co , séu,
ngdng, cong coc , chang — be v.. v.. .. Nudc
trong hd 1én xubng theo thuy triéu qua bén
cong vudng 16n dugc xay cat sat nhau & phia
Tay Nam ho, m01 cong vudng co canh ¢& 3
mét. Nhitng cong vudng 16n nay nbi tiép mot
muong 16 thién, ndi lién hd Merritt voi Vinh
San Francisco.

Chu vi ho dai khoang 3.4 dam. Bo thanh ho
dugc xdy bang d4 day khoang 25 cm va cao tir
1 thuée dén 1.5 thude. Sat bd hd 1a mot con
duong rong khoang 3.00 thudc c6 doan trang
nhua, c6 doan trai da, cho khach bo hanh, cho
nguoi di xe dap, di bo hay chay bo thé duc sir
dung .

Quanh bo ho ¢6 126 try dién bang kim loai
nhe va day dién ndi tiép thip sang cho 3.400
bong dién, giéng nhu mot chudi kiéng trang tri
quanh bd hd. Ban dém, anh dén dién phan
chiéu trén mat ho don song lan tin phan 4nh lén
mat nudc mau vang nhat trong rat linh dong,
dep mat. Vao nhitng dém trang, troi trong, mat
nudc phan anh vang diu mo ho, yén ling .Budi
sang dudi anh nang mdt troi nhiing gon song
lan tan lam mat hoé gidng nhu triéu tdm kién ly-
ty mau trang bac.

Gitra hd c6 hai cum dao nhan tao cay cbi
um tim 1a noi tra 4n an toan va ciing 14 noi to
4m cua céc loai chim troi .

Nhiing khach nghi ngoi ngdi trén ghé da
quanh bo hd, nhitng ngudi di xe dap, di bo hay
chay thé duc doc theo bd hd, thuong ngim céc
loai chim boi 101, bay luon, hay tim mdi trén
ho.

Nhimng lac nude thuy triéu 1én cao va troi
khong may, nudc hd trong xanh ta thdy dugc
nhitng dan cé 16n nhé thanh binh boi 191 trong
hd, dé tim kiém céc phiéu sinh vat 1am thirc an.

Co tring cham chi dimg cho hay budc nhe
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ban chan noi day ho, noi co nuoce , dé tim bt ca
con & dudi cac 16p dc so hay rong réu. Ngong
troi, bd nong, vit, le-le, tung dan dudi bat moi
ca. Hai au lan xuong nude siu bét so rdi bay
1én cao, tha so xudng duong nhua cho so bé ma
an.

Sau nhitng con mua, trun dat ndi 1én trén
gan mit dit va co, hai au lay chan giam dat dé
tim trun dat an . Le-le hup lan that sau dé bét ca
Ngong tro1 va bu nong, biét song bét mdi theo
tap thé, sip hang ngang gitra hd hup lin vira
dudi vay cé, don c4, bit moi .

boi khi troi néng am, va
bung da du no, cdc chim du
chung loai két tap timg dan ca
ngan con, thanh thoi boi 161,
hoic dua gidn giita mit hd
trong that 1a tuyét dep.

Ho6 Merritt con ¢ cac nha
thuy ta, noi cho thué du
thuyén dap nudc, va c6 ca tau
cho thué dé di ngdm canh tir
gitra hd. D6 ciing 1a nhimg trd
gidi tri thé duc, vui vé, ém dep

No6i dén HO Merritt ma
khong néi dén cong vién
Lakeside 12 mot thiéu sot 16n.
Vi tir sy ciu tao dia 1y, phong
canh thién nhién, cho dén su
sinh hoat cta hd va clia cong
vién d3 c6 mot su lién hé mat thiét nhu moi vai
ring . Thyc té, myc tiéu cia ho va cong vién
chi 1a tao nén phong canh dep d&, cung cip
phuong tién cho sy sinh hoat giai tri, thé duc
va nhu cau hoc tap cho moi nguoi .

2. So lwgc vé cong vién Lakeside:

Phia Pong Bic hd 1a mot ving dit cao,
thudc chan ctia diy nui phia Pong thanh phd
Oakland. Thanh phd da dung mot phan dat nay
dé lap cong vién Lakeside .

Cong vién Lakeside co cong di vao voi
duong nhya. Du khach c6 thé 1ai xe vao, dau &
canh duong dé di du ngoan xem phong canh,
hay tham du céc sinh hoat trong cong vién hay
trén ho .
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Phong canh & cong vién Lakeside, voi bong
mat clia cac cay ¢d thu nhu soi, thong, tung,
khuynh diép va nhirng bon hoa, muén mau ruc
13, rai rac trén thém co6 quanh nim xanh tuoi,
cing voi mit nude hd Merrit khi phing ling
trong xanh, khi ddy canh budm cing gi6 tao
nén mot phong thuy tu nhién c6 am, c6 duong
diéu hoa, nén nhiéu du khach hay nguoi dan dia
phuong thuong di dao ngdm canh, rdi dimg lai
nghi chan, hodc tham du cac sinh hoat doan thé
riéng hay cong ddng do thanh phd t6 chirc .

HO Meritt — Oakland, California

Nhiing noi chinh cin nhic dén trong cong
vién nay la :

Vuon Nhat Bon, ¢ nha sinh hoat tap thé
ké bén ho nudc diy ca Koi tung tang boi 101 va
hon non bo dd s6 vai sudi nude chay quanh co,
va thac réc rach qua déc da,.

Trung tdm Bonsai voi nhiing ciy c6 thu
trong chau nho voi hoa , qua xinh tuoi va trién
lam cac loai da dac biét.

Vuon cdy nhiét d6i trong nha kiéng véi do
am duogc diéu hoa thich hop cho cac loai cay xir
nong, Doéng Nam A, Nam My va Phi chau.
Vuon trong rau cai thuc tap cho nhiing ai mubn
trong rau cai dé giai tri . MOt ving nudi cac
loai chim séng trong nha 16ng 16n duge che kin
bang ludi nhu chim cu, chim két, chim nhdng,
hdéng nhan v... v....
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Ké can trung tim my thuat cho tré em sinh
hoat my thuét, 1a vuon choi tré em, Fair Ground
v6i tau ltra v6i cac loai tht hién lanh nhu la,
ciru, dé... véi khu phong theo vuon Walt
Disney, voi san cu ty hon, san danh boule, san
quan vot, nha san khiu hoa nhac trong cac dip
18, nén coéng vién nay 1a noi cam trai 1y tudng
cho céc hoc sinh trung tiéu hoc .

3. Cac sinh hoat tai H6 Merritt va cong vién
Lakeside:.

Hd Merritt va cong vién Lakeside di tao
diéu kién cho dan ching sir dung, quan sat, giai
tri, trau doi than thé va tinh than qua sinh hoat
thé duc thé thao .

Viéc di bo quanh bo ho dai 3.4 dim, 1a mot

mon thé duc dudng sinh tbt cho stc khoé moi
gidi . Viéc nay d& thuc hién va két qua tot cho
sitc khoé, chi can mot ¢b ging nho 13 c6 thé
thuc hi¢n duoc .Viéc chay bd quanh bo hd mot
vong tir 25 dén 30 phut ciing rat d& thyuc hién
dbi v6i thanh nién va trung nién .Cac cu dan
trong thanh phd & gan cong vién va hd c6 thé di
xe dap quanh bo hd va cong vién doi ba vong
Pic biét, dbi véi cac cong nhan vién, va tu
chirc, ma try sé gan ho viée di va chay quanh
bo ho, qua cic gio giai lao hodc nghi trua, 1a
mot cach bao vé stic khoé va giit cho tinh than
b6t cing thiang sau nhitng gid lam viéc mét tri,.
Viéc boi thuyen cling 1a mot cach the duc
dudng sinh t6t cho stuc khoé. Chi can boi
thuyén 30 phut hay mot gio 1a thé xac va tinh
thin déu thoai mai, yéu doi . Nhing ai thich
mon thé duc khic nhu danh quan vot, danh
boule, hay danh golf thi cit dén cong vién
Lakeside ma tham du .
H6 Merritt va cong vién Lakeside 1a noi cho
cac hoc sinh, sinh vién thyc tap, quan sat su
sinh hoat cua céac loai chim bién, su tang truong
cac loai cdy 6n va nhiét déi.va nhat 1a noi thuc
tap tt cho cac sinh vién cong chanh hoc hoi vé
thuy hoc, muong cong, dia du, tric dac .

4. Kétluan :

Néu goi hd va cong vién trong thanh phd 1a
long nguc cua thanh pho, thi hé Merritt va cong
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vién Lakeside dang lam nhiém vu cung cap
thém dudng khi cho bau khong khi cta thanh
phé qua ciy co cua cong vién va hoi nudc phat
ra tir mit ho.

Khéng nhitng thé, nho nhitng phuong tién
sinh hoat cong ddng dugc xdy cat va trang bi
trong coéng vién va chung quanh hd, noi diy
con la trung tam sinh hoat tdt vé& van hoa, khoa
hoc, gido duc, thé duc va gidi tri lanh manh .

Sau khi dao choi quanh bd hd hay trong
cong vién, hodc tham du céc sinh hoat thich
hop ngudi tham du cam thay khoé khodn thé
x4c va vui vé tinh than, nhu duoc ting cuong
thém ning lyc va sirc séng .

Mbi khi c6 thi gio va phuong tién ghé qua
cac noi nay ta nén tham du sinh hoat thich hop
dé gitip cho than thé khoé manh va tinh than
thoai mai .

Tom lai hd Merritt va cong vién Lakeside 1a
mot trung tam thé duc va gidi tri lanh manh cho
moi nguoi.

(4/2008)

Tho
Moi AH Minh Trung

Moi anh Trung toi nha toi

Nghe cdy hat gié, ta ngéi ngam thong
Ning thi cdu cd dwéi song

Muea thi ta danh ping pong trong nha
Meét thi ngoz nhdm tach tra

Khoé thi cung voi ban gia danh banh
Nho loi da hvea nghe anh

Ky sau qua My phai ranh danh doi
Moi anh cung dung voi t6i

Dadnh cho Loc- D¢ toi boi chay thua

Vi quy Hao
Thir Bay 19-1-2008




