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Al HOU cONG CHANH

D6 Bia i Bnh M Ba ghé

(Dé thwong nhé cdc trucng ldo va dé tir
Cdi bang ATNP)

There are no facts, only interpretations.
(Nietzsche's Nachlaf3)

Khéng co sw thdt ma chi co trinh gidi (1), Vua
trinh bay vira giai thich tic 1a An Tyc N6i Phét
chir con gi nira! That 1a cam on Cu Triét nhan
ndy qua xa. Nho cu ma ké hau sinh c¢6 ké sinh
nhai. Cu thuong con néi thém: Tin tuong la ké
thu loi hai cua sw thdt, nguy hiém hon la Néi
Phét! (Convictions are more dangerous enemies
of truth than lies. Nietzsche's Menschliches,
Allzumenschliches) dan do ky ludng: Sw thdt,
don thuan chi la nhitng 16i lam khéng bién bdc
duoc! (What are man's truths ultimately?
Merely his irrefutable errors!).

Thanh nhan 61, sao ma thanh nhan di
gudc 16p bop trong tdm can con dzay? L& séng
doi con luc ni, tuy xé chiéu ma troi van con
sang (2), chi con c6 mot thoa thich 1a ATNP do
thoi! Ma thanh nhan lai day con ATNP tuc la
noi that, thé thi quy hoa 1am ldm.. . T6i ké 1& dén
Cu Nietzsche, khong phai la khong c6 1y do, boi
Cu phat ngén nhiéu cau chi Iy 1am t6i sudng ran
ca ngudi, ma hon nita cu lai 1a dong huong véi
ba vo cua 6ng em ho con di con gia voi téi, tén
Eva-Maria, cung cong dan nudc xua kia c6 tén
1a Dirc Qudc Xa. Ciing vi ba nay nén lai c6 thém
chuyén vé van dinh dang dén Poi Diia.

Dan Ba Chét c6 cach goi anh em ba con
rat thuan tay, ngan ngui va day ton ti trat ty.
Anh em ho thi biéu ca FEF, biéu d¢ F3h, ba xi
mAay Ong ni thi goi 1a biéu tau F#. Chi em ho
goi biéu thu FHH, biéu mudi FLE, chong may
ba ni kéu 1a biéu thu phu FIHK, biéu mudi phu
FWk K. Khoi phai dai dong vin tu: Eva-Maria
1a ba vo cua 6ng em ho con di con gia voi toi.

Nguyén Quédc Bio

Thué nay, ong chdng ba, tirc em ho i,
c6 doc hai bai 1am nham t5i viét vé doi diia, méi
ké vo nghe: Anh Bé noi phét vé ba ghét
(baguettes); khd qua, biéu tau tui lai hiéu la
banh mi Tay ba ghét (baguette)! (3). T6i chung
himg, boi ba chit van, va n6i néu phiém luan vé
banh mi ba ghét, thi cho ba tham du. Thé 1a tir
doi diia ma ca nhong phai nhdy qua chuyén
banh mi ba ghét 14 thé.

skeksk

Luc xua & ngoai Bic hay xtr Thanh, t6i
chi nghe noi banh Tay, tuc 1a banh mi bay gio.
Luc ma nudc ta bi Ty d6 ho cho dén ca vin
hoa, thi cai chi dep d€ va quy bau cling la Tay
ca, ndo khoai tdy, hanh tdy, can tay, dau tay,
banh tay... givdong 16 xo Hong Kéng ciing thanh
giwdong Tay. Thé nhung dan ta d6i khi lai ky thi
chung toc, nhiéu chuyén héc baa lai dé danh cho
Lao, ty nhu gi6 ldo (gié nong théi tir Lao qual),
hic 1ao (ghé 1ao0), thudc lao,...Ca dao lai con
doc dia cham biém, Pi xir Lao an mam ngoe hay
Viéc Ngé Ngé biét, viéc Lao Lao hay. Hodc:

Nho ai nhu nhé thuoc lao
Da chon dieu xuong lai dao diéu lén

Kho khan o quan o léu
Ba con ong cdu chang diéu hoi sao

Giau sang ¢ bén nuoc Lao
Hum tha ran can, tim vao cho mau

Trong khi ¢ tinh, ngudi thanh thi kinh né
ong Tdy, dan qué ta cha thém dé y &én khia
canh tich cuc ciia nén dé ho Phap (4) ma gén
day xu Pha Lang Sa x6n xao ban cdi, ma ci
thich goi Tay 14 thang Tay:
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Bao gio nuwoc ngot duwong cay
Ganh viea lon gao thang Tdy o tu

Con co ma ddu canh tre

Thang Téy bdn siing co qué mét chdn
Hém sau ra cho Pong Xudn

Chu khdach moi hoi: sao chan co que?
Co rang: co dimg bui tre

Thang Téy bdn siing, co qué mot chéin!

Thdy anh hay chit em héi thir déi loi
Thang Tay no giang gidy thép gitra troi lam
chi?

ROi thi theo van hoa an nhau Tay, va
ong Tay tdi roi ong Tay lai di,

Cuit xé dong méng xe po i,
Manh to nang phi ni pa pa, (5)

nhung banh mi van tn tai, dan ta tré nén nghién
nang an banh Tay, banh mi, nhét 13 banh mi ba
ghét. Banh mi ba ghét cling 1a méi day, trudc do
& Viét Nam, chi thiy banh mi hinh tron va dai,
dang dap bau duc gidng tua tai banh cua
Football My ma bén Anh bén Tay giai vo dich
Tournoi des cing nations kéu 1a Ruby. Banh nay
c6 1€ nhap vao nudc Sai Gon trude, va banh Tay
Ba Ghét Bic Ky tu nhién trd nén Bdnh mi Ba
Gét trong Nam. Chang dzdy, ma ¢ nir sinh kha
4i ctia Hon Ngoc Vién Dong di tra 1oi khi bi
phong van: Em hoc trimg Yén yzding Phé, sing
lam tang, chiu lam lan, tui eng banh mi ba got!
©) |

Banh mi ba gét bi€u hién va tugong trung
vé vang cho van minh va van héa x@ Tay, nam
chau bdn bé déu biét tén, va ba gbt 1a dang
thong dung nht, thém thudng nhit cta banh mi.
Gia 6 ba gét bay gio 1am tiéu chuan cho ban vi
do luong kinh té ciia nude Phap, ta ¢ thé xac
dinh dugc doi séng Phap cao thip, gia ca leo
thang hay khong, 14 tiy theo gia 6 banh mi nay!
Ba got sinh n¢ va truédng thanh noi do thi, dan
khong can di xa, c6 thé di mua banh mi mot
ngay hai lan & tiém dau duong. Ba gdt dang nho
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nhin, vo don va it rudt thuong dé an trong ngay
nén gilr khong lau, trong khi banh mi dong que
(pain de campagne), 6 bu nhiéu rudt co thé dé
lau hon.

Hinh thé ba gét, dai khoang 60-70cm,
duong kinh khoang 6cm, can nang 250-300g;
mdi 100g chira 225-270 Kcal, thanh phan nudc
29%, xo (fibres) 3.5%. Ba gdét ngon c6 hinh
dang déu din nay nd ma lai xéch xi, vo vang
rom va don, thuong thuong c6 4-5 khia
(grignes) trén vo. Nhu mudn to ra minh 1a dan
thd cong, di mua banh mi ¢ Ba 1€ phai no6i 13 v,
muon mua banh that chin (bzen cuit) hay dung
chin qua (pas trop cuit), vi moi nguoi moi gu
ma tiém sanh diéu thi lic ndo ciing cd nhiéu
banh c& chin nhiéu chin it. Ngoai ba got xit ting
da, con co ba got cd truyén, bot mam (au
levain), Vi & noa, banh c6 bo thém ngii cdc
(céréales), top md (lardons) hodac qua 6 liu, v
V...

Nghé thuit 1am ba gdt bot mam ciing co
can ban don gian. Mudn 1am bot mam (levain)
chi can gilt cuc bot nhao hom trudc, hdom sau
cuc bot bién thanh bot mam “xép”. Lay cuc bot
xép, nhdi v6i cac bot khac cho ki ludng dé kéo
dai cac phan tir glui ten vé&i nhau rdi thanh cuc
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bot nhdi (pdton), rdi dé nghi x4 hoi; nhat 1a khi
dung men (levure) cao d9, khi nhdi, bot cbd
nhiéu bong hoi khi cac bo nich nén s& 1am rudt
c6 nhiéu 15 hong Ba g6t nuong trong 16 khoang
320 do C, roi dé ngudi tir tir xubng 180 do,
trong 10 phai c¢6 chén nudc dé 1am hoi (buées)
thi banh mi méi vang rom (dan chuyén nghé goi
14 phan img Maillard). Tt nhién cic nguyén
liéu lam banh mi khong dugc dé trong tu lanh,
lic kéo bot phai khéo tay dé ba got c6 hinh dang
thd so (rustique), vo khong khac nhiéu mau khi
bé 10, va nhat 1a khong duoc c6 vi chua
(acidité). Ba g6t phai thom va nhiéu gu, gan day
vai bac hoc nhiu nhet Phap ranh rang ngdi dém
ra 150 vi khac nhau trong ba got, khoi su tir vi
chay chay (brulé) cho dén mui thoang thoang
ctia hoa hong!

Phim chit ba ghét san xuat & Phap ciing
16n x6n 1dm, nén gan day ong Thu Tudng phdn
thay gat ban Ba la duya (7) gbc nguoi Thd nhi
ky ky sic 1énh sb 93-1074 nam 1993, dé phan
loai 0 rang banh mi lam tai gia (pain maison)
hay banh mi c6 truyén Tay (pain traditionel de
France) voi cac banh mi hd 16n ban & cac siéu
thi. Sac 1énh dinh nghia 1a cac loai banh mi nay
khong dugc c6 moét xu i (traitement) dong lanh
(surgélation) nao, chi dugc dung bot lam banh
mi (farines panifiables de blé), men dac bi¢t cho
bot mi phai 1a Saccharomyces cerevisiae, khong
duoc chira nhiéu bot dau (Féves) phai dudi 2%,
bot soi-ya phai dudi 0.5%, bot mach nha (malt)
mi phai dudi 0.3%.; trong khi & VN dan ta tron
bot gao véi bot mi a go go...
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Dan 4n kiéng thi phai nh¢ sé lugng Kcal
trong ba gbt, ngudi bi bénh fiéu dwong logi 2
hay bénh tim mach (cardiovasculaire) phai dé
¥ dén a6 glucoza-huyét (IG, Index glycémique)
trong banh mi. PO nay nhiéu qua co thé sinh
nhiéu duong triglycérides, protéine C-réactive
va giam c6 16t té ron tot (HDL)!

Banh ba gét duoc lam bang 3 cach khac
nhau: ding men (sur levure), ding bot mam
(sur levain) va sur poolish! Dung men la tron
thang men v&i bot mi theo ty 1& trong luong
1/50, c6 thé dung men tuoi hay men kho
(déshydraté). Tron bodt, men, nudc va mudi,
nhao rdi dé bot ddy (lever), men nhiéu thi bot
ddy mau, ma banh lai hoi chua. Dung bot mam
thi khé hon, bot mam 1am tur 3 nguyén li¢u: bot,
nude va dudng, tron 1an rdi doi phdng va nd ra
101 lén men, 1oi phéai nudi bot mam nhu nudi
dim, nudi mé, nghia 1a phai cho an nudc va bot,
chim nudi mdi ngay nhu mot sinh vat (vivant).
C6 thé dung bot mam nay thay thé men lam ba
g6t, bot mam néu nudi ky co thé giir lau dai.
Phuong thuc tha ba sur poolish 1a cach lam
banh mi ldy ngudn gdc tir Ba Lan nhdp vao
Phap tir thoi nit hoang Marie-Antoinette. Trong
khoang thoi gian 1840-1920, ca nuéc Phap hau
nhu chi dung c6 phuong phap nay. Poolish 1a
mot vat liéu lam b.':ing cach tron bot va nudc 2
phan ngang nhau cong véi 1 sd luong men rét it
theo ty 1é trong luong khoang 1/250. Sau do, dé
poolish nghi x& hoi chung 10-15 gio lam tang
thé tich va sui bot, dén thoi diém t6i wu thi dung
polish tron va nhdi thém voi bot khac va nudce
ma 1am banh mi. Dung polish tiét kiém men,
banh mi lai x6p va déo. Chi mot chir Viét xop
ma c6 thé hinh dung duoc ca mot cau dai long
thong Phap ngit: banh mi mém déo cé ciu tric
thong va thoang nhu t6 ong (pain moelleux,
avec structure avéolée et aérée). Thé mébi biét
tiéng Viét ta that 1a tai tinh, banh mi ba g6t ngon
hay do¢ cling chi vi hai chit, ngoai don trong
xop!

Ngoai Ba gt rat trir danh, & Phap con
c6: Banh mi dong qué (le Campagne), 6 16n
dang hoi tho kéch, nhiéu rudt, c6 thé dé lau 4-5
ngdy, nhiéu khoang chit (phosphore,
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magnésium, fer, zinc, cuivre et manganese) va
vi ta min (A, B va E). Banh mi Com 1€ (/e
Complet), ding bot ¢ trau (le son) va nhiéu hat
(amande farmeuse) Banh nay trét bo rdi dn VO’l
c4 cua s Oc 1a sd dach! Banh mi dung bot mam
(le Levain) vi hoi chua (acide) dung an véi dd
ngudi heo (charcuterie), phdé mach (fromage),
thit. Chit Levain tr ty La tinh /evare, c6 nghia
dung lén, tiéng Viét ciing nodi bot dung khi tron
bot voi men (hodc bot mﬁm) va nudc. Banh mi
Vi é noa (le Viennois), ngudn gbc Ao, vi hoi
ngot, do mot sinh vién pho bién tai Phap khoang
nam 1840. Banh nay rudt (mie) déo gidng nhu
banh mi rudt (pain de mie). Ong sinh vién dung
bot banh mi Hung gla LO’l va thor lam banh goc
Ao, nguyén nuéc 4o rat ndi tiéng véi banh ngot
(patisserie).

Banh mi Complet

Banh mi Viennois

Nguoi Tay an banh mi nhu ngudi minh
an com, an ma khong c6 chat banh mi thi ca
dém x6t da. Trong céc lang, thud xua, nom bo
won la dng Cha Le curé, nom bo tu la 6ng Banh
mi Le boulanger, thir ba méi toi ba Thay gido
L'institutrice! Nhiéu khi Mo xi & Le curé bo
Chua bd nha tho 6m ba L'institutrice vé nha két
thanh doi vo chdng rdi xin dan lang bo phiéu tro
thanh xa trudng, Mo xi 0 Le maire, trong lang
hét Curé, ciing chang co chi dang lo! Nhung néu
Le boulanger dén luc phai tinh chuyén hau van
ma khong co thira ty, thi that 1a ca dai véan dé!

Lich trinh banh mi xt Phéap ké trén day,
qua t&i Viét nam roi ciing 16n tung phéo. Thoi
Phép thudc, chic con dung bot banh mi nhap
cang tir Phap, thé nhung khi tré thanh banh Tay,
thi vtra khac bot la nudc vira khong cung phong
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thd, thé nhung ngudi minh wa chudng banh
Tay, vi hop gu va dn banh Tay dudi nhiéu dang
ma Cu Td Lord Sandwich, nguoi phat minh ra
banh mi cap Sandwich — vi ham danh bai khong
c6 thi gio an com don trén ban —, néu biét ciing
phai giat minh. Nao banh mi sandwich thit
ngudi, ba té, cd moi, gio cha,...Ba Cu Ngoai toi
tur thud nho da cho t6i huong Banh Tay cép thit
lon sita quay, ngon d4o dé. Mg lon sita va chét
béo thim vao rudt banh Tay, cén vao ngap rang,
ngoai don trong x6p, ruét mi ngdm md béo
ngdy, nudt vao thuc quan 6i ngon oi 1a ngon! Ky
niém dam da do sau nay khi trudng thanh vao
Nam cang tré nén tham thiét, phi chi kham pha
ra mot dong tinh dong diéu, tirc dira con tinh
than cua cu Nguyén Dinh Chiéu:
Van Tién ngoi dwa goc dira
Tay cam chai riwou miéng nhai banh mi
Nguyét Nga moi hoi an gi
Van Tién moi noi banh mi thit quay!

Vian hoéa Sandwich ¢ Tay ciling cuc
thinh, thé nhung ngudi Tay hay kiéng goi va
khong dung nhiing chit dién ta cai gi tét dep ma
phat sinh ra tir bd bén kia Bién Manche. O cac
do thi lon nhu Ba 1€, nhiitng quan Ca phé nhan
nhan, goi 1a bistrot, sang trua chiéu déu ban
nhiéu thtr sandwich ba gét, ma chi c6 tén tit :
Un jambon, un paté, une rillette, un campagne
(paté de campagne), un saussisson sec, V
v...Dan nghién, lac dep troi dzo bistrot kéu Un
saussisson sec, mot ly do mi (la de), hay trung
mua thi mét ly Beaujolais nouveau mat
lanh...Rdi ca bai La vi e Bénh (8)...

Nam 1932 ong Pierre Poilane m¢o mat
tiém banh mi, s 8, duong du Cherche Midi
trong khu Saint Germain des Prés. Ong chi
ding bot mi xay bing cdi da (meule de pierre),
lam banh bang bét mam, nudng banh bang 10
than cui. Lua mi lam bt khong dung héa hoc
trir sdu bo hay ni to rat, it phan a dot. Xay bot
bang cbi da dé giir lai it nhat 15% triu (le son,
vo lua), dung khoang 30% lta mi nau (épeautre)
rit nhidu khoang chit, vi ta min va chat xo
(fibres). Luc day bdt khong dung men, chi dung
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bot mam ty nhién, nén banh dé lau duge. Banh
khong c6 vi chua (aczde) ma lai day da huong
vi dong qué vi bot mam sinh vi khuén 1én men
sta ty nhién (bactéries lactiques), gitt dugc
nguyén chét su phong phti ddi dio va mau md
cua thuc phém bot mi!

Cu Frangois Rabelais cling sanh dzu
Tam vi nhit thé cua thuyét Nhi nguyén Tam bbi
trong triét Iy Am Duong D6i Pila. Cu noi « Tam
Thanh» (La Sainte Trinité) ciia ban an la Banh
mi, Rugu va Phé mach, nhung banh mi 1a Ptic
Chua Cha, gia di banh mi khong ngon, thi Tam
vi ni cling syp b¢ luon! Ma buac Chua Cha
khong thé 1a 6 banh mi ba gdt tim thudng budn
té, 6 banh Poilane moi that 13 dung diéu. O
banh mi ni hinh tron, vé day va vang, rudt mi
hoi dac va xam nau (bise), co ciu tao 66% bot
banh mi Poilane, 32.5% nudc va 1.5% mudi
bién, trong luwong khoang 1.9Kg. Ngoai ra
Poilane ciing c6 1am banh mi qua hd dao (noix)
va banh mi voi bot lua mach den (seigle). Luc
t61 con sinh séng tai Ba L§, gﬁn nha co6 tiém
Poilane (chi c6 2 tiém cho ca thanh phd), budi
sang, tro1 hoi lanh, thanh thoi di bo ra tiém ni
mua banh mi, rdi trén duong vé, nhdm nhoam
thudng thirc banh nong hdi, day huong vi.
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Van hoa va ky nghé banh mi va ba gét ¢
quan Cam bén Cali ciing thinh hanh lim. Tbi
khong tuong tan lich st m¢ mang cia mén hao
nhau nay véi nhiéu thé hé Viét Kiéu & thanh
phé Little Saigon, chi biét da lau rdi c6 Banh mi
Ba Le, mua hai biéu mét, an tam cho d& ghién.
M4iy nim sau ni, c6 Ong Lee Sandwich, m&
nhiéu tiém 1dm, thién ha an dong, cac tiém mo
clra 24/24. T6i thir mot 1an khong hap khau vi
nén tranh ludén. Phai chi éng lay tén John hay
James Sandwich chi do, co 1€ thién ha tudng
1am 6ng 1a chau chit cu Tién t6 Lord Sandwich!

Nguyén Qudc Bao
(Con tiép)

Chu thich:
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(1) Nietzsche's Nachlaf3 ban dich cua A. Danto
va

Menschliches, Allzumenschliches ban dich cua
R.J Hollingdale.

(2) Ban than ndi khd ma ciing 1a nién trudng &
Thién Hyu ngoai Hué, trudng lao ni, trude khi
dz6 nha thuong giai phau ung thu rudt két, viét
thu ngo cho Cai bang, noi "Gio ddy tuy di xé
chiéu, ma troi con sang!". Méi day, duoc tin
Trudng 3o da tur tir binh phuc.

(3) Chuyén ngd nhan, vi doéi dia la Les
baguettes (chopstick) ma banh mi ba gét 1a La
baguette !

(4) Xin doc tap ludn « An sang an trua ». Tai
Phap may bita ray (thang 12 dwong lich 2005),
x6n xao chuyén nghi vién bo phiéu biéu quyét
du luat « khia canh thiét thyc (tich cuc) ctia nén
thudc dia — le rdle positif de la colonisation ».
Dy luat nay sé cho phép sach gido khoa phd
truong khia canh tbt dep cua chinh sach thudc
dia, nhu & Nhat, tré con hoc xir Mat Troi1 vac
linh di d4nh nhau dé khai héa A chau.

(5) Tiéng Tay bdi: Coucher donc mon cher
petit, maintenant fini papa.

(6) Em hoc truong Nguyén Vin Khué, sang 1am
toan, chiéu 1am luén, t6i &n banh mi ba ghét!

(7) Xtr Ba la duya ni ban than cua xur Xi rc trén
20 nam, nhung roi nim 1995 ciing phan Xi ric
dé ra Gmg ctr Téng thong, nhung bi thua.

(8) La Vie est Belle. Mot truong lao cua cai
bang ATNP va cling c6 tén hi¢u La Vi Bénh.
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NGUYEN PAC KHOA

Hoang vu cude doi
Ngam ting chice ld rov rov
NI titng ky nicm boi bov long dau
Gt lin dE 17 mat mhau
Mat Jutong sudi téc

Chuvée Mt mau mit xua
Chice li ”/WW\ WY it on an'ong cit don dwa
Con ta,
Ca ciing dia tan vio thy — Ngwor tinls Jiu quaih
Ngoi bén goc qzlaiﬂ suong 1,1412 Sow trita it ik
Nhap ca phé ding

Chicu nay
Suvng xuing ming ménk
Ding mia thu chét

Siu lén ngip hon.



