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Nguyén vin Sang — Sai Gon

Trude Tét Mau Ty toi dd htra voi ban Chi viét
mot bai cho LTCC nén phai ¢ ging giir 10i!
Nhitng ban trang ltra tudi cua toi ¢6 18 khi doc
LTCC chic khong con thich tha tim nhiing dé
tai khoa hoc k¥ thuat, nhiing phat minh méi,
ma la mong tim lai mot vai ky niém xua, nhitng
hinh béng cii, nhitng ngudi dong so thich thud
vang bong mot thoi! Do vay t6i, v6i cai tudi
“that thap c6 lai hi”, s& tan man mot ti vé triét
Iy nhan sinh mong dugc cac ban AHCC cung
trang Itra chia sé d6i diéu!!

D3 néi 1a tan man thi nghi dén dau viét dén
day! Cai tudi gia clr tudn tu dén va khong ai
tranh khoi co thé bi 130 hoa, mang dén cac binh
gia nhu mét dan tri nhd din dén Alzheimer,
binh Parkinson v...v lam cho phém chit cudc
song giam han di nén du co6 sdng lau trim tudi
nhu con chau van chac ngay Tét thi ding 1a da
tho da nhuc ma thoi!!

Theo thoi thuong con nguoi sdng theo ban
nang, nhu nhu cau an ngon mac dep, gia dinh
hanh phuc, kinh té kha gia dé c6 thé vui choi
thoai mai... xem nhu la minh da thod man mét
cudc soéng 1y tuong lam r01' Nhung rdi ciing ¢6
lac ta s& suy tu: néu cudc sdng chi duge sinh ra,
16n Ién lo an hoc, tao sy nghiép, 1ap gia dinh,
r01 cling s€ gia di va chet thi y nghia cua cudc
song 1a gi?. Néu may mian cudc doi ta sudng se
nhu ¥, chic ta duoc sung suéng, nhung néu gap
nghich canh thit bai, chac han ta s& kho so 1am:
vay thi ai, cai gi quyét dinh sy sudng kho cua
mot kiép nguoi? CO mot dinh ménh hay
khong? Hay chi 1a mot rai may bat dinh? Va dé
c6 hanh phtic, ta c6 nén tranh danh doat loi,
chiém hitu bang bit ctr cach nao dé dat cho

Al H’U CONG CHANH

duoc cai hanh phtc vat chat do, bat chép sur
khd dau cua nguoi khic, nhu vdy co ximg
dang khong, co bat cong khong? Mot sé nguoi
lai cho rang vi cudc séng phu du va vo thuong,
nén muén tranh di moi phién toai cua kiép
nhan sinh, mong tim mdt con dudng giai thoat,
tim sy an lac trong tdim hén. Ciing c6 ngudi
nghiét ngd hon dén than vao con duong thoat
tuc, cat ai ly gia di tu dé mong thoat khoi kiép
luan hoi!

Vay dau 1a chan 1y, 1a cru canh cua cudc séng?
Tim vé tdm linh c6 phai 1a mot 16i thoat cho sy
bé tac cua klep ngudi, mot 101 giai dap cho céu
hoi rét rao “ta tir dau dén, dén day dé lam gi, va
s& di vé dau” hay chiang? C6 linh hoén hay
khong? Co6 cudc séng bén kia cira tir hay
khong? Cai gi sé xay ra sau khi ta chét, hay
chét 1a hét?

Ta mat bao nhiéu stc Iuc va tam tri dé lo cho
theé xac vat chat roi cling phai trd ve voi cat bui
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thi tai sao ta khong bé ra mét it “quy thoi gian”
de lo cho linh hon?

Chic 13 phai tdim dao théi!! Pao chi 1a CON
DUONG, con duong gia tir thé gi61 nhi-nguyén
v6i dbi-luc chanh ta, thién ac, tot xdu dé tim vé
su thun chon, vo ngd ciia chan 1y nhéat nguyén,
1a con duong hop nhét v6i Thuong Dé, trg vé
véi Khdi Sang?

Minh triét va giac ngd, nhitng dé tai cua nhiing
nguoi phat tdm tam dao, nhin tr mot goc do,
cling nhu hinh véi bong. Giac ngd phai chang
1a giai thoat khoi sy nd 1¢ vao cai TRI Iudn
luén tu duy khong ngimg nghi, 1a chim dut sy
xung dot ndi tm, 14 sy tan diét moi ngudn gdc
dau kho!

Tri 6c ching ta s& 1a mot cong cu tuyét voi néu
dugc ching ta st dung ding céch; trai lai n6 sé
gy tac hai va co thé mang dén cho ta binh
hoan ca vé& vat chit 1an tinh thdn. Dung tri
khong dung cach c6 nghia l1a ban khong dung
né ma ban dé né dung ban! Triét gia Pascal
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dinh nghia rang “con nguoi la mot cdy sdy co
ne duy”; didu ndy am chi rang con ngudi
thuong xem tri 6¢c — cai ndi cua tu duy — 1a
chinh minh; d6 1a mot 4o tudng, mot ngd nhan
tai hai cho doi sdng tdm linh, vi cong cu khong
thé 1a s& hitu cht; ban va tri 6¢ cta ban 1a hai
thuc thé khac nhau! Ban 1a chi nhan ong, ban
phai tach roi khoi cai Tri loan dong, khong dé
n6 tiém quyén leo 18n vi tri chu nhan diéu khién
ta theo cai nhin ludn ludn chira dy thong tin
trong qua khir (1a can nguyén cua moi dau kho)
roi tir d6 no lién tyc dy phong va tudn tu suy
dién trong tuong lai (12 ngudén gdc cia so hai,
lo 4u). Ban phai thoat ra khoi sy khéng ché cua
cai Tri, phai dong vai “ngudi quan sat”, phai
nhin moi tu tudng do cai Tri mang lai mot
cach doc lap — tirc 1a khong nhdp vai, khong
xét doan, khong 1én an — thi ban s€ dat dugc
mot tdm thuc khong cé tri du trong phut gidy
that ngan ngii. Trang thai nay s& mang dén cho
ban mot hién tai tréng khong, mot trang thai an
vui ma trude day cai “tdm vién, ¥ ma” hing
che khuét, khong cho ban c6 thi gio dinh tam
dé cam nhan dugc su thanh than trong tdm hon.

Dan dan, v6i sy miét mai luyén tép, céai “Hién
Tai trong khong” nay s& kéo dai thém, s& co
mat trong moi dong tac hang ngay cua ta; d6 1a
budc khoi ddu cho ban cam nhan sy an nhién
tu tai, khong con bi &nh hudng bdi cac cam xuc
tiéu cuc day 1én tir kho tang thong tin trong qua
khtr nira. Viéc tdm ban tru dugc trong Hién Tai
chinh 1a chia khoa cua tu do that sy, la ctru
canh cdt 161 ciia moi hanh gia trén dudng tu tap
dé dat su dinh tAim cn thiét cho moi hoat dong
tam linh!

Bai nay chi 1 chit du huong tir qué nha goi 1a
g6p nhiat mot chut gi dé con c¢6 nhau nhu ton
chi cia LTCC, mong cac ban AHCC da that su
di theo con duong tu hanh thoat tuc khong cho
1a toi mua riu qua mét tho, 1Jam cam vé triét 1y
nhan sinh nhiing luc tra du tiru hau!.



