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Lam dep tam hon
bang nhiing niém tin séng déng

Tran minh Dic

Con ngudi chinh 13 niém tin cua ho (Anton
Tchekhov). Tat ca moi hanh dong cua chung ta
déu dya trén nhimng niém tin trong tim hon cua
chung ta. Tir viéc phan dinh diéu phai diéu trai
dén viéc quyét dinh thai do ciing nhu hanh
dong ctia minh, ai ai cling dua trén niém tin cua
ban than minh. C6 nhitng ngudi ludn ludn lay
tri thire, léy khoa hoc lam can ¢t cho moi hanh
dong cia minh ; nhung chang qua la ho co
niém tin tuyét d6i vao nhimng kién thirc ciing
nhu phuong phap luan cua ho va ching may
cho ho la nhitng thtr d6 thong thuong luén ludn
tién hod. C6 nhiing ngudi ludn ludn 13y cai loi
lam can cu, cai gi trai voi loi ich ctia ho hay
cta nhitng nguoi chung lgi ich véi ho thi khong
chap nhan ; nhung chang qua khi ho ung ho
mot viée gi 1a do ho tin rﬁng viéc éy ¢o loi cho
ho, trong khi do nhiéu khi viée dé lai gay ra
nhiing céi hai 16n lao vé sau cho ban than ho,
chang han nhu nhimg ngudi nghéo khé di tng
ho cach mang v6 san vi tin tudng rang c6 loi
cho ho, sau khi cach mang v6 san thanh cong
thi ho lai cang nghéo khd hon thi da qua mudn.
C6 nhitng nguoi ly tuong hoa niém tin cta
minh, cho rang tit ca nhitng niém tin khac déu
1a sai 1am, t6i 16i chang han nhu ngudi khing
b6 giét hai thuong dan vo toi vi ho tin tudng
rang ho dang thi hanh y cta Thuong dé va ho
s& tré thanh “thanh t vi dao” sau khi hoan tat
cong tac.

Nhu véy, niém tin chinh 1 ndi dung cua tim
hén, va trong cudc séng néu thiéu niém tin thi
khong nhimg tam hon s& vo cung ngheo nan va
tréng rong, ma suc khoé vat chét va tinh than
cling de bi suy thoai. Hon thé nita, nguoi song
thiéu niém tin hay hoang mang dao dong, dé roi
vao nhitng cam by trong duong doi, dé tré
thanh kiéu cing vo 16i khi thanh coéng, mé tin di

doan khi that bai. Trai lai, nhiéu khi nhiing
niém tin khong con phu hop véi hoan canh
thién nhién va xa hoi chung quanh thi lai tr&
thanh nhling birc tuong vo hinh giam ham tam
hdn con nguoi, tao ra nhitng dau dén vo ich ;
nhitng hanh dong di ngugc lai dong tién hoa
cua lich st ; chfmg han nhu niém tin ¢6 dinh
“phai &p dung chuyén chinh v6 san thi méi xay
dung duoc mdt xa hdi nhan ban da tao ra hang
tram triéu nan nhan vo t6i. Khi niém tin tr&
thanh nhing gido diéu bat bién, nhitng niém tin
c¢d dinh, khong c6 tinh chét tién hoa, thi sé& thic
day con nguoi di nguoc lai véi trao luu tién hoa
cua nhan loai.

Noi mét cach khac, gia tri cta cude song chinh
1a gia tri ciia nhirg niém tin, va néu muon luén
luon song trong hanh phuc, ching ta can xét lai
nhirng niém tin co dinh, phat trién va cing cb
nhitng niém tin séng dong. Viéc xét lai nhiing
niém tin ¢6 dinh phu thu¢c vao nhimng niém tin
san co trong tam hon chung ta, nhung viéc phat
trién va cing cb nhitng niém tin sdng dong thi
ai ai ciing c6 thé tim hiéu va thyc hanh dé cai
thién doi séng cuia ban than minh. Ching ta tht
ban dén mot vai niém tin séng dong sau day:

1) Canh nao ciing cé cai hay.
Chung ta thuong nghe noi:

Cdnh nao canh chang deo sdu
(trich Kiéu)

Quan diém d6 khong gitp gi cho ta thoat canh
kho khin ma c6 thé nhan chim ta trong nhiing
cam xuc tiéu cuc mot cach vo ich. Thuc ra
hoan canh nao ciling c6 nhiing mat tich cuc va
tidu cuc cia no, chi can thay doi quan diém la
ta c6 thé thay dbi tinh trang tdm 1y ctia minh,
chang han troi mua 1am cho ngudi thanh phd
khong hoat dong ngoai troi dugce nén cam thiy
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budn ba nhung lai lam cho nha néng vui mimg
vi nghi dén sy phat trién cua cay c6 (mua liic
nao mat mat lac do). Tro1 mua & mot hién
twong thién nhién, budn hay vui 1a tiy quan
diém ca nhan. C6 ngudi néu cau hoi:

-T6i séng & thanh phd, phai ching canh troi
mua 10 rang la deo sau phai khong ?

Su thuc ra du song ¢ thanh pho, canh trdi mua
van c6 cai hay, chang han nhu:

-Nho troi mua nén co cay xanh tot 1am ting veé
dep thién nhién khap noi.

-Trdi mua lam sach bau khong khi chung
quanh ta.

-Tro1 mua lam ho ta viée tudi nude san cod sau
nha.

-Troi mua tao dip gia dinh sum hop dam am.
-Troi mua tao dip cho ta sip xép nha cira gon
gang ngan nap hon.

-V.V...

Ctr tiép tuc suy nghi nhu vay, ta s& quén mau
nhiing mat tiéu cyuc cla canh tréi mua. Tiép tuc
nhén dinh cac mat tich cuc cia moi hi¢n tugng
xay ra chung quanh, ta s& din dan phat trién
dugc niém tin séng dong “canh nao ciing co cai
hay” trong tm hon ta.

Ngay trong nhitng hoan canh ma da sb loai
nguoi cho 1a khong chép nhan duoc ching han
nhu chang may bi song trong “dia nguc cua
tran gian”, nhiéu ngudi van gitt duoc tr do tu
tuong, van trui rén dugc sic manh tinh than
V.V...

Lich sir di dé lai cho chiing ta hang mu6n van
guong sang, biét bao nhiéu nguoi bi tat nguyén
lai tr& thanh nhiing thién tai, ich qudc, loi dén.
Hoan canh cang kho khan thi con nguoi cang
dugc trudng thanh hon. Nhitng anh hung thuc
su ctia nhan loai thuong xuat than tir nhiing
hoan canh odi am.

Noi tém lai du ¢ trong hoan canh nao, chung ta
cling c6 thé tim thay nhiing mat c6 lgi cho
minh dé vuon 1én. Tur quan diém do, néu chung

Al H’U cCONG CHANH

ta tiép tuc van dung cac mat tich cuc cua moi
hoan canh dé dat dugc nhiing muc ti€u ma
minh mong mudn, din din quan diém do s&
bién thanh mot niém tin. Nhung d6 khong phai
12 mot niém tin cb dinh. Trai lai, chuing ta phai
ludén lubn van dung hoan canh méi, vi vdy niém
tin d6 ludn ludn sdng dong, ludn ludn thich tmg
v6i moi hoan canh chung quanh. Sy cing cd
niém tin sdng dong nay s& dem lai cho ching ta
nhiéu co hoi dé thuc hién cude séng cua chinh
minh thanh cong hon, hanh phuc hon.

2) Thit bai 1a me thanh cong.

Chung ta thuong dwoc an Gi mdi lan that bai
rang “that bai 1a me thanh cong”, nhung sao
mdi 14n thit bai thi lai cam thy phai ching do
chi 1a mot cach dé an i cta than nhan.

Thuyc ra néu chiing ta suy nghi k§ hon thi chung
ta thdy rang tit ca nhitng thanh cong 16n déu
phai ¢6 su tich lity kinh nghiém ctia nhitng that
bai trong qua khtr. Khong c6 that bai thi chung
ta khong hoc dugc nhiing kinh nghiém quy bau.
Nghe nguoi khac ké lai kinh nghiém ban than
cua ho, cau chuyén vao tai nay thuong sé di ra
& tai kia ; nhung néu 13 nhimng kinh nghiém ,
nhirng dau dén ctia ban than thi kho ma ching
ta quén dugc. Chi c6 su khéac biét gitra nguoi
nay voi ké khac 1a cing mot that bai, nguoi nay
dé cho nhiing cam xuc tiéu cyc x6i mon tinh
than va thé chat ctia minh, trong khi ké khac lai
bién hoa duoc nhitng cam gidc d6 thanh kinh
nghiém, thanh vii khi cho nhiing su déu tranh
trong tuong lai. N6i mét cach khac, d6i v6i mot
s0 nguoi thi sy that bai chi 1a mot su thua thiét
don thuan, nhung d6i véi nhitng ngudi khac thi
do lai 1a dip dé hoc hoi kinh nghiém, dé trudong
thanh hon, dé chudn bi cho nhimng thanh cong
to 16n hon trong tuong lai.

Nhu vay chiing ta c6 thé bién 15i an ai “that bai
la me thanh cong” thanh m{t quan niém séng,
dé dan dan tré thanh mot phuong tién hoa giai
hitu hiéu cac cam xtc tiéu cuc moi khi that bai.
Phuong tdy, c6 ngudi cho ring nén xoa bo han
pham trii “thdt bai” bang cach thay thé bang
pham tro “két qua” (Anthony Robbins). Moi
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hanh dong cua chung ta déu mang lai ket qua,
c6 nhitng két qua mang lai loi ich truéc mat ma
chiung ta thuong goi la thanh cong, co nhing
ket qua khong mang lai loi ich tic thoi nhung
vé sau lai mang lai loi ich gip boi lan vi nhing
kinh nghiém ta rut tia dugc tir nhimg két qua
do.

Cung dién ta mot y tudong gidng nhau nhung
thanh ngit phuong dong “that bai 1a me thanh
cong” khong can pha dinh pham tru “that bai”
ma lai bién no thanh mot tiéu bicu sau xa hon
“la me thanh cong”.

Tir thanh ngit cta cha éng dé lai, tiép tuc quan
sat moi hién tugng xay ra chung quanh, chiing
ta co thé bién thanh ngir d6 thanh mot quan
niém virng chic vé cudc séng, roi dan dan trd
thanh mot niém tin trong tdm hoén chung ta.
Nhung d6 khong phai la mot niém tin ¢6 dinh
vi ta lu6n ludn can rat tia nhitng kinh nghiém tur
moi that bai trong cudc sdng dé bién 106 thanh
nhirng thanh céng 16n hon. Vi vay niém tin do
12 mot niém tin séng dong, ludn ludn thuc day
ta tién bo hon, 130 luyén hon, thong thai hon,
hainh phtic hon, v.v...

3) Tinh yéu la nguon song cia tam hon

Chung ta thuong lﬁm 1an tinh yéu VOl sy mu
quang, 1am 1an cho rang tinh yéu xudt phat tu
con tim, 1am 1an tinh yéu véi sy ich ky, rdi rén
ri:

Néu biét rang yéu la dau kho |

Chung ta ciing thuong 1am 14n khi cho rang khi
xtr dung 1y tri nhiéu thi con nguoi it tinh cam,
vi 1y tri 12 do ndo bo diéu khién trong khi tinh
cam la do su rung dong cua trai tim.

Khoa hoc di ché tao ra duge tim nhan tao tir
lau, da thanh cong trong viéc ghép tim, nhung
vi tip quan lau doi, da s moi nén van hod déu
duing trai tim dé tiéu biéu cho tinh yéu.

Tinh yéu va Iy tri déu 1a két qua cua su van
dong cua ndo bd chiing ta. Tinh yéu mu quang
thuc ra chi 1a mot phan ung tu phat cua nhiing
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nhu cdu sinh Iy va tdm 1y, mot khi nhig nhu
cau nay khong dugc dap mg thi s& tao ra trang
thai tam 1y tuyét vong, dau khd. Loai tinh yéu
nay ciing timg dugc mot s6 cac tim hon nghé si
ca tung va lang mang hoa. Trong loai tinh yéu
nay con ngudi lai thudng hay lam 1an tinh yéu
voi1 long ich ky va sy chiém doat, nén khi tinh
yéu khong dugc dap ung c6 thé tré thanh thu
han. Loai tinh yéu nay thudng mau thuan véi 1y
tri cta ngudi trong cudc, biét 1a 1am van cir
yéu, biét 1a sai vAn clr yéu, cang yéu thi cang xa
roi thuc té;

A6 nang vang anh vé thwong hoa ciic
A6 nang xanh anh mén G san truong
(tho Nguyén Sa)

Tinh yéu nudc cuc doan (khong phai tinh yéu
nudc gia hiéu cua nhitng nguoi doi doc quyén
yéu nudc), tinh yéu dan toc cuc doan ciing co
thé xép chung vao loai tinh yéu nay, nghia la
ngudi dang yéu thuong 1an 16n véi long ich ky
cta ban than minh.

Vi chi 14 phan tng ty phat cta nhitng nhu cau
sinh ly va tdm 1y nén loai tinh yéu nay tuy cé
thé 1am cho tdm hon rung dong, phan khai hoic
té liét, nhung khong phai 13 ngudn séng cia
tAm hon.

Khi tinh yéu 13 san pham cua 1y tri, 1a nhiing
phan tng ty giac trudc nhitng nhu cau sinh 1y
va tam 1y thi tinh yéu van khong mét di tinh
lang mang ma con thém tinh sang tao,

So tho tinh khong du nghia yéu duong
Anh pha mye cho virea mau aé tim
(tho Nguyén Sa)

Hon thé nita, loai tinh yéu nay khong nhiing
khong c6 quan hé gi dén tinh ich ky, ma lai lién
quan mat thiét véi tinh vi tha, long bac ai, dac
tur bi. Loai tinh yéu ndy mang lai su rung dong
cho tdm hén nhung khong bao gior lam tAm hon
té liét, khong bao gio 1am tdm hon dau khd.
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Vi loai tinh y€u nay, con ngudi mong muon
cho ngudi minh yéu dugc hanh phuc ma khong
kém theo bat cir dieu kién nao.

Loai tinh yéu nay giup cho tam hdn ta mé rong,
16n 1én gap boi phan, gitp ta cd thé tha tha
duoc ké thu, cam hod duogc nguoi toi 16i cai ta
quy chénh.

Loai tinh yéu nay con giup chung ta c6 dugc su
an lac trong tam hon, su sang subt cia tri tué,
su can dam trong vi¢c thuc hién nhitng gi minh
mong mudn.

Noi tom lai tinh yéu thuc sy khong thé 1a tinh
yéu mu quang ma phai 1 san pham cua 1y tri,
phai hoan toan ddi 1ap voi long
ich ky, phai phu hop véi long
bac ai, dure tir bi.

Nhu vay, tinh yéu khong nhitng
dem lai sy rung dong, tinh lang
mang cho tdm hén ma con tré
thanh ngudn séng ctia tim hon.

Quan niém nay gitp cho chiung
ta [udn ludn cd gang dung ly tri
dé loai tinh ich ky ra khoi tinh
yéu, dé dan dan tién t6i tinh yéu
vo diéu kién, nguén séng vO tan
ctia tim hon. Véi thoi gian, dan dan quan niém
d6 s& bién thanh mot niém tin. Nhung d6 khong
phai 12 mot niém tin ¢ dinh ma 13 mot niém tin
song dong, ludn ludn thuc déy ta yéu cude doi,
yéu dat nudc, yéu dan toc, yéu nhan loai, yéu
thién nhién v.v...

4) Viéc 1am 1a mot tro choi.

Nhimng anh huong 1au doi tir thoi ché do no 18
dén ché do phong kién, cua su boc 16t sirc lao
dong ciia nguoi khac cua giai doan dau tién cia
su phét trién tu ban chil nghia, cua sy thiéu an,
thiéu mic, su ngh¢o nan lac hau, su cudng birc
lao dong kho sai trong cac cudc cach mang vo
san v.v...lam cho da sb nhan loai con ¢6 nhiéu
thanh kién vé su lam viéc.

Al H’U cCONG CHANH

Ngay khi song ¢ xi hoi k§ nghé hoa cao, da sd
van con goi chuyén di lam 1a “di cay”, nghia la
vO cung nang nhoc va chang cé gi hung thu.

Nhung néu chiing ta thtr so sanh giira viéc 1am
va tro choi thi ching ta thay c6 nhiing diém
giong nhau sau day :

-xu dung kha nang thé chat va tinh than dé
hoan thanh mdt két qua.

-phai ton trong mot s6 quy dinh thich tng.
-phai két hop v6i hanh dong ciia nguoi khac.
-phai c6 nhiing dung cu thich hop.

-V.V...

va nhitng diém khéac nhau:

-Lam viéc thuong co6 thu lao, nhung
nhiéu trd choi hién nay chang han
nhu da banh trong doi tuyen qudc té
thi thu lao lai 16n hon gap boi.

-Tro choi thuong co tinh cach tu
nguyén, nhung ngdy nay s ngudi
tinh nguyén lam viéc khong cong
cling cang ngay cang tang.

Sy so sanh chung t6 rang viéc lam
va tro choi ciing chang khac nhau gi
vé nhimg diéu kién vat chat dé thuc
hién. Nhung tr sy so sanh d6 dén
quan niém “lam vi¢c la mdt tro
choi” 1a mdt qua trinh tu d4u tranh dé co thé
nhan thic duoc nhitng mat tich cuc cia lam
viéc:

- dem lai 4m no cho ca nhan va gia dinh;

- cai thién doi sdng vat chat va tinh than;

- dong gop cho sy phat trién cua xa hoi loai
nguoi;

- dem lai y nghia cho cudc sdng;

- dem lai su sang tao, mot yéu td quan trong dé
tao nén hanh phuc cua con nguoi;

- dem lai sy thod man tam ly;

- lam viéc 1a thé hién cho su séng cua mot
nguoi, cho gia tri cd nhan cua nguoi do;

- lam viéc la mot su phéi hop cua tri 6c va chan
tay dé hoat dong moét cach hitu hi¢u; lam vige
13 hoat dong can thiét cho tri ndo va tay chan dé
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duy tri va phat trién k¥ nang, dé tranh bj thoai
hod, dao thai theo quy luat thién nhién;

- chi ¢6 sy lam viéc méi phan anh duoc gia tri
thuc cud mot nguoi. Du hoc thirc uyén béc, du
béc ai tir bi, nhung néu khong 1am viéc thi cling
chi 1 con s6 khong 16n va co khi con 13 ky sinh
trung cud xa hdi. Chi ¢6 lam viéc thi hoc thuc
uyén thdm méi c6 gia tri, chi c6 lam viéc thi
bac ai tr bi mdi that 1a tr bi bac ai. Nguoc lai
thi chang qua chi 1a dong rac tri thic va dao
duc gia. Lam sao ta tir bi bac ai duoc néu ta ctr
mudn " cua ngudi phuc ta", cudp cong lao dong
cua ngudi khac dé bd thi cho ké nghéo chang
qua chi 1a mot sy lua gat!;

- 1am viéc 1a mot yéu td quan trong nhat trong
doi séng con nguoi. Chi trong lam viéc con
nguoi mdi c6 sdng tao, moi thyc sy séng mot
cudc séng cao hon loai vat.

Tir sy so sanh nhitng diém twong dong giita
lam viéc va tro choi, dén nhan thuc nhitng mat
tich cuc 16n lao cua su lam viéc, mot sd 16n
trong ching ta chwa chic di chap nhan quan
ni€ém rr:ing lam viéc 1a mdt tro choi. Ly do don
gian 1a vi ching ta chua tach roi1 dugc nhitng sy
lién két cac su kién trong nao bd cua chung ta:

-trd choi da duoc lién két chit ché véi khoai lac
-lam viéc da duoc lién két chat ché véi dau kho

Vi vay ching ta phai tim cach lién két duoc su
khoai lac véi su lam viéc chéng han nhu théy
thich thu khi sang tao, vui tuoi khi thdy thanh
qua cda vi¢c minh lam v.v...; va lién két duoc
su dau khd voi tro choi chrfmg han nhu cam
thdy & ché nhuc nhi khi tré vé nha sau khi thua
bac ¢ Casino, cam théy tu khinh minh sau khi
an nhdu qué chén, dn no6i bdy ba, nébn mua
V.V...

Tiép tuc tao nhimg lién két do, ching ta s& dan
dan xo04 bé dugc nhing su lién két cii trong
phan vo thirc ciia ndo bd minh, va chi khi do
ching ta mé&i c6 thé quan niém rang “lam viéc
la mét tro choi”.

Van dung quan ni¢m dé trong cudc song hang
ngay thi ching ta s€ c6 cam giac khoai lac moi
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khi 1am viéc, va dan dan quan diém d6 s& bién
thanh mot nlem tin. DI nhién d6 khong phai 1a
mot niém tin ¢ dinh ma 13 mot niém tin séng
dong vi n6 ludn ludn thuc day ta tim toi nhiing
khodi lac do sy lam vi¢c mang lai.

5) Moi théi hu tat xau 1a do su phat trién
tam ly thieu lanh manh.

Chung ta thuong nghe noéi dén tir do tuong,
nhitng thoi hu tat xdu lam tan nat biét bao gia
dinh, hity hoai biét bao nhiéu tai nang, lang phi
biét bao nhiéu cudc sdng.

Nhimg théi hu tat xau d6 thuong cé tinh cach
tao ra su ghién, nghia 1a cang ngay nhu ciu
cang ting va néu nhu cau khong duoc thoa man
thi nguoi nghién cam thiy tdm than ban loan,
chén tay run rdy, va trong nhimg truong hop
qua ning c6 thé lam chét ké ghién !

Nhirg thoi hu d6 thuc ra bt ngudn tir nhimng
nhu cau tam ly rat don gian:

-Mot dura tré tap hat thude (ké ca xi ke ma tiy)
dé t6 ra 1a minh truong thanh hon bé ban.

-Mot nguoi sau nhitng ngay thang lam vige
cam cui di Casino dé tu cho phép minh “hudng
thu”.

-Mot ngudi udng ruou dé tu cho phép minh
“huéng thu” hodc dé quén di nhimg chuyén
buc minh.

-Mo6t ngudi choi boi dé thoa man nhu cau tim
1y “hudng thu hon ngudi khac™.

-V.V...

Su théa man nhitng nhu cau tam 1y d6 thuong
dan dén su gia ting cuong do cua nhu cau, nén
ké trong cudc tiép tuc lun sau, mat dan su tu
chu.

Nhitng sy thoda man doé cling nhu cac hién
tuong khac trong thién nhién va xa hdi, nghia la
cung tudn theo quy luat “nhing su blen doi vé
luong s& dan dén nhitng su bién d6i vé& chat”,
nghia 1a khi s6 1an théa man dat dén mét sb
lwong bdo hoa thi sy thoa man nhu cau tam Iy
don gian bi bién chit thanh “ghién”, nghia la
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ngudi trong cudc hoan toan mét ty chu, néu
cudng lai thi tam hon ban loan, tay chan run
rdy v.v...Nhitng lac tinh, nhiéu ngudi ciing
mong mudn thoat khoi cai thong long v6 hinh
do6, nhung néu khong nhan dinh duogc nhiing
nguyén nhan tam 1y thi chi it 1au sau lai tro vé
duong cii vi 1am 1an cho d6 1a ban chit cta tim
hén minh !

Moi loai ghién déu c6 thé chira tri bﬁng cach
chita tan gdc, nghia 13 bang cach nhan thirc cac
nhu ciu tim 1y don gian luc dau va van dung
quy luat “nhitng su bién d6i vé luong s& dan
dén nhiing su bién ddi vé chat” mot cach tu
giac dé xdy dung mot tinh trang tdm 1y lanh
manh. Di nhién néu ban than ngudi trong cudc
tham du tich cuc vao sy van dung quy luat thi
s€ lanh binh mau chéng ; thong thuong sy giup
do ding cach cta nhiing nguoi than thude va
ctia xa hoi rat 1a can thiét, d6i khi nguoi ta cling
can chira tri bang cac chuyén vién vé tam ly.

Noi tom lai nguyén nhan ctia nhirng thoi hu tat
xau chinh 1a sy phét trién tim 1y thiéu lanh
manh. Quan diém nay giup ta dan dan bo duoc
nhitng théi hu tt x4u cta ban than minh, giup
ta bot dan thanh kién dbi voi nhing ké 1am
duong lac 161, giup ta dan dan tao dugc nhing
nhu ciu tdm 1y lanh manh chang han nhu tim
dugc khodi lac trong su gitip do nhitng ké gap
khé khan, tim dugc hing th trong sang tao,
tim duoc su an lac cua tm hon trong nhitng
hanh dong tur bi, bac ai.

Quan diém nay voi thoi gian s& dan dan bién
thanh mét niém tin. Nhung dou khong phai la
mot niém tin ¢ dinh ma 13 mot niém tin séng
dong ludn ludn thuc day ching ta truong thanh
hon vé phuong dién tdm 1y, luén ludn phét hién
dugc nhiing khoai lac tuyét voi trong su thoa
mén nhitng nhu cu tim 1y lanh manh.

6) Song 1 van dong.

Chung ta thuong 1am 13n cho ring “su nghi
ngoi, sy nhan ha” 1a nhiing thtr bo ich cho cude
song va ai khong thuong xuyén dugc hudng
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“su nghi ngoi, su nhan ha” l1a nguoi khong
dugc huong phuc.

Di nhién sau nhitng gid 1am viéc cing thang, ai
cling can nghi ngoi va khi d6 sy nghi ngoi dem
lai cho ta nhitng cam giac thoai mai, d& chiu,
yéu doi. Nhung néu quan niém “sy nghi ngoi,
s nhan ha” 1a muc dich cta cudc séng thi d6 1a
su 1Am 13n vo cung tai hai.

Su nghi ngoi chi 1a nhu cdu ngan han d¢ lay lai
ste sau khi co thé bj lam dung, nghia 1a sau khi
xtr dung qua do ning luc thé chét hay tinh than.
Ngoai thot gian ngu hang ngay khoang tr 6 to1
9 gid tuy theo co thé timg nguoi, sw song chinh
1a sy van dong cua co thé con ngudi, bao gdbm
ca by 6c. Sy van dong qua do co thé gy nén
mét moi, can nghi ngoi. Nhung sy thiéu van
dong thi lai gy nén nhiing tai hai 16n lao ma it
ai dé y dén vi mang sin mot quan niém sai 1am
cho rang sy nghi ngoi dem lai phtic lgi cho co
thé, 1a mot hinh thirc hudng thy cude doi.

Néu van dong khong du, cac bd phan cua co
thé ching ta, ké ca bo 6c déu bi thoai hoa, c6
anh huong tai hai rat 16n t6i sitc khoé tinh than
va thé chit cua chung ta. Chi c6 sy van dong
méi 1am méu huyét luu thong tét, tri ndo sang
subt, co thé lanh manh. Su séng cta co thé
chinh 1& sy van dong khong ngung voi mot
cuong do nhanh hay cham tuy theo diéu kién
cua ting cd nhan. Sy van dong véi cuong do
pht hop ctia mdi co thé, khong nhitng khong
lam cho co thé mét moéi ma con giup cho co thé
lanh manh, it bénh tat. Cac bo phan cua co the
can dugc van dong glong nhu cdy cin c6 ning
va nudc dé sbéng, bap thit khong van dong s&
teo dan khoi ndo khong van dong s¢ tr¢ thanh
U 1i, mat sang sudt.

Cang thiéu van dong thi con nguoi cang ¢ xu
huéng tré thanh luoi hon, cang so kho so khd
hon, va té hai nhét 1a cang cam thdy budn chan,
kho sé hon ! Sau cam giac thoai mai trong ltc
dau, nguoi thleu van dong xa dan cudc song,
thodi hoa va tién vé coi chét.
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Nhan thirc “séng la van dong” luc dau co thé
trai v6i quan niém hudng nhan ctia mot sd
nguoi, nhung mot khi tr¢ thanh mdt quan niém
thi n6 bat ddu mang lai nhitng phiic loi 16n lao
cho nguoi trong cudc. Cang van dong tu gidc
thi cang cam thay nhitng cam xuc tich cyc xuat
hién va dan dan quan niém do s€ bién thanh
mot niém tin. Nhung d6 khong phai 1a mot
niém tin ¢6 dinh ma 1a mot niém tin séng dong
vi n6 ludn ludn thic ddy ta séng hoa nhip véi
su van dong khong ngung cua thién nhién va xa
hoi.

7) Cufc song la mot phép nhiém mau cia
thién nhién.

Nhu ciu dugc thay nhitng phép nhiém mau la
mot nhu cdu tho moéng cua con ngudi, vi viy
chung ta thuong thich xem 4o thuat nhat 1 khi
con tré. Nhung nhu cu nay doi khi ciing bi
bién chit dé tr¢ thanh mé tin di doan hodc té
nan than thanh hoé lanh tu hodc bi nhiing ké
thiéu luong thién lam dung dé lira gat nhiing
nguoi ngay tho.

Nhung néu ching ta quan sat van vat chung
quanh ta va néu chiing ta so sanh ban than minh
véi van vat, tir vat vo tri vo giac dén muén van
loai cay co, dén mudn loai, thi chi c6 con nguoi
la tu nhan thirc duoc ban than minh, lich st cua
minh, sy tién hoa ctia minh v.v...Phai ching
cudc sdng cia chinh ban than ta 1a mot phép
nhi¢m mau cua thién nhién. So véi tro ao thuat
ma chung ta ua thich thi cudc séng cua ban
than minh qua 1a phép nhiém mau tuyét diéu
cua thién nhién. Tuyét di¢u dén marc do ching
ta c6 ca tu do dé khoc dé cudi, dé budn, dé vui,
dé tim cach xa lanh cudc doi hay dé tiép tay
con tao sang tao ra chinh cudc doi minh béng
su lam viéc béng su suy nghi, su du tranh.

Phép nhiém mau do tuyét diéu dén muc cho
phép san pham cta nd c6 kha ning tu huy hoai
va huy hoai cac san phiam khac bang chién
tranh, bang khing b v.v...
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Va tit ca cac san pham d6 déu tuan theo quy
luat cua thién nhién nghia 1a sinh ra, 16n 1€n,
gia di rdi mat di.

Phai chiang phép nhiém mau nay cho phép
chung ta song mot cach tu giac dé tiép tay cho
con tao sang tac ra chinh cudc doi minh.

Nhan thirc “ cudc séng la mot phép nhiém mau
ctia thién nhién” thic ddy ta vuon 1én nim lay
co hoi dé gop phan tich cuc vao phép nhlem
mau do6, dé tao “thién duong chdn tran gian”.

Tir ¥ dinh dong gop do, nhan thuc s& bién dan
thanh quan niém ca nhan. Vi thoi gian, quan
niém c4 nhén s& bién thanh mot niém tin, va dé
1a mot niém tin séng dong, ludn ludn thic day
ta song vui v6i phép nhiém mau cua thién
nhién dang thé hién trong tam hon ta.

Thay 1oi két.

Su phat trién va cung cb nhitng niém tin séng
dong noi trén c6 thé giup ta tu tao cho minh
mot cudc séng v6 cung tich cuc va lac quan:
-hoan canh nao ciing c¢6 thé dem lai cho chiing
ta nhimg diéu thich tha, ciing c6 thé dem lai
cho chiing ta nhitng kinh nghiém it nhiéu qby
bau ;

-yéu minh, yéu ngudi, yéu thién nhién dé
phong pht ho tim hon ;

-tim duogc lac tha trong cong vige hang ngay ;
-loai bo dugc moi thoi hu tat xau dé tam hon
phat trién lanh manh ;

-séng phu hop véi sy van dong khong ngimg
ctia thé gidi chung quanh ;

-séng tuoi vui dé lam ting sy huyén diéu cua
thién nhién trong su sang tao ra ban than minh.

M6t tin, nhin canh, thay twoi ;

Hai tin, minh c6 thé cuoi khi thua ;
Ba tin, yéu mdy ciing vira ;

Boén tin, lam viéc lai 1a vui choi ;
Nam tin, khodi lac tuyét voi ;

Sdu tin, song dong cuéc doi tw do ;
Bay tin, phép nhiém mau cho ;

Tiép tay con tao, bat ngo bay cao./.



