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AH Nguyen diic CAi & Nguyen dice Xuan
vicng tham San Jose

Ai Hiru Mién Bic Cali han hanh c¢6 dip dén
tiép AH Nguyen duc Chi, truéng trang cua La
Thu Cong Chanh tir nhiéu ndm nay

Mot diéu vui hon nira 1a AHMB lai ¢6 dip dén
tiép cung lic Anh Chi Nguyen dirc Xuan dén
tor Mién Dong Hoa Ky.

Budi don tiép va Hop mat duoc to chirc tai nha
hang Nha Trang trong khu Lion Plaza duong
Tully, mot shopping center ndi tiéng tai San
Jose Bic Cali vao ngay Thu Bay 4 thang 8,
2007 lac 11 am.

Ngoai AH Chi, Anh Chi Xuan, cic AHMB da
t6i tham du kha dong (Anh Chi: Giang, L&,
LMHung, Thiép, Tuat, Quyén, AH: Duat, San,
Ba, Nhyung, Ha quéc Béo va ngudi em)

Trong budi hop cac van dé da dugc mang ra
thao luan:

Tép dich can kinh: Véi nhfrng nguoi moi tap
Dich Can Kinh AH Chi dé ngi nghi dén s6 lan
dém nhip vy tay, thay vi nghi dén hoi tho. Can
nhat phai tir tir tang sd vy tay lén 1800 cai
trong 30 phat, va mdi lan tap phai vay it nhét
1800 cai mai c6 hi¢u qua. Nhac Phu AH Giang
tap Dich Can Kinh déu dan, nay da ngoai 90
nhung strc khoé rét tot.

Thé khi cong : Puoc hoi tai sao nén ngdi kiét
gia khi tham thién, AH Chi dua ra y kién 1a
ngdi nhu vy sé khoa cac huyét khong dé nhan
dién thoat ra ngoai, AH Tuét cho biét ngéi kiét
gia roi chuyén hoi thd dén chd bi dau dé chita
tri thi thay rat hiéu nghiém.AH Chi di trinh bay
so qua phan nay trong bai Chita binh bang
Dich Can Kinh.



TRANG 124

Al H’U cCONG CHANH

Nhan di¢n chira binh: AH Chi ké chuyén
dung phép tho Khi cong dé chita nhtrc dau cho
ba xa.

D6 1a phuong phap truyén nhan dién chita binh.
Ngay nay ¢ Viét Nam nhiéu gia dinh thuong
muén 6 sin dé xoa bop cho cac cu gia hay
nguoi binh. Dién tdt cua nhitng 6 sin con tré
tudi di gitp chita duwoc binh. Danh tir 6 sin
dugc Viét Nam hod tir tiéng Nhat dung dé chi
ngudi gitp viée, con sen, thing nho, day ta, ...

Nhin dn: AH Chi c¢6 n6i dén phuong phéap nhin
an, can phai uéng thudc rira rudt trude khi nhin
an, udng nude chanh duong trong khi nhin, s&
phd bién bai cuia AH Tran qui Minh vé phuong
phap nhin an trong LTCC&9.

Hop mat CC tai Montreal
thang 6/08.

AH tudt dé cap dén ky mat khoa cua AH tai
Montreal vao He 2008 tai Montreal, va goi y la
c6 thé kéu goi AHTHCC cung nhau dén hop
mit & Montreal, lién lac véi AH An veé t6 chuc
hop mit tai Montreal, va yéu ciu gitip do to
chuc cua cac AH Canada.

AH Hung dé nghi phuong phap van dong hop
mit, phan cong cho cic AH huy dong dong
mon dong khoa, cac AH trong cic co quan
Kiéu Lo, Can Cir Hang Khong, Thily Nong,
bién bia, Giao Thong, Caltrans Districts,...AH
Duat va Giang dugc trao viéc lién lac vdi cac
district d¢ 1ap danh sich tén cic AH c6 dong
trong Caltrans, AH Hung Tuét Chi lién lac tim
cung cdp tén cac AH cb dong trong cac co
quan, AH Hung, Tuét, Giang Duat, Bao, Chi
lién lac tim cac AH cbd dong cho ting Khoa
CC.

LT 89 s& ra thong cao hop mat tai Montreal
ngay, gio, tén cac cd dong vién, trach nhiém
clia cO dong vién, thanh phan ban t6 chirc, ngay
hop mat chinh, tién hop mat, hau hop mat, du
ngoan cac noi quanh Montreal, hay danh bai &
Casino Montreal

Budi hop mat kéo dai t6i hon 1 gi¢ trua, sau
khi dn ubng no say tit ca moi ngudi danh luu
luyén chia tay va hen gip nhau ngay Pai Hoi
Cong Chanh tai Montreal.

AH Nguyén si Tuit c6 lam mot doan power
point that dep trinh bay cac hinh anh chup
trong budi hop mat dugc dang vao Trang Nha
dé pho bién cho AHCC bbn phuong

Khuu tong Giang ghi lai



