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Padu phdi tai yéu nhiéu tim dau ning,
Trai tim nay riéng tang mot nguoi thoi.

Nhidu nguoi tuéng ring, dau tim 1a
bénh cta ai khac, chi khong phai ho. Lam to,
ai cling c6 thé chét bt than vi dau tim, ma
khong c6 mot tri¢u chiing nao bao trudc ca.
Pau tim, mot trong nhiing bénh giét chét nhiéu
ngudi nhat tai nudec My. Nho khoa hoc tién bo,
biét dich danh chét vi bénh tim. Chir bén Viét
Nam minh thi cir goi la “ trung gi6”, tring gio
ma chét, nhiéu lidm. Bi tring gio, thi cao gid, va
xo0a bop huyét dao lung tung, cling cuu duoc
rat nhiéu nguoi. P6 ciing 1a mot cach kich dong
cho trai tim dap lai, cho mau luu thong, ma
thoat chét. Cai gi ciing 1 “triing gio” ca.
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Céu chuyén “tring gié” tai My ciing rat
nhiéu. Trong s¢ t61, c6 mdt 6ng chua dugc 60
tudi, budi trua guc dau trén ban va chét ma
khong ai biét. Ong ban ngdi bén canh dén lay
nhe va noéi: “Day , day, trong gid lam viéc ma
ngu, nguoi ta thiy ky 1dm”. Ong ndy chét trong
khi dang lam vi¢c. Dau phai cong viéc khod
khan, mét nhoc va cang théng than kinh 1dm
cho cam. Cong viéc cling nhan nha, thong
dong, khong ai thuc héi, thé ma van chét. Mot
ong khac, tudi trén 50, con doc than, di an trua
vé, vira budc vao thang mdy, thi quy xudng.

Ban dong nghiép kéu xe cép ctu, dén bénh
vién thi da chét roi. Nhidu nguoi ngac nhién, vi
ong nay trong tré trung, dang voc khoe manh,
lanh le va doc than, khong c6 ai mé nheo, can
nhan dén d6 buc minh ma chét.

Mot o6ng ban, subt doi khong cé tri¢u
chimg gi vé& dau tim ca. Chi c6 ba vo hay la
ming rdy ra lam 6ng budn ma thoéi. Mot hom
ong ngéi doc bao cho vo trudce siéu thi. Ba vo
day xe ra cira, va nat ong chong: “Con ngdi d6
nira sao? Khong phu t6i diy xe u ? Pan ong gi
ma luoi biéng qua”. Ong voi va dén day xe cho
vo, méi di dugc may budc thi quy xudng. Ba
vo nat: “Gia roi ma di dimg con hap tap, khong
v tir gi cd. Sao khong ding day, ma con dinh
nam va dén bao gio?” Thiy chong ndm va lau,
ba cui xubng kéo 40 6ng, thay hai con nguoi
dtng trong. Ba hot hoang la 1én. Nhung khong
kip nita. Ong di bi dung tim chét roi. Chinh ba
ké lai va khoc 16c.
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Bao dang, c6 ba ong bac si gady mé,
chua dén 50 tudi, déu chét vi binh tim. Ca ba
ong déu khong co triéu chung gi vé dau tim.
Mot ong vira 1ai xe vé nha. Ba vo ¢ phong trén
nghe tiéng ga-ra mo ctra. Cho mai khong thiy
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chdng, chay xudng ga-ra, thi thdy ong guc dau
trén tay 1ai ma chét. Ong da bi dimg tim. Mot
ong khéc, vira chuyén thudc mé vao cho bénh
nhan sép mo, thi guc xuéng, va di ludén. Mot
ong khac, ciing chét dot ngodt twong tu. Pau
tim ma chét. Khong biét nghé bac si gy mé
ndy c6 lo lang 1am khong, ma giét chet nhiéu
ngudi tudi con kha tré. Ngay nay, 50 tudi duoc
xem la con tré, chir ngay xua, vua Khai Pinh
da an mung “ ti tudn thuong tho” r0i d6. Thoi
ndy, 40 tudi thi xem nhu con xuén xanh lam,
nhiéu anh chua chiu léy vo, nhiéu chi chua
chiu léy chéng, vi con tré ma, voi chi?

Ban t0i, di 1am viéc vé, dat chia vao 6
khoa ctra mai ma khong dugce, clr trdt ra ngoai
hoai. Roi bdng nhién quy xudng trude ctra nha.
Trong phit nguy cap d6, anh biét khong phai bi
“tring gi6”, voi va mo dién thoai cAm tay, kéu
s6 cap ctru 911. Anh dugc chd kip vao bénh
vién, va dém do, bac si dé ra mo tim ngay. Ciru
anh séng. Nhung khong lam viéc dugc, tay yeu
khong lai xe, tri 6c khong con sang sudt. Van
song binh thuong. Hai nam sau, trong khi dang
tam quy xudng, va chét Vl tim. C6 nguoi
phong doan, anh chét vi tim nudc qua mat.
Méau don ra ngoai da dé bao vé than thé, tim
khong con mau, nén “di” ludn.

Ong ban ngé)i canh t6i, nguoi My, tudi
chua duge 50, dang ngudi gy, thon tha, mdi
chiéu sau khi tan s, chay bd ven bo song. Mot
hoém no, vg 6ng khong théy ong vé, dién thoai
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héi tham khép noi. Hom sau dién thoai vao sé&
xem Ong cd di lam khong. Pi tim mai, canh sat
bao cho ba biét, tim ra xac 6ng bén bd song.
Ong chét vi bi ding tim.

Mot ong bac si mo tim, tap thé duc mdi
ngay. Ciing khong c6 tridu ching gi trude vé
can bénh tim. Hom d6 ra san quﬁn vot. Vira
dua vot 1én, thi t¢ quy xudng, va chét ludn.
Khong ctru kip. Mot 6ng khéc, trua nao cling
14i xe dén s& ctia ¢6 con gai, dé cha con cung di
an, va chuyén tro cho vui. Mot hom, trén
duong di, 6ng thay dau trong nguc, va biét can
cap clru ngay. Ong ran hét suc, 14i xe dén thang
phong cap ctru cua bénh vién va khai la dau
tim. Nhan vién bénh vién thay ong con lai xe
duoc, va dé ong cho. Cho lau qua, ong chét
ngay trong phong lam ho so tiép nhan cap cuu.
bang ra, ong phai dung lai, va kéu xe cap clru
ngay. Boi lai xe, nguy hiém cho nguoi khac
néu ngat xiu trén tay 1ai. Hon nita, néu di xe
cip ctru, bénh vién s€ ctru Ong ngay khi moi
vao. Nhleu nguoi rat sg vao nam cho trong
phong cap ctru cua bénh vién. Vi trén duong thi
xe hu coi am 1, gip gap lam, nhung khi dén
bénh vién, thi dé cho nguoi bénh nam cho dai
co ra, chd cho chan ché, ma chang ai dom ngod
dén. Roi chan nan qué, ho ding day, ra vé ma
khong can bao cho bénh vién biét.

Ban t6i, budi toi ngdi xem truyén hinh
v6i dira con trai. Khi hét phim, chau dén thic
bd day di nga : “Bé oi, hét phim roi, vao di
ngii.” Lay hoai khong thiy bd day. Chau bé
khoc : “Bé dung lam con so.” Va ban toi da
chét ty bao gio ma khong biét. Chi c6 hai bd
con séng voi nhau. Toi nghiép thang bé, khong
biét phai 1am gi trong tinh thé do.

Nhiéu truong hop khac nita, thay tin
mit, nghe tan tai, nhiéu qua khong ké hét dugc.
Thé ma, toi cling nhu moi nguoi khac, cu
tuong bénh tim la bénh cua ai, chor khong phai
cua minh. Y hét chuyén chét choc, ai d6 chét,
cht minh thi khong, nhu sng mii muén doi.
Nhiéu nam trudce, khi di ra ngoai troi lanh, t6i
cam thdy nhéi nhéi trong tim. (N6i theo ban
t61, la cam théy dau nhé nhe nhu khi bi phu
tinh). Toi ciing khong cin bao cho bac si biét.
Mot hom di kham bénh, trong lic noéi chuyén
dua cho vui, toi tiét 16 cai « nhoi nhoi nhu bi
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phu tinh” d6. Ong bac si nay tu té, dua t6i di do
tam dong d6. Khong biét sao hém do, tim
dong d6 cua toi bat thuong, ling di hai nhip.
Nhiéu ngudi cho biét, binh thuong thi cam thay
tim dau, nhung khi do nhip tim, thi tim dap
binh thuong, nén khong c¢6 dau hiéu nio ca, bac
si cho Ia tim dap binh thuong. Sau do, t61 dugc
dua di thir nghiém nhiéu cach khac nita. Lam
luén ca thtr nghiém “ phong xa” (nuclear
scanning), bom chit can quang vao méu, va soi
xem cac co tim hoat dong ra sao.

Tdi duoc nim va chudi vao mot cai
may, nhu sip phong toi vao trong khong gian,
¢ cac phim gia tudng. Sau do, dugce xét nghiém
bang siéu 4m xem cac van tim hoat dong c6
binh thuong khong. Bac si gia dinh néi cho t61
biét, c6 mdt mach méau rat nho dudi ddy nhon
cua tim bi nghet nhe. Vé sau, toi néi diéu nﬁy
v6i 0ng bac si chuyén mon bénh tim, ong cudi
va mia mai toi. Vi cac thir nghiém do, khong
thé két luan nghet mach mau tim. Chi khi nao
lam thir nghiém soi mach méu (angiography)
m&i biét rd co nghet hay khong.

=

Angina
Mot loai dau nhe &
ngwe, cam thiy ndng
ngwe hay khi chiu

- Tim khiing nhan dd Oxy

Bac si gia dinh cho t6i uéng thudc trir
m& trong mau (cholesterol), udng mdi ngay,
udng déu déu. Mot hom toi doc duge tai licu
cho biét, ubng thudc tri md lau ngay, c6 thé
dua dén bénh gan tram trong. Ban toi ciing doa
t6i vé bénh gan, dua cho t6i nhidu théng ké
dang s¢ vé nhitng nguoi bi hu gan vi udng
thubc dau tim. C6 18 t6i thién vi, thuong 1a gan
hon thuong trai tim, cho nén t6i ngung udng
thuoc trr mg. Sau do, i thuong nghi, dau can
ubng thudc trir md, khong udng, téi van séng
nhan rang ra day, c6 can gi dau.

Cho dén mot hom, t6i thdy canh tay trai
moi trong bap thit, hoi t& t&, nhoi nhoi. Tbi
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tudng vi cit tia miy cdy huong ma ra. Néu dau
tay vi tia hoa, thi phai dau tay mat méi dung,
nhung t6i ¢ giai thich sao cho tu yén tam
minh. Nghi rang, roi bap thit s& hét dau.
Nhung sau d6, nhiéu hom dang tap thé duc nira
chung, thi mét dir do1, phai ngung tap nam bay
phat méi tap lai duge. Sau d6, mdi 1an xach cai
gi ndng, cling mau mét khing khiép. Nhimg luc
di ra ngoai troi lanh, thi mét ngét, di khong
dugc, phai quay vé. Thém vao cac triéu chimg
do, 1a thinh thoang nghe nhoéi trong tim, &
nguc, nhung khong xac dinh dugc chic chin
dau chd nao. C6 dém dang ngu, nghe nhoi tim
thirc gidc day. Nhiing lic nay, 13 tim dau, néu
duoc “thing” ngay, thi khoe khodn va nhe
nhang 1am. Khong dau dén chi nhiéu ca.

V6i nhiing 161 khai bénh nhu trén, 6ng
bac si gia dinh van cuoi, cho rang chua dang
chuyen qua bac si chuyén moén, va chi cho
ubng thude. Du 6ng nay rat tir té, rat tot. Khi toi
khai c6 ngay bi dau nhéi trong nguc va mét dén
hai ba lan, 6ng méi chuyén qua bac si chuyén
moén vé tim. Qua 16i khai, ong bac si nay biét
ngay 1a toi bi nghén mach mau tim. Ong giai
thich, va cho tdi biét c6 3 cach chita tri. Thir
nhat 1a udng thudc dé cAm cu. Thudc khong
chita dugc bénh, ma chi lam mach mau gian to
ra, cho mau dé luu thong hon, khi nao khong
ubng thudc, thi mach mau khong gidn, va lc
dé c6 co nguy. Cach thtr hai 1a dut vao chd
ngh&n mat cai 6ng kim loai nhu cai 16 x0 luoi,
r0i cho 6ng phinh ra, ép chidt m& vao thanh
mach mau, dé méau c6 thé luyu thong qua “ong
cong” do.

Cach tht ba, 1a 1dy ong tinh mach &
chan, rdi ndi bic cau bing qua chd nghén, cho
mau luu thong theo duong mai. Ca ba céch,
chat m& van con nim dé, ngudn bénh van con
d6, nhung mau huyét dugc luu thong, thi bot
dau, hodc b6t nguy hiém cho tinh mang. Ong
hen ngay, va nbéi s¢ dut cai ong cong” vao
mach mau cho 01, dé 1am, chua ddy nura tleng
thi xong. Chi nim bénh vién mét hoém r61 vé
nha. Tdi yén chi 16n. Sa gi mot hai cai dng kim
loai nam trong than thé.

bung ngay hen, 6ng bac si cho de toi ra,
cit mach mau ¢ hang, dut cai 6ng thong 1én tan
tim. That la, toi khong thdy dau dén chi ca. Chi
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khi 6ng bom thubc nhuém vao mach mau qua
cai Ong, thi cam thdy néng néng, 4m am. Toi
nhin vao man truyén hinh, thdy mau den toa ra
nhiéu nhanh nhu hé théng thuong ngudn cua
song rach. Ong bac si chi cho t6i chd mach
mau bi nghet. Ong noi, mach nﬁy da nghet
100% néu khong thi s& thdy mau di vong qua
bén kia. Ong cho biét hai mach bi nghet nang,
mét mach khac bi nghet 60%. Khong thé dat

“bng cong ’ thong (sten) dugc. Ong cat ctr bac
sT giai phau cho t6i, va dinh luén ngay md banh
nguc. Toi cling hoi ngac nhién, va khong ngo
tinh trang trai tim ctia minh t¢ dén thé. ROi toi
1am du céc thu tuc. Dugc din do diéu gi phai
lam truéc ngay 1én ban mo Cho tai liéu doc, dé
biét so so v& md cai gi, md ra 1am sao, va lam
cai gi trong lic mo.Dé biét 1y lich va kinh
nghiém ciia Ong béc s sap giai phau cho t6i, toi
mo internet ra, vao Google, r0i danh may tén
ong bac si vao. Md cai web c6 tén 6ng ay ra,
t6i s& biét rd nam sanh, hoc trung hoc & dau,
dai hoc & dau, tdt nghi€p ndm nao, lam ¢ nha
thuong nao bao nhi€u nam, lam gi, duoc huy
chuong, tuong thudng nao. Toi khong ngo, ong
béc si s& mo cho t6i, 1a truong khoa tim & bénh
vién t6i sap nam, va 6ng ndy co rat nhiéu kinh
nghiém trong viéc mo tim.
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Tbdi vé nha, luc internet xem vé mo tim.
Qua mang ludi Google, tdi tim myc md tim (
open heart surgery), tim ra dugc rit nhiéu bai
viét, phim chiéu rat rd rang, hay. Co nhiéu muc
chiéu video cuéc md tim. Chleu tu khi rach
nguc, cua doi cai xuong sun ndi véi cac xuong
16ng nguc, banh 1dng nguc ra, va khau va, md,
dong lai. Xem thi hoi on, vi thiy ghé qua, banh
todc by xuong sudn ra, ma man mo, khau va
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nhu mot 6ng thg may vung vé tap may, trong
khi trai tim Van dép thoi thop co bop. Néu
khong “coc can” ‘moi su, thi e cling lo lam. Ai
sip md _nguc, néu sg chét, thi dimg xem céc
video nay ma so. Khong thy, khong biét, thi
yén tam hon. D3 sg.

Trude khi md tim miy ngay, bénh vién
dan do to1 1a phai gitr gin suc khoe ky ludng,
dimng dé bi ho hen, cam cam, Vi néu bi bénh
khéc, thi cudc md sé phai hoan lai, hodc bi
nhiém tring trong khi md, rt kho binh phuc va
nguy hiém. Ho phat cho t6i kha nhiéu tai li¢u
dé doc, nhiéu gidy to dan do lam viée gi trudc,
viéc gi sau, phai ghi xudng gidy dé nho theo
thir ty. Cai ban cua t6i, vung vii gidy to 16n
xon. Biét 1a c6 thé “di dong” cai mang gia
trong cudc gidi phau, toi lam mot bang liét ké
nhic nhé va din do ba xa phai 1am gi, lam gi,
néu t6i khéng con nita. Diéu can nhét 1a ding
¢6 khoc 16¢, budn ba, vi chét cling 1a mdt tién
trinh cua doi song. Ping ¢6 lam dam tang um
sum, dimg tung kinh g& md cdu siéu, ciing
dimg céo pho, dimg vong hoa, ding hom tdt.
Gian di dem thiéu, roi 13y tro. Sau do, lam gi
v&1 mo tro do cling duoc.

Trude khi md may hém, t61 gitr gin vé
sinh ky lam. Mic that &m ap, an uong diéu do,
an chat hién lanh, nga nghé day du. it dam di ra
ngodi, tranh dam déng. Thé ma trudc khi md
hai hém, gia dinh dua chéu kéu di¢n thoai, noéi
13 con ching bén muoi 1am phut nita thi s& ghé
tham. Ho di xa bon traim dgm dé tham toi, 18
nao tir chdi duogc. Ho noi la nghe cau sép di
md, dén tham va chic may man. Téi va vo voi
va don dep lai can phong khéach bura bai, 16n
x0n, quét nha, lau chui, dang bénh mét, lai mét
thém, gitra mua dong ma mo hoi va ra. May lan
\y chong mét qua, git nhau. Ca gia dinh dira
chau gdbm nam nguoi, vira ho hen, vira hit miii
sut sit. Ho ngdi trong phong khich ma nhay
mui lia lia, lam ba xa t6i s¢g hai, tai mat. Toi
cling ngai minh bi nhiém bénh, chi cuodi ma
khong dam néi ra. Ho ngdi choi chimg mét
tiéng ddng hd. Toi cling mét 1am, nhung khong
dam di ndm. Sau khi gia dinh dtra chau di roi,
chung toi voi vang bay lai gidy to can thiét ra
ban lai, va nhat dinh khong bdc dién thoai. Ai
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kéu ciing khong bit. Bénh vién co gi khan cip
thi nhén lai trong may. Bay gio, t6i mdi co cai
kinh nghiém la dung di tham ai trude khi ho
sép 1én ban md, va dung tham ho sau khi ho
mo xong vé nha. Vi thoi gian ndy, sirc khoé cta
ho rat mong manbh, rat d& bi nhiém trung tur
nguoi khac. Va lai, ho dang mét, dung lam ho
mét thém, minh thi vi thuong mén ho, dén
tham viéng, nang d& tinh than, va néu khong
tham, thi so bi trach 1 v6 tinh. Nhung néu chd
ho binh phuc r6i dén tham thi t6t hon, vui hon.

Bénh vién hen t61 5 go sang. T6i phai
day lac 3 gid sang stra soan, 4 gio thi anh ban
hang x6m l4i xe dua t6i di. DPén noi, bénh vién
con dong ctra. May nha t6i khong xa bénh vién,
¢ nhiéu bénh nhan phai ngu tai khach san dém
trude do, dé kip gio hen.

Nhimg y ta, nhan vién lam thu tuc gidy to trude
khi 1én ban mo rat diu dang, von va, tir té. Cling
lam cho t6i cam thay vui truéc khi 1én ban mo.
Nhic toi rang, doi con c6 nhidu nguoi dé
thuong ldm. Mot dng y-ta gia, cAm cai dao cao
dién, hoi han t6i ngot ngdo, va ong bat dau cao
long 1a cho t6i, cao tir dudi hang cao 1én bung,
nguc. Tron tru, sach sé. C)ng vira cao vira mim
cudi. Sau do, t6i duge diy vao phong mo. Trén
duong vao phong md, téi nghi rang, minh di
vé huu duge ding hai nam, da duogc nghi ngoi,
thong dong, di choi, vui théi, 1am biéng, khong
lo léng, khong ban ron, nhan nha, thanh thoi.
Thé thi hom nay, néu cudc giai phéu that bai,
cai than nay duoc chd xudng nha xéc, thi ciing
khoe, khong co gi dé tiéc nudi ca. Nghi thé, toi
suéng qua, va cudi thanh tiéng. Ong y-ta day
xe ngac nhién, chic chwa thiy mot “thing
di€én” nao vui vé cuoi tuoi nhu vay trudc khi
dugc md tim, nguy hiém dén tinh mang. Ong
hoi t6i cuoi cai gi, gid ndy ma con cuoi dugc,
khong lo ling hay sao. Toi cho ong biét 1y do
tai sao t6i cudi sung sudng, 6ng vo vao chan
cai bdp, va khen t6i chi ly. Thyc tdm ma ndi,
thi séng chét dbi véi toi, ciing khong quan
trong lam. Khong chet tré, thi chét gia. Khong
chét bay gio, thi sau nay cling chét. Con nguoi
phai gia, phai chét, dé cho céc thé hé tré 16n 1én
thay thé, thé gidi sung sitc hon. Ct thir gia du
nhu, con nguoi khong chét, thi bay gio, ca thé
gioi day ca nguoi gia lu khy, gia chiém chin
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phan, tré chi mot phan. Thé gi6i ndy toan ong
ba gia miy tram tudi, chdng gy 1é timg budc,
xe lin ddy phd phuong, duong xa. Thé thi iy
ai ma san xuit, nudi néng nhan loai.

Bdi vay, toi binh tinh, va nghi rang dugc song
cling vui, ma deO'c chét, cling vui khong kém.

cardm ram
(ECG EK

The EKG (also called ECG) displays each heartbeat as

a series of eectrical waves. Contractions, which pump
blood, are represented by the P wave, the QRS complex
and the T wave. The P wave represents activity in the
heart's upper chambers. The QRS complex and T wawve

represent activity in the lower chambers.

Vao phong mo, ting y ta tu dén gisi
thiéu tén tudi, va cho t6i biét phan hanh cua ho.
Toi cling vui vé chao, noi vai 101 xa giao binh
thuong. Khi bac si gdy mé dén, xung danh, va
n6i cho toi biét, ong s& chuyén thuéc mé cho
toi. Toi chi kip chao xa giao, va sau do, mé
man ngay, khong con biét trdi tring chi nita ca.
Gi4 nhu, c6 chét khi do, thi cling dugc nhe
nhang, ém tham, mau va tién ldam. T6i hoan
toan khong biét viéc gi da xay ra. Chimg mudi
gid sau, t6i mo mang tinh day trong phong “hdi
sinh”. Nghe tiéng ba y ta kéu lon, va van nhac
16n, kéu t61 mo mit ra, dimg nham mat lai. Toi
cb gang hét stc, ma hai mi mat cir kéo tri
xubng, ctr he hé chut xiu, lai bi nham lai. Toi
cling nhé 13 minh dang qua cudc giai phau tim.

Nghe tiéng ba xi toi phu kéu véi ba y
ta, toi c6 ging mim cudi cho vo yén long.
Nhung khong biét miéng cé cudi dugc hay
khong. Khi t6i md mat duoc, toi thiy ba y ta,
ba chi t61 va ba xa dang dung bén giudng lo
ling. T6i dém dugc hai muoi miy cai éng ndi
vao nguc, vao hong, vao tay, vao mili, va cd
tiéng xi x¢o cua cai may bom nao d6, ma toi
tuong ddu bén canh giwdng ¢ cai hd nudi ca,
may bom nudc dang chay. Toi thim nghi, thé
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la cling chua “di dong” cai mang gia duoc.
Thudc mé lam t6i hoi budén non va chong mat.

Subt dém hom d6, mot ba y ta da den,
map U, thirc va cham soc t61. Chung muoi phut,
muoi 1am phit, ba vao cham thém thubc vao
binh dang treo, chdm thém mau, xem lai biéu
dd nhip tim, ghi ch@i vao sd. Cong viéc lién
mién, khong biét thu tuc bt budc, hay ba 1a
nguoi c¢6 luong tim, nén lam viéc hét long.
ROi rat mau toi, tiém thém thude, nhiéu lan ké
lai gdi nam sau lung toi, hoi han toi rat tir té,
diu dang. C6 t6i khé nhu d6t. Ba cho t6i cuc
nudc da nho nhu vién kim cuong, ngdm trong
miéng cho d& khat. Khi do, dung 1a quy vién
kim cuong ngam trong mi¢ng. Khong dugc
udng nudc. Toi khoi hai, tw vi ba y ta 1a Piuc
Ba Quan Am dang ban giot cam 16 (cuc nuéc
da) cho nguoi khdé nan. Sudt mot dém, ba
khong ngu, loay hoay quanh giudong t6i. To6i
that tinh cam dong. Co nhimg nguoi vi nghé
nghiép, chi lam cho xong bon phan, lam vira
phai théi. Ba y ta ndy, lam véi ca tim long,
tuong nhu t6i 1a than nhan rudt thit trong gia
dinh.

Vira mo xong chiéu hém qua, ma sang
nay, lac 5 gio sang, y ta da bat toi ngdi day trén
ghé, day nho long thong hon hai chuc soi dinh
tor miii, mi€ng, nguc, bung, chim. T6i khong
thé tudng tugng duge, co la muébn hanh ha
bénh nhan chic. Mét va chong mit 1am. Ba y ta
bao t6i phai ngdi nhu vy trong mot gio dong
hd. Ngdi duge chimg 25 phit, hét sic chiu
dung, t61 xin ba cho mam, vi mét qua.

Nam phong hdi sinh ~dugc hai dém,
sang hom sau ho day toi xuong phong bénh
thuong, va bat toi tip di bo mdi ngay va tim.

Al H’U cCONG CHANH

Khiép, vét thuong dai hon hai tic, con ri mau
con twoi , va nhiéu c4i 16 trén nguc, c6 dng 1on
bang ngén tay ndi tir trong tim, trong phdi 1ong
thong ra ngoai, dinh véi cai may, cai binh. Thé
ma bat t6i tim voi sen, tim xong y ta dung
khan cham kho nguc, khong dam lau.

Trudce khi di mo, ba xi tdi ép an, dé co
du strc khoe ma qua cudc giai phau. T6i an cho
v vui. Nhung sau khi md xong, bi bon. Cai
rudt gia cing cing nhu mudn nd ra. Ba bdn
ngay khong di tiéu dugc. Khong dugc ran, vi
s¢ cac moOi chi may tai noi mo bung ra. Hai y ta
cho t6i udng nudc trai man den, cling khong
hiéu qua. Toi phai diung dén thu thuat dé cho
phén ra, ma cling v6 hi¢u. Cai bung cing ngat,
rat dau dén, kho chiu. Y ta ciing khong giip t61
dugc gi. Pém nam trén giuong, toi nghi tham,
chic minh khong chét vi bénh tim, ma chét vi
vo rudt gia. Cu lan 16n mai, c6 khi thiép di
chimg nam pht. Téi gin nhu mé sang. Trong
thoi gian dau 6m, binh hoan, khi ndo tdi ciing
giltt dugc tinh than khoi hai, ngao nghé, xem
thuong, thé ma hom nay, tinh than t6i xudng
lam. Khi nira dém, t6i hé mat ra, trong bong
mo, thdy mot ba y ta da den. Luc ndy 1a ddi
phién truc gac cua cac y ta cham séc con bénh.
Ngon dén phid sau nguoi y t4 lam thanh mdt
vong hao quang trén dau ba. To6i von khong tin
theo mot ton gido nao, va cling ching tin vao
than thanh, nhung budt miéng théu thao hoi:
“C6 phai ba la thién than ma Thirong Pé goi
xuong dé givip téi khéng?” Ba cuoi, nhe nhang
dat tay 1én tran t6i, va hoi, ba co thé lam gi dé
gitp to1 khong. T6i noi voi ba, la toi co cam
tu’orng cai ruft gia cia t01 sap n6 tung vi bon
may hom nay. Ba mau méan cho t6i thudc nhét
hau mon. Khong két qua. Ba bao t6i nam
nghiéng, co chan, va trai nhiéu khin ra giuong,
quéan nhiéu khin lam vong dai bao quanh ving
khin trai. R6i ba dwa ngoén tay vao hiu mén,
ma moc phan ra tu tur, ting chat mot. Cén than,
nhe nhang. Khi phan cting ctia phan moi ra hét,
thi phan bén trong chay phot ra. Toi thdy ngudi
nhe nhu dang bay bong 1én khéng trung. Nhu
trén vai moc canh, dang bay lugn gilta troi.
Khoe han. Ba y t4 don giuwong, va cho toi vién
thudc ngi. Toi cam on ba. Nu cuoi trén moi ba
hién tir lam 61 lién tudong dén nhiing birc tuong
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Quan Thé Am B Tat. Toi nam lay tay ba ma
cam on. Du d3 dugc ubng vién thudc ngy,
nhung khi ba di rdi, t6i vin cam dong thao thirc
mai. Nam khong yén, toi ldy gidy but, trong
con xuc dong vi long tir té, vi tinh nguoi lai
lang, t61 viét mot bai tho, nhan dé 1a “Belinda”,
tén cua ba y ta. Co I¢€ cling 1a loai tho con cdc.
E rang, 161 1€ cing ngd nghé nhu mét 6ng
ngoai qubc 1am tho bang tiéng Viét. Viét xong
bai tho, t6i yén tdm ngi mot gidc dén sang.
bém hom sau, t6i dua cho ba. Poc xong, ba
cam dong, 6m t61i ma khoc. Ba noéi riéng cho toi
biét, ba 1a nit Muc Su dang diéu hanh mot nha
tho tin lanh trong thanh phd nay. Ping 14 ba c6
trai tim cua mot nir Thanh. Co 1€, trudc khi di
md 16n, chi nén an thirc dn 1ong, dimg an chét
dic, chét xo, vi thé nao cling bi bon.

Ong bac s giai phau cho t6i cling rat tir
té. Nhiéu hom sau ca mo, da 9 gio dém, 6ng
con ghé tham to61, héi han k§ ludng, diu dang.
Cai lung ong cong xudng, co 18 do cur cui
xubng lau trén ban mé madi thanh cong lung.
T6i nghi, da s6 nhitng nguoi lam viée trong
bénh vién nﬁy, ngoai muc dich muu sinh, con
ca mot say mé nghé nghiép, va ca tdm long
nhan tur.

Sau khi md, vét cit 16n, ma t6i khong
thidy dau dén, nhtc nhdi gi ca. Hoi phuc rat
mau, vét thuong kéo da cling nhanh, 1am cic y
td va bac si ngac nhién. Cling nho mdt 6ng ba
con c6 kinh nghiém dan, khi ndo cam thdy dau
nhirc so so, thi xin thudc giam dau ngay, dung
dé cho dau qué, vi phai c6 thoi gian, thuéc méi
hiéu nghiém. Trong thoi gian dudng bénh, toi
rdo riét 6n lai tiéng Phap dé chuédn bi di choi
Au Chau, nén ciing khong c6 thi gio nghi dén
bénh, dén dau dén.

DAm 1én chan bac i, t0i viét so vé céc
bénh dau tim, nhu moa mét duong quyen
hoang dai. Sach viét rang, bénh lién quan dén
tim, rit nhiéu khi 13 “ nhitng budc chan 4m
tham”, khong bao truéc. Bénh tim co nhiéu
loai khac nhau. Thong thudng nhit 1a suy tim,
nghia 13 tim khong chuyén van mau da cho nhu
cau. Ctr 100 nguodi My, thi ¢6 1 ngudi bi bénh
ndy. Nudc My c6 hon 2 triéu ngudi suy tim.
Tén phi bénh vién rat 16n. Trong m{t ndm,
nhitng nguoi bi suy tim chét dén 15%, Ké dén
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dau tim bam sinh, sinh ra da bj dau tim r6i, vi
cAu tao tim mach khong dugc binh thuong. Cir
1000 em bé sinh ra, c6 dén 6 dén 8 em bi dau
tim bam sinh. Bénh nﬁy chita duoc, bac si sé€
md va diéu chinh lai. Sau nita 1a nghén mach
mau tim va dong tim. Mot ndm c6 hon 1.5 tri¢u
ngudi My bi bénh ndy. S& c6 hon 500 ngan
nguodi chét, va khoang 300 ngan nguoi duoc
mo tim. Ké dén 1a bénh tim dap sai nhip va bt
tinh. Sau dén 1a van tim bi hu hong, roi dén
bénh mach mau bi thuong tét, bi phinh, teo.
Cubi cung 12 mang bao tim bi bénh. Ai muon
biét rd hon, xin vao thu vién muon cudn «
Mayo Clinic Heart Book™ ma doc, rat hay, viét
cho nguoi thuong doc.

Kinh nghiém cua nhitng nguoi dau tim
cho biét, khi c6 it hay nhiéu triéu chung sau
day, thi dung nén coi thuong: dau nguc, tho
gap, hay mét, sung, bat tinh, nhirc dau 1am ram,
nhip dap tim bat thuong, té tay hay chan, mau
da khong binh thudng, té xiu, thay doi bt chot
vé thi giac, ndi nang, va cam xuc.

Khi nao thi nén di bac si? Khi triéu
ching dau tim méi co, tri€u ching cang luc
cang nang, triéu chtng tré nén tram trong, triéu
chung lam thanh lo ling, triéu ching tai dién.

Nhitng ngudi yéu nhiéu thi thuong bi
nhoi tim, khong biét c6 chuyén qua bénh dau
tim khong. Nhung nhitng ngudi an nhiéu chat
béo bo, chic chin s& dau tim, cho nén co rit
nhiéu ngudi so cac chat béo, ngot, min, nhu so
thubc doc. Lo léng, bi ap luc, mudn phién
nhiéu ciing sinh ra dau tim. Boi vay, c6 6ng My
dau tim nam chung bénh vién voi to1, noi dua
réng “Ba nao mudn lam goa phu sdm, thi cir
can nhan 6ng chdng cho nhiéu Vao 10i thé nao
cling duoc man nguyén som.” May ba nghe,
hay nguyt ong sic nhu dao chém ./.




