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NAM HQI CHUYEN HEO:

TRINH HAO TAM

Niam ché sap stra ra di va nam heo chuén bi tré
vé. Heo 1a con vét cudi cung trong 12 con giap
vol dang diéu map map, nhan nhd nén heo
tuong trung cho may man, giau sang khong
phai vat va, nguoc xudi. D6i véi nguoi Trung
Hoa tuong trung cho nam Hoi khong phai heo
nha ma 1a heo rimg. Ban tinh cta heo rimg rat
oai hung, diing minh khéng khiép so trudc
nhitng giéng thu rimg khac. Heo twong trung
cho phu quy, giau sang, ding khi va sirc manh,

vi v@y nam Hoi chic chin phai 1a nim nha nha
am no, ngudi nguoi thanh dat, stc khoe doi
dao, 1am an phat trién, d4u tranh thing loi. Vay
heo 14 con vat nhu thé nao? Xuat than tir dau va
doi song riéng tu, tinh cam ra sao? D6 1a nhiing
diém khi tim hiéu ciing khong kém phan thu vi!

Heo c¢6 tén khoa hoc 1a Sus Scrofa, thudc loai
dong vat c6 v dugc cac nha van vat hoc xép
trong dong ho c6 tén la Suidae cung chung véi
heo rumg. Heo 14 loai gia cAm duoc nudi 1ay thit
lam thtrc an. Heo 1a gidng 4n tap nén rat dé
nudi, com thira ca can, cam, chubi cdy, rau cai
heo déu an tudt ludt nén nhidu ngudi nudi heo
nhu 14 mot hinh thirc dé danh tién tiét kiém, mot
trouong muc tiét kiém ngay trong nha, khi can
tién mua sdm, cho con di hoc, cudi vo cho con
déu c6 thé ban heo lay tién. Vi vay cai ong dat
nung dé danh tién tiét kiém nguoi ta thuong lam
¢6 hinh con heo. Khi cin tién thi dap heo dat ra.

Heo c6 than hinh map map, no tron voi bon
chan ngin va nho trong c¢6 vé khong can xing
v6i than thé to 16n, ning né nén heo c6 dang di
un in, cham chap va rat khé khan khi phai chay.
Than minh heo dugc bao phu boi mét 16p 16ng
thwa, cing va ngan c6 nhiéu mau sic khac nhau
ty theo giéng heo tir den, tring, xdm cho t&i
nau hay do. Heo c6 hai tai 16n va thinh. Nhiéu

Dién Mao

TRANG 13

Lodi Heo

khi dang ngu nhung hai tai heo van hoat dong,
xoay chiéu vé hudng co tiéng dong. Piac tinh do
do thién nhién ban tang c6 tir lac heo con séng
trong rimg dé gitp heo sinh t6n, dé phong moi
tha dir khac tdn cong. Mit cta heo nho va thi
luc rat kém vi heo chi thdy canh vét xung quanh
bang mot hinh anh phang khong co chiéu sau,
khong mau sic xanh d6 vang tim ma chi thiy
hai mau den tring. Heo “nhin” moi vat xung
quanh bang 16 miii, miii heo vira ddnh hoi tim
thirc 4n, vira dé nhan ra nguoi quen hay phat
giac nhitng hiém nguy dang de doa ddng thoi 16
mili cling 1a phuong tién truyén thong dé heo
dién dat cdm xtc. Vi mang nhiéu chirc nang
quan trong nén 16 mili cua heo rat 16n, dai lai
cu’ng ran va dédc biét lai cir dong dugc dé co thé
Ui dat cat, rac rén, cay coi tim thic an. Heo
rung dau, mii rt manh lai thém c6 hai nanh
dai, nén i dit dai hoa mau rat hay, chi mot
dém, mot nwong khoai bi heo rung pha la tan
hoang khong con gi vét vat!

Gidng nhu ché meo, heo khong c6 nhing tuyén
mo hoi dudi da nén heo phai giai nhiét qua
miéng va 16 mili. Do d6 miii heo luc nio ciing
won uét. Miéng heo rat rong kéo dai gan t6i
mang tai va heo ¢ hai ham rang rat khoé¢ gom
c6 44 rang vinh vién khi truéng thanh dé thay
thé 28 rang sira lic con nho. Hai ring nanh cua
ham trén cling nhu ham dudi kha dai, nhon va
chia ra phia trudc. Nhiéu nguoi A Pong dung
nanh heo rimg lam d6 trang strc va tin d6 nhu
mot 14 bua ho mang va dem lai may man. Mdi
chéan heo c6 4 ngdén nhung chi c¢6 2 ngoén gitra 1a
to va c6 mong diy ran chic dung dé di con 2
ngon kia nho va khong chim dit chi dung dé
buoi rac. Pudi heo nhé, ngin va xoan lai nhung
lai thiang xudéng khi heo hoang mang, lo sg.
Chiéu cao cia heo tir 1 dén 4 feet, thAn minh
dai tr 20 inches cho t6i1 6 feet va can nang tir 60
pounds cho dén t6i 800 pounds (360 kg) ¢
gidng heo 16n. Néu khong bi lam thit, heo song
tir 6 cho dén 9 nam.
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Cdi heo ¢ thanh p.hé' Bremen nwéc Dvrc ngay 25-09-06

Thuly t ctia heo nha ngay nay 1a heo rimg da co
mat trén dia cau rat lau trudc ca loai nguoi.
Bang nhitng mau xwong hoa thach ngudi ta xac
dinh dugc heo rimg trude tién sdng & Au Chau
cach nay d6 40 triéu nam cung thoi voi nhiing
tha 4 chan khac. Sau d6 ching méi c6 mat ¢
Phi Chau rdi A Chau cach nay 25 triéu nim
trong khi loai ngudi chi méi hién dién mot vai
tri¢u nam ma thoi. Co6 1€ vi nang né, chim chap
khong thich hop voi doi séng du muc cia loai
nguoi thoi xua nén heo vé séng v6i loai nguoi
rat mudn so véi cac loai gia stic khac nhu ngua,
cho, dé, bo. Theo nha van vat nguodi Anh
Charles Darwin (1809-1882) thi heo duoc
nguoi Trung Hoa dem vé nudi dé lam gia suc
khoang niam 5,000 truéc Tay Lich va quyén
sach dau tién day cach chan nudi heo dugc vua
Ph6 Hy (Fo- Hi) viét vao nam 3,468 BC. Nguoi
Trung Dong song trén ving dat sa mac voi
dong c6 co sin nén kéo dai doi song du muc rat
lau, ho thuong nuoi dé va triru nén khong quen
v6i thit heo. Co 1€ vi Iy do d6 ma nguoi theo
Hbi gido va sic dan Hebrews khong an thit heo
va coi thit heo 1a mot thir cdm ky, chang nhiing
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khong 3n ma 16 dung phai heo, dé nguyén quan
a0 ma tram minh dudi séng dé tay rira. Cho
rang heo 1a con vét do ddy nhét trong cac loai
vat.

My Chau va Uc Chau tir ngan xua khong co
bong dang heo rung. Heo da du nhap Hoa Ky
bang nhitng chuyén tau cia cac éng Trinh Hoa
tor Trung Hoa, Columbus, De Soto tur Au Chau
va nhitg nguoi khac nita. Ho mang heo theo dé
lam luvong thuc cho cudc hai hanh thuong kéo
dai hang nhiéu nam troi. Ong De Soto da d¢é lai
vai con heo cho nguoi da do cling nhu vai con
st ddy chay mét vao rimg. Loai heo Razorback
(lung mong) ¢ vung dong nam Hoa Ky dugc
xem 1a “hdu dug¢” cua nhiing con heo cta 6ng
De Soto.

Heo nudi ngay nay duoc lai giéng tir nhiéu loai
heo rimg khac nhau, xuit x{r tir nhiéu ving trén
thé gi6i nén chiing c6 nhitng dic tinh ciing khéc
nhau. Theo cac nha van vét thi c6 d6 300 giéng
heo. Tai Hoa Ky nhirng nha chan nuéi ua
chudng nhiing glong heo sau day vi dé nudi,
mau 16n va dé sai:

- Berkshire: nhu tén da goi loai heo nay dugc
lai gidng dau tién ¢ ving Berk ctia nudc Anh va
thoi ay chinh hoang gia Anh ciing nudi loai heo
nay trong di¢én Windsor. Loai nay dugc nhap
sang Hoa Ky vao ndm 1823. Than chiing 16ng
den nhung mit va chan c6 mau tring, miii ngan
va tai dung dung.

- Hampshire: ciing xuat x tr Anh quéc noi
vung Hampshire va dugc dem sang Hoa Ky
giita thé ky 19. Than mau den nhung c6 mot
vong dai tring quanh lung phia hai chan trude,
hai chan nay ciing trang, ching nudi con rat
gioi.

-Yorkshire: ciing xuét x@r tir Anh qudc noi mién
cung tén voi heo duge du nhap vao Hoa Ky va
Canada vao cudi thap nién 1880 va tré thanh
loai heo dugc cac nha chian nudi wa chudng
nhat. Tai VN ¢ trai heo Thu Puc trudce day
cling nudi loai heo nay. Heo Yorkshire mau
trang d6i khi c6 ddm den, rat 16n con, ndi tiéng
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dé sai, mau lon, it bénh va thich hop duoc o
moi vung.

-Duroc: day la loai heo chanh goc My, xuat xir
tor vung New York tai trai chan nu6i c6 tén la
Duroc. Heo Duroc mau do, thong minh va mau
16n.

-Chester White: dugc gy gidng tai Chester
County thudc bang Pennsylvania vao dau thé ky
19. Gibng heo nay khong dn ao, thich tng voi
moi khi hdu va hoi nhap d& dang véi cac gidng
heo khac.

-Poland China: loai nay khéng xuit x&r tir Ba
Lan, lai ciing khéng du nhdp tir Trung Qudc
nhu tén cta chiing ma lai chinh gbc My ¢ bang
Ohio. Chung gidng nhu heo Berkshire chi khac
mili dai va tai cup xudng.

-American Landrace: ddy la gibng mé&i nhat
dugc gay vao thap nién 1950 tai Hoa Ky. N6
giéng nhu loai Yorkshire nhung than dai vi c6
thém 3 xuong sudn so véi cac loai heo khéc.
Chung hién lanh, d& nudi va mau Ién can.

Nguoi ta thuong cho rang “Ham an nhu heo”
hodc “Ludi nhu lon”. C6 1§ ciing dung phan nao
vi cudc doi cua heo chi c6 hai viéc chinh chiém
hau hét thi gid trong doi sdng ngin ngui cia
heo 1a an va ngu. Heo co thé an lién tuc 4, 5
tiéng dong ho rdi lai 1an ra ngh voi mot thoi
gian dai nhu vdy. Heo ngu rat say va cling ngay
to tiéng! Heo an tap nghia 14 an di moi thir tir
thuc vat nhu rau, qua, cu, ré cho toi thit séng
cling nhu niu chin cua cac loai dong vat. Thirc
an du thira, rau cai ung thdi, tréi cdy phé thai,
nhitng thir duge xem nhu 13 rac rén, heo ciing
chang khuédc tir. O xu ta cling nhu cac nuéc A
Chau 1an cén, nguoi ta co thé cho heo an cay
chudi sau khi da hai qua, rau mudng, béo cam
dudi ao hay ndu chao, ndu cam hodc ca vun. Tai
Hoa Ky heo trong cac trai chan nudi dugc an
bép, cao lwong (bo bo) nén heo rat mau map.
Heo cung cap thit nhiéu hon bo, ¢t 10 pounds
luong thuyc heo an la heo map thém duogc 3
pounds thit, trong khi bo chi dugc 1 pound. Vi
co thé qua nhiéu m& nén luc niao heo ciing cam
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thiy nong buc va thich trim minh trong nhiing
viing nude, viing bun. Vi vdy nudi heo nén dé
heo trong mat, tranh anh ning chiéu thiang vao
heo, nghia 1a chudng heo phai c6 mai che.
Nguoi ta thuong cho ring “Do nhu heo!” vi
thiy heo thuong nam trong viing sinh. That ra
heo cung thich ¢ noi sach s€, kho rao, thuong
xuyén dugc rura rdy, quet don. Vi than thé nong
blrc nén heo rat can nuéc dé udng, nén lic nao
cling phai c6 san cho heo mot thung nudc.

Cudc doi tinh 4i cta heo ciing lam diéu déng
n6i. Heo biét truyén gidng rat sém, lac tudi doi
tir 5 dén 7 thang 13 heo di c6 kha nang tinh duc.
Heo duc kha manh vé tinh duc va quanh nam
sudt thang lac ndo ciing trong tu thé san
sang...ung chién dé dap tmg moi nhu cau khi
heo nai can dén. Trai lai heo nai chi rao ruc
xuan tinh trong mot thoi gian 1a 2, 3 hdm trong
mét chu ky 1a 21 ngay. Thoi gian nay trong
nude tiéu heo nai chira nhiéu estrogen de hap
dan heo duc. Bét ngd bi huong tinh quyén rl,
heo duc s& dung miii dé phing lan tim noi xut
phat. Khi gdp heo néi, heo duc dung miii cta
minh dé tdm tinh trao d6i, hit hit moi noi. Nhiéu
khi heo nai s¢ qiia bo chay, heo duc van lam ly
ruot theo bén got, nghién rang treo treo va nuge
dai nho Xuong long thong. Dé to sic manh, doi
khi tran chién xay ra, heo duc cb can cho dugc
¢6 hodc tai heo nai. Tran chién nay co vé nhe
nhang, ning vé hinh thic thu tyc 1am ting thém
phan lang man khac han véi tran chién giita hai
con heo dyc. Luc nay heo nai khong thé khudc
tir, dimg im bat dong, lung cong 1én va hai tai
dung ding. Lon long trong heo duc dugc dip
x6ng chudng!

Theo nhiing nguoi chuyén nudi heo noc (heo
duc co giéng tot) thi mdi 1an bo noc chi can do
3 phut 1a heo noc hoan thanh t6t nhiém vu. Sau
d6 nén dem heo nai di chd khac, dimg dé ching
quen hoi, nhu vay heo noc ¢o thé tiép tuc cong
viéc cua minh v6i khoang 50 heo nai khac ma
khong hé hin gi! Miy chyuc nim trudc & Hong
Kéng, chinh phii Anh nhdm gitp d& cho nhiing
gia dinh thudc dién “me gbda con c6i” nén cd
sang kién cho mdi gia dinh mot con heo néi dé
nuoi, heo dé s€ tang loi tic. Pén lac heo nai
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dong duc, chinh phu phai phai mdt anh linh cho
heo noc téi bang xe dap cho cac gia dinh goa
phu nay. Céc chu linh tré i ach chd heo noc dén
dau 13 hang x6m thién ha khong nin cudi dugce!
Nhiéu cau chuyén tiéu 1am dugc dan chung théu
dét quanh cong tac tro cap xa hoi thiét thyc nay.

Thoi gian trimg rung ¢ heo nai 1a 36 tiéng dong
hd. Sau khi di d4u thai thi heo nai khéng con
dong duc nira. Bung mang da chira non 4 thang
(tr 112 dén 114 ngay) thi heo
nai s& sanh con, mdi la tr 6
dén 12 con. Heo con bu sira me
va 16n 1én rat mau. Lic méi
sanh mdi con can ning tir 2.5
cho dén 3 pounds, sau 3 tuin
1én 10 dén 12 pounds va 8 tuan
35 dén 40 pounds (18 kg). Pén
luc nay heo con cé thé tu luc
canh sinh ma khong can phai ba
sita me nita. Thuong mdi nam
heo nai c6 thé dé dugc hai lira
vo1 suyt soat 20 con. So véi bo
phai mét 9 thang mang thai va
mdi 1an dé chi dugc mot con.
D@ triru phai mét 5 thang va mdi
Itra dugc mot hoac hai con!

Biét cach nudi thi heo it mic bénh. Bénh 1am
heo chét nhiu nhét 1a dich ta (cholera) co thé
giét nguyén ca trai heo trong vai ngay. Tai Hoa
Ky khi mot trai heo bi dich ta thi tat ca cac heo
trong trai déu bi giét hét va chon trong hd sau
6 rai voi bot. Trude khi chén mdi con déu bi
dam bang sit nhon dé tranh bung sinh 1én. Chu
trai heo s& duoc chinh phu bdi thuong, lién
bang chiu mot ntra va tiéu bang chiu mot nira.
Nhimg bénh khéac c6 thé 1am heo chét 1a sung
phoi, lao phdi, ciim va 16 loét bao tir. Giun san
cling co thé giét heo. Loai san co tén la
Trichinae do heo an phai tur thuc pham khong
dugc nau chin, s& sinh soi phat trién trong rudt
heo va au trung di chuyén vao huyét quan trong
cac th¢ thit. Heo nay ta thuong goi 1a heo gao vi
au trung gidng nhu hat gao, néu an thit heo nay
au trung s& sinh so6i trong rudt con ngudi. Do d6
thit heo phai dugc nau chin truéc khi an. Nem
chua 14 mdt moén khoai khau nhung nén can

An mon truyén thong Dirc: gio heo va bap cdi chua
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than khi lam phai lya thit tot. D& tranh heo bénh
heo phai dugc chich ngtra va d6 an cho heo phai
duoc nau chin.

O nudc ta nhiéu khi heo bi bénh, bo an ¢ nang
nuoi heo do thura cho hang x6m dém pha:

Trach ai dem mié€ng ndi dém
Nén heo tré mang, ché hém khong an!

.....

Heo cung cap cho nhan loai mot ngudn thit doi
dao chiém 38% sé thit thé gisi tiéu thy. Thit
heo 14 mot thir luong thuc cao cdp chira rat
nhiéu chit dam (protein). Theo t6 chirc Luong
Nong (FAO) cua Lién Hiép Qudc nhitng nudc
sau day tiéu thu thit heo nhiéu nhét, théng ké
cin cir vao sd calori do thit heo cung cap cho
mdi ngudi trong mot ngay: Ao (353), Thuy Si
(349), Phan Lan (343), Trung Quéc (331), Phap
(301), Tay Ban Nha (296), ban Mach (293), Ba
Lan (267), Tiép Khic (264), Pt (247).

Théng ké cho thdy cac nuéc Au Chau 1a nhiing
noi tiéu thu thit heo nhiéu nhat, & A Chau thi co
Trung Qudc. Theo wéc lugng cd khoang 650
triéu heo dugc ngudi ta nudi trén thé giGi.

Ngoai viéc cung ung cho nhan loai mot nguon
thuc pham doi dao, heo con cung cap md dé
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lam dau bai tron, thép dén. Mau heo lam thuc
pham ché méo va phan bon. Da heo dugc thudc
dé 1am 4o da, vi phu nit. Trong lanh vuc y khoa
vi b may tuan hoan rat gidng loai nguoi, trai
tim va cac mach mau cung cd voi loai nguoi
nén van cta tim heo duoc thay thé cho loai
nguoi. Tai quan Cam California hang Johnson
& Johnson c6 chi nhanh dé sin xut van tim
heo dé ghép cho nguoi. Da heo c6 d6 day gan
gidng nhu da ngudi nén ciing duge dung dé thi
nghiém cac loai thudc tri ngoai da, chira binh di
tmg. Heo ciing bi loct bao tur moi khi cang
thang than kinh nén cing dugc dung dé trac
nghiém nhiing loai thudc bao tir trudc khi ban
ra cong chung.

Vé van nghé giai tri, heo ciing thong minh
khong thua gi loai cho vi heo ¢6 bd 6c 16n hon
cac loai vat khac so v6i than thé chung nén heo
ciing 1am tro trong ganh xiéc. Cudi thé ky 15
vua Louis XI ctia Phap chi thich xem doan vii
heo ma théi. Heo khong c6 xuét hién trén phim
anh nhu cho va khi, phim con heo nhu nguoi ta
thuong noéi khong cé nghia 1a phim dnh do heo
dong la mot loai phim khac do nguoi dong va
dién vién khong can dén trang phuc, tran trui
nhu heo!

Tai nudc ta trong cac yén tiéc mdi dip quan hon
tang t& phai co rugu va thit. Khong thit khong
thanh dam. Pam cudi cling vay “Cudi khong
heo nhur cti néo khong moc”. Vi vay sinh 1 hoi
v ngoai trau cau, nit trang, tra rugu, banh trai
con phdi c6 mdt con heo quay:

Cudi em mot thiing x61 vo
Mot con lon béo, mot vo rugu tam.

Sau ngdy cu6i ¢d dau cam thiy khong hanh
phuc vi lay nham 6ng chong Ca Dan thi lai do
thira cho ba me ham tién:

Me em tham thiing x6i dén

Tham con lgn béo, tham tién Canh Hung
Em d3 bao me rang...“Pimng”

Me hur, me hic, me bung ngay vao.

Bay gio ké thip nguoi cao

Nhu dbi diia 1éch, so sao cho déu!
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Mién Bic con c6 tuc 18 goi la “Nhi Hi”, hai
hém sau ngay dam cudi, ¢ dau tré vé tham lai
cha me, ho hang. Trong 18 vat nha trai mang
biéu nha gai lai ciing c6 con heo quay. Nhung
con heo 1an nay méi 1a quan trong vi nd néi 1én
pham gia trinh tiét ctia ¢6 dau: néu hai 13 tai con
heo con nguyén ven thi nha trai muén cho nha
gai biét c6 dau ciing con nguyén ven trude khi
vé nha chéng. Tréi lai néu tai con heo bi cit mat
thi coi nhu c¢6 dau truée khi vé nha chong da
danh roi dau do cai...dang gia ngan vang!

Thily t0 ciia heo nha la heo rimg sng trong
vung rung nui hoang dai. Ching thuong di an
thanh tung dan lac ban dém trudce khi mat troi
moc. Heo duc di tién phong dé tim thirc dn cho
heo ndi va dan con. Chung hay dao bdi, i
khoai sdn 1én dé dn cu, an thi it ma pha hoai thi
nhiéu. Dan lam rdy tim cach dao hé ma bay
chung. Thit heo rung dugc ché bién thanh
nhitng mén an hip din ban trong nhiing quéan
thit rimg ¢ H6 Nai, Bién Hoa. Heo rimg chay
rat nhanh c6 thé dat toc d6 20 miles mot gio va
song tr 15 dén 20 nim. Ngay nay heo ring
duoc liét vao danh sach loai thu hiém quy can
dugc bao v¢é va ching cling ¢c6 mat trong nui
rimg ving 6n d6i nhu Hoa Ky va Au Chau,
nhiéu nhét 1a ¢ Duec.

Mot loai heo khéac hién dugc mot sé ngudi My
ua thich nudi trong nha bén canh ché meo. Loai
heo nay c6é tén la heo Viét Nam bung oOng
(Vietnamese Pot-Bellied Pig). O My goi 14 heo
VN nhung & VN goi 13 heo moi, chi c6 dong
bao Thugng trén cao nguyén madi nudi loai heo
nay vi ching nh6 con nudi khéng lén dugc
nhung thit chung rat ngon. Nguoi My rat thich
loai heo nay cho rang né thong minh, dé
thuong. Ho cho heo ¢ trong nha 16t tham, an d6
an riéng chir khong cam hém nhu & VN va dan
di dao ph6 nhu mot mét thoi thuong. O thanh
phé Upland (California) c6 mot ba My nudi heo
VN nay bi hang x6m thua khong cho nuéi vi
khong mubn ké can nha minh lai c6 mot nha
nudi heo. Ba chi heo nhat dinh cho rang con
heo cua ba la mét thir “Pet” (thu vat nha) va
chéng 1én toa an dia phuong. Két qua ba thing



