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TAN MAN VE SINH-HOAT AHCC
Vung Hoa Thinh Don

Ngé-Nam

Nhu 1a mot truyén thdng, tir 1au nay AHCC
ving Hoa-Thinh Dén thuong hop mit déu din
mdi ndm hai 1an. Xuan Thu nhi ky. Nam 2006
nﬁy chi mot lan hop mat khoang dai vao “miua
hé ruwc-ré”, cho nén “mua déng tuyét gid” vira
qua vi can ham noéng tinh 4i-hitu nén co vai hop
mat 1é té. Au 1a dé khoi “xa mit cach long”.

Tinh 4i-hitu khong phan biét tudi tac, nhung
vi sinh-hoat tuo’ng-déng, nén tu no6 sinh ra hai
nhom thuong cé nhitng cudc giao du, do Ia
nhém “ C6 lai hy” va nhém “Tudi vang ham
vui” | Danh xung dat tinh, dat ¥ nay, nghe dau
do cac phu nhan lam 18 “cung mu” roi dat tén
cho no.

Nhom “Cé lai hy” gdm cic AH vuot qua
vinh du “nhan sinh that thap..”, ngdm-nga
“ngdy xwa dém bac, ngay nay dém thudc”.
Pém thubc? Pém dé chia vao 7 ngin ctia mot
hop thubc cho mot
tuan 1&, dé ubng cho
déu, khoi nh¢ nho
quén quén ma sinh
chuyén. Nao 13 thuéc ' #
giam mo-mang, |®
thubc giam dudng- |
mat, giam mudi-man.
Céc cu danh phai gia
tir “Ba Em” 1di!. La |
ai? La ai? La... “
Mat - M& - Mubi”. va
cac cu ciing chang
con mo tudng chuyén
“Hong Hong, Tuyét
Tuyét”. Méi ngay nao
chd c6 biét cai chi
chi.”.  Xin néi 10

mau kéo bj nghi oan tra hoi, Hong-Hong 13 “red
meat”, Tuyét-Tuyét 1a “ice-cream”. Chi thé
th6i! Nén tranh xa hai th ndy, néu muén yén
nha lgi nudc, thua quy cu. Nhom “Tudi vang
ham vui”, nho troi cho chan cung da mém,
thuong luyén doi chan uyén- chuyén hon, doi
tay nhip-nhang hon, tai nghe nhac nhay bén
hon, dé tap aerobic theo timg cip nam ni.

Ctr thé... “Roi thoi gian tréi, Xudn qua Heé
t6i. Mia Thu ld bay ngdp troi. Gieo niém
thwong nhé day voi..” (Nguyén Hién), dé Xuan
Pinh-Hoi té1 AH lai hoi ngd vi “ Con gap nhau
thi hay cw vui. Sw doi nhw nuwdc chay hoa troi.
Céng danh nhw béng mdy chim néi. Chi ¢6 tinh
thwong dé lgi doi” (Téon Nit Hy Khuong)

Chung ta hdy giir mot truyén thong 13 mdi
dip Sinh-Hoat AHCC, tao dip lién-hoan, cit
banh dé cung chia xé niém vui ky-niém 1& bac,
18 ngoc, 18 vang, 18 kim cuong... cung mdt vai
AH, nhu chiung ta d3 mung L& Vang AH
Nguyén V. Banh trong 1dn hop mit vira qua,
that dam da chan-chtta tinh Ai Htu Cong-
Chanh.

Hinh tir trai sang phdai: (dg AH NVDi chup anh)
cdac AH NKChi, BTDwong, a/c TDTric, HNThach, a/c HNAn, a/c NNTao, a/c NVBdnh, Chi HNThach & chi NKChi



