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L& Thwe Mua Xuan

Thuwa quy Ai Hivu va Thin Hitu,

La Thu AHCC nay di & cai tubi ba muoi mot
ciia mot ménh phu xinh dep, phat trién phong
phii toan dién. Nghi dén cai tudi dang xuan ctia
La Thu, mot s6 khong nho Ai Hitu Than Hiru
lai cang lo au cho mai dau bac, 16p da moi, tay
chan run ray, khong biét chung ta c6 con du sirc
giltr mai La Thu tuoi tré nay khong?

O Viét Nam hién nay dang c6 phong trao cac cu
ba hay con chau mudn “6 sin”, cac ¢o tudi tir 20
dén 35, vé an ¢ trong nha dé cham soc xoa bop
cho cac cu ong tudi da qua 16n, sic khoé suy
kém c6 thé ra di bat cir lac nao. That 1a mot
huyén diéu, nho nhan dién ddy ning luc cta cac
cd gai tré trung truyén vao, cac cu ong di khoé
lai, tré nén tinh twong vui manh, khac han trude
kia khi chua dugc céc 6 sin cham soc xoa bop
cho.

O Viét Nam thi c6 nhan dién déi dao ning luc
clia cac ¢b O sin truyén cho, nhung & cac nudc
Au, My, Uc,.. AHTH chung ta lam sao ¢6 kha
nang tién bac mudn cac co tuoi tré ngdy dém 24
tiéng xoa bop cho chung ta. Xin thém mét dau
ngodc la ¢ ddy nam nit binh quyén, cac nit
AHTH c6 mudn, ciing khé c¢6 thé mudn nhiing
thanh nién lyc ludng truyén dién cho quy vi.
Chung ta phai tim cach nao tao ra nhan dién tot
cho chung ta. Xin thua c6 nhiéu phuong phép,
va mdt trong cac phuong phap do 1a tap Dich
Can Kinh dugc trinh bay trong LT 88 nay.
Ngoai tép Dich cén kinh ching ta nén bo thc
bang phep Thién. Thién ¢ day khong phai 1a chi
ngdi Thién tai mot chd, ma 1a tap Thlen bét ctr
luc nao. Khi di, khi dung, khi ng6i, khi nam, khi
14i xe, lac budn rau, lo léng, lic tue gian, s¢ hai,
lac gap nhitng khé khan rac rdi, ching ta luén
miéng ni¢m cau ‘Nam Md A Di Pa Phat’. Xin
AHTH dung cau n¢ nghi cau niém nay la danh
cho Phat tir. Chiing ta ai ciing c6 thé thanh Phat
sau khi gidc ngd. Thuc ra cod nhiéu cau niém
khéc cling hi¢u qua hay co6 khi con hiéu qua hon
cau ‘Nam M6 A Di bBa Phat’ nhung ching ta
khong dugc biét d6 thoi.

Niém 1a dé cho tdm than hop nhét lam mot.
Khi niém khong nén khoi tm mong cau mot
cai gi, dung tanh nghe dé nghe ciu niém, roi
dua cdu niém vao tdm, nhung phai niém ty
nhién, nhe nhang uyén chuyén theo hoi thé, nhu
chung ta udng nudc, ding don nén lén dau
nhiéu. Tém lai, mdi nguoi tw tim cho minh mét
cach thich hgp, nhe nhang va ty nhién. B6 1a
Thién vay.

bon mung Xuan Méi, Ban Phu Trach La Thu
xin chic quy Ai Hiru Than Hiru va gia quyén
‘Mot Nam DPinh Hoi An Khang, Thinh Vuong,
Hanh Phuc’.
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