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Al HOU cONG CHANH

Tu dwoc chwa?

Thién Huong

Lai mot sang cudi tudn, mo hop tho c6 mdt 1a
tho giri dén véi mot bai viét trén mang' va
ngudi gui thic mic khong biét tin bao Pham
Duy tu tur trong bai nay c6 la thiét hay khong.
Bai viét c6 tua dé Vinh Biét Pham Duy, doc ¢
doan cudi, thiy chir "Chét" trong ngoic kép,
cho thdy nguoi viét bai nay mudn vi von nhiing
hanh dong ctia Pham Duy sau nay da lam chét
hinh tuong nghé thuat ctia 6ng trong long
nhirng ngudi ham mo.

D6 ciing 1a mot hinh thic chét, ¢6 phai. ..

Doc xong ctr thiy bang khuang, troi Melbourne
bita nay lai lanh, may xam giing day ngoai ctra.
Vira qua ngay gid ngudi chi cach day nam niam
da dot ngot qua doi. Lam mdt slideshow nho
cho chi, dau o6c chot chiap chon ling dang.
Nam nam, ndi budn van con d6, khong ngop
ngap trai tim, nang triu ddu 6c nhu lic ban dau,
ma hinh nhu siu ling hon, mang mac hon,

' http://take2tango.com/News.aspx?NewsID=2073

mong manh nhu modt sgi to troi nhung lai
vudng vit hon cd nhiing hat suong nhéd mua
xudn. Chi to6i 3 mat di, mong rang gio di siéu
thoat, nhung tai sao chi lai mat di, cau hoi nay
biét tim dau giai dap... Trén thyuc té, qua kinh
nghiém, tét ca moi su viee déu qua vo thuong,
nhung van thay lan can trong tim, chi udc ao
chap nhan duoc tit ca moi vat chi 1a gio thdi
may bay....

Tin tic miy ngiy hom nay & Uc xoay nhiéu
dén ving mo ¢ Beaconsfield. Tran dong dat
ngay 18 Anzac® d3 khién mot ngudi tho mo
thiét mang. Hai nguoi thg moé khéc bi ket & do
sau 1000 mét. Cudc tim kiém va giai thoat cho
2 ngudi ndy rat cam go, sau gan 14 ngay nd luc
khoan dao, Todd Russell va Brant Webb da 1én
duoc mat dat, tré vé vai gia dinh va c6 thé di
du dam tang cua Larry Knight, ngudi thg mé da
chét trong cing cudc dong dat. Todd va Brant
trg vé cudc sdng trong sy vui ming cta than
nhan, ban be, xa hoi; cling déng thoi chuén bi
d6n nhan tai 16¢ khi cac hang thong tin, bao chi
thi nhau xin phong vin va mua lai cau chuyén
ctia ho. Ciing 1 thg mo, ciing ¢ dudi dat cling
mot thdi diém, cung chiu mogt tran dong dat,
nhung ké séng nguoi con, ké & nguoi di, c6
phai d6 1a sy may rui cua s phan hay do mot
ban tay ndo trén cdi thiéng liéng sip xép?

T6i vira qua mot con bao bénh, da c6 luc that
sy nham mit ra di nhung nho vao may mian va
nho vao y hoc ma duoc ctu thoat. D3 sau
thang tréi qua, nhung tinh than van con nhu lo
limg. Nho dau t6i dd bude qua lin ranh sdng
chét dé roi lai bude trd v&. Bac si thi noi toi co

> Anzac Day: 25 thang tu 1a ngay 1& ky niém ngay quén
doi Uc va Tan Tay Lan hop tdc trong thé chién thir nhét.
ANZAC viét tit cia Australian and New Zealand Army
Corps
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nguoi phu hg, ban beé nguodi than thi néi té1 may
mén, an & phudc duc, kiép trude cd tu. Khong
biét dung khong vi néu noi dn & phude dirc don
hau thi ai bi dugc voi chi Thién Kim, ngudi chi
van s cua t6i, nhung nhu vay thi nho dau toi
song duoc day. Thay Nguyén Tang bao gio toi
phai lo tu théi. Nhung tu thé nao that 1a kho
qua. MOdi tudn tp an chay mot ngay, mdi ngay
tap Pat ma Dich Can Kinh, tap tho theo 16i
thién. MObi budi trua di bd mot vong quanh so
lam, nhin la roi, nghe gio th6i, ngim mua bay
ma sao long van chua tinh ling. C6 phdi tai
lwong thudc udng mdi ngay lam cho con ngudi
con cam thay bit on, chua tim duge bude chan
chanh niém, hay tai tham san si con ndng nén
néo dao mai xa voi?

Bhavana, Bhavana3, tdi biét minh phai tu tap
nhung sao dau oc van cir quin quanh. Sach
thién v& dau doc do, tu tuong thién gop nhit do
day, nhung hinh nhu tat ca con 1a mot mé bong
bong rdi ram.

Mo6i mdt budc chan hinh nhu van vang 161 nhac

Sdng nay di thién hanh,

Huong long quyén chung quanh
Bat ngat rieng thong xanh

Dong suéi reo ém dém

Sdng nay di thién hanh,
Swong mu con long lanh
Riu rit loi chim ca

Tirng bude trong an lanh’

Nhung sao hinh nhu t6i chi di trong mong,
budc nhiing budc chan cua ké mong du, chua
tim thidy chanh niém’ nén trong long khong
thdy thu tha, chi mdi thdy ban khoan.

3 Bhavana co nghia 1 tu tap.tiéng Phap 1a culture,
cling c6 nghia 14 trong tia.

4 Bai ca Thién hanh, tho Thich Tri Cao, nhac Qudc
Diing

> «Néu khong co chanh niém, ta chi bude di trong gidc
mo, chi di trong mdng. “-
Nhit Hanh -
http://www.quangduc.com/coban/184mongvathuc3.ht
ml

Hanh Phic mdng va thwe,

TRANG 99

Thang con trai bao, me oi, me vui lén di, sdng
dwoc roz bady gio nén tran qui moi  phuit, moi gio
minh song chi. Biét vay nhung miy thang nay
hinh nhu t6i da qua phi pham thoi gian, ctr ngan
ngo voi hai chir tir sinh, ctr tham sau trong bon
chir sinh 130 bénh tir, cr bi d¢ ndng mai boi ngii
udn nén khong thiy thu thai thong dong.

Hinh nhu t6i van “bé cdi lac thii hién tai ma di
fim cdi lac thi phi thoi”%, hinh nhu t6i van X
xdc huwu tham bao’, dm mai cai ndi budn xua
cll, chua thoat 1én ¢di tich lang an nhién. Tang
thire cling t¢ ma y thtc cling t¢, So tdm con
vong dong nén chang thdy thu thai an nhan.
Ltc nao cling s¢ bénh khong hét, so bénh trd
lai ma mat may u dot kém tuwoi. Nho lai luc
nam trong bénh vién, gap mét cap vo chdng
gid, ngudi vo nam cung phong véi toi trong
nim ngay, ba ta &&n mo cat khdi u trong rudt,
nhung ca hai vo chdng chang c6 vé gi 1a lo
lang. Ho noi chuyén, cuoi diia rom ra ca ngay,
ngay trude va sau liic mo. Ong chong néi duge
ti chut tiéng Anh, luén bao toi: Happy, happy,
you should be happy, rdi hai vg chong clng
cuoi sang khoai. Nhin hai 6ng ba ndi cuodi
thodi mai qua chung. Cai hanh phuc trong ho
don gian 1am sao, ho chang can biét tGi tuong

® Kinh Samiddhi: Trong doan d4u cua Kinh, vi Thién
gia hoi “Tai sao lai bo cdi lac thu hién tai ma di tim cdi
lac thii phi thoi nhue thé?” - Hanh Phiic mong va thue,
Nhét Hanh

7 “Luc thoi sam héi khoa nghi” cta vua Tran Thai
Tong:

Xu xac huu tham bao
Mai dau tao nguyén dai
An can chuyén luc niém
Thir déc khé phuong lai,
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lai, ho chi biét con bén nhau phut nao 1a vui vé
lic nay.

Lén chua ciing thdy cac Phat tir ludn tuoi vui
hoan hy, tleng kinh niém tung, tim long rong
mé nén tdm B dé phat dong, mang niém an i
dén cho moi nguoi.

Ldng long nghe, ling long nghe, tiéng chudng
huyén diéu dwa vé nhdt tam®, ¢6 1& tu 1a nhu
thé. Lang long minh xudng, nhin sy viéc don
gian di, vui voi cai hién tai, qui nhimg gio phut
minh dang co, dimg nghi dén nhimg noi budn
qua khu, cai gi da qua hay dé di qua. bung
huong vong den tuong lai, moi cai chua dén
déu nam ngoai tim kiém soat ctia minh. Chi ¢o
phut gidy nay, chi c6 nhiing thr minh dang hién
¢ 1a ctia minh. C6 phai tu 1a nhu thé khong.
T61 khong mong cau gi nhiing diéu gi to tat, toi
khong mong céu gi dén nhiing danh vong cao
sang, tit ca déu 1a hu ao phu van, chi c6 niém
vui trong tam mai la qui gia.

Nghi duoc nhu thé, biét dugc nhu thé nhung
lidu co thyc hién dugc khong.... Budi trua roi
s0, budc nhitng budc thong dong dudi nhimng
hang céy dang d6 1a mua thu. Mot chut ning
rat nhe roi trén vai 4o, vai chiéc 1a ngap ngimg
dau trén mai téc. Long chot nhu mém di ém 4.
Hanh phuc dén nhe nhang véi nhimg bude chan
chanh niém... Nhimg budc chan thénh thang
trén co, khong van vuong chang du:ong di qua,
khong voi va dén quing duong sap t6i..

¥ Hanh Phiic mng va thwe, Nhit Hanh

Al HYU cCONG CHANH

Tré vé so, nhe nhang hon, nhung dén chleu tbi
roi s, da hét daylight savings, troi tdi som,
nam nay Melbourne lai lanh sém, tré1 mua a rii.
Cai budn lai dén hat hiu, lai lo 4u cho cin bénh
con dang 4p u. Ngdi trén xe dién, trén xe lua,
nhim mét, ) tap trung vao nhip thd, thd vao,
cam on cdp mat van con sang trong, thd ra mim
cudi v6i nd. Thé vao, cAm on qua tim van con
dap nhip, thé ra, mim cuoi véi ndé. Thé vao,
cam on tri 6c van con minh man, lai thd ra, lai
mim cudi. Cé thé, c6 phai téi dang mim cuoi
v6i hién tai va thiy ngay thanh than hon 1én.

Nhung hom nay chi nhat, ca nha ai cling ban.
T6i muébn lai xe 1én 18 chua nhin ngay Phat
dan, ca miy bd con déu khong cho. Nguoi me
con yéu thé kia, lam sao ma ldi xe dwoc. Ngdi &
nha, lai cam thiy bét an va bat rat. Ldng long
nghe, lang long nghe, tiéng chudng huyén diéu
dwa vé nhdt tam’. Léy sach ra doc, tu hoi su
viéc khong di chua duoc co thé 1am minh ban
long dén thé hay chang. Kinh Phat trong 1ong,
ngdi day, nhung tuéong nhu nhitng budc chan
cia minh dang huéng vé chua, long kinh
ngudng dirc Tur bi va mang tam toan kinh niém.
Nhu vdy di du chua? Sao lai khong thé tim
niém vui trong cai to61 dang hién co, ma lai véi
tréo cai minh khong thé 1am duogc lac nay day.
Cai tam van con vong niém, nhu vy di tu dugc
dau...

Bhavana, Bhavana, hay song theo nhu Bb tat,
Muditata, trong tinh huéng nao ciing vui cudi.
Nhin vao minh trong guong, da con xanh tai
nhung khéng vang vot nhu miy thang trudc,
mit ciing con c6 vé tinh anh nhu vay thi ¢ gi
dang lo dau. Hay nghi téi 6ng ba gia toi gap
mAy thang trude trong bénh vién va ciu ndi cua
ong ta. Happy, happy. You should be happy.
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Hay tho vao r6i lai tho ra, vo ciing cam kich véi
tung don vi cua ndi tang cua minh va mim cudi
voino. Doi song chot nhe di biét bao lan. Hay
song nhu nhitng nguodi con Phat, mé long ra,
nim ldy nhitng gio phat dang c6 nay, vt bo
moi ¢, hoai niém, va nd nu cuoi. Toi dang
hanh phtic biét bao nhiéu khi c6 su hién dién
cua chéng con, anh em, ban be¢, c6 su thuong
yéu tu té cua moi ngudi. Cam on Phat, cam on
doi da cho t6i c6 nhitng phut gidy nay, c6 dugc
nhan thic 1a minh dang séng, dang thd, dang
yéu thuong va dugc yéu thuong.

Hom nay 1a ngay muing Phat Pan sanh, viét
nhitng dong nay dé don nhan nhiing déa hoa vo
uu dang no rd trong tdm. Ngoai trdi con may
xam, nhung chit ning da he Ién. Ngay thang
lac nao ciing dep, doi sdng vo thuong chot dén
chot di, nhung ban tay chanh ni¢m chi biét hai
nhirng doéa hoa hi¢n tai dang ngat mui huong.
Mua thu, 14 vang bay dep cai dep cua 14 vang,
chanh niém khong nhin thiy su chia ly budn
tham cua chiéc 14 lia canh, chanh niém chi nhin
thdy nhitng 4nh vang thi thoang bay trong budi
chiéu mua xam. Toi ngdi day, thanh thoi véi
nhirng kién thirc it 6i cia minh vé dao Phat,
khong cb gang mét moi do tim nhimg ¥ niém
sdu xa. To6i ngdi ddy, mat nham lai va nghi t6i
khuon mit thanh thién cua dticc Quan Thé Am
B tat, t¢i nu cudi tir bi cua die Phat Thich ca,
long nhe nhang di véi nhitng hoi thd cua minh.
Thé c6 nghia 1a t6i da sap tu duoc chwa???

Tam oi, tam da tinh chua

May con bay mai, hat mwa nho déu
Ngoai troi la van rung nhiéu

Cdt loi niém Phdt cau diéu binh an...

Thién Huong
Thang Nam 2006
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POaN KHUC MUA THU

B}J THo CHO MUA
LA DO ....

Bubi chiéu cubi thu,

T6i di mdt minh gitba thinh phé fa,

Ph6 sd déng nguwdi sao ching thiy ai quen
Ban bé, nguweri than giv dau hét ca

Mt minh 167 di am tham givra Id d6 mda thu

Gi> ndy giiva thanh phé qué hwong

Em dang lam gi h&’i c6 em gdi nho

Phan trdng cam tay, bang den trwdc mit
Ngo' ngdc, mét nhodi giita dém hoc tro vung
kinh 1€ méi

Hay dang vat v nguworc xudi giva cho: trov
ndng do

T6i vdn mubn nhé 167 em nhw nhirng van tho
div ngot
V&i toc xéa bo vai va do trdang bay bay

T6i vdn mudn em di vdo d&i vo'i hanh trang la
sdch v&

Ngdy thdng tam to khéng rwém mdu got chan
héng

Vay ma gi ddy, minh con gi dé nho

D7 vang xa dan, ky niém bo vor

Hén xot xa va tréng ving ngdt ngan

Than phiéu bat mién man doi v thir

O’ em, t6i mubn giri dén em bai tho ndy dé
nhé

Nhwng chi bing hdy dé ching ta quén

Xdy dieng twong lai trén nhikng chdp chung dif
vang

Bit dau cubc dori trén nhikng hanh phdc phd du
Nhin chung quanh Id vdn dé ngap trovi

Ky niém lai tran vé, ngdy ngat dén dé mé ...

Thien Huong



