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phan Ung Phu clia Thudc

Pham Nguyén Hanh

Sikc khée la von quy nhdt ciia con nguoi.
(Theo Nhén Sinh Thdp Tir Toi).

Trong LTAHCC s6 86 vira qua, AH Bui Dtic
Hop viét mot bai ké cac loai bénh dai dang lau
nam, c6 thé ndi 1a kinh nién, ma nay AH da
phai chip nhan theo mét chinh sach “dong
bénh sinh t6n”. Khoéng phai nhu vay 1a bénh
ngung tdn cong, hay dé cho ngudi bénh mot
thoi gian thoai mai hon. Biét nhiéu loai thubc
s€ co nhiing phan ng phu (side effect, ma
nhiéu nguoi dich 13 “tac dung phu”, ¢ day toi
dung “phan tng phu”, mdt tir da dugc dung
quen tur 1au) tai hai mot thoi gian dai sau do,
AH Hop da chon giai phap Tinh Than Tri
lidu, ttrc 1a khong ding thude. Thai d6 nay can
mot ¥ chi rdt manh mé, nhat 13 trudng hop
bénh gy dau don lién tyc. Tinh Than Tri liéu
khoé 4p dung cho moi nguoi, tuy dugc coi nhu
la phuong phéap triét ti€éu phan tng phu do
thudc mang lai. Phan ung phu trong Tay Y
dugc giy ra do cac hoa chit da dugc tinh ché
ding dé chan dimg hay 1am bét mot ching
bénh, nhung ding lau ngay, cac héa chit do
c6 thé tro thanh tai hai cho mot hay nhiéu bo
phan trong co thé. Nhit 1a dbi véi nguoi 16n
tudi khi chirc ning cac tang phu déu suy giam,
nhiéu hoa chat tinh ché khong duoc hip thu
dé dang, viéc dao thai, phén réd, ciing bi kho
khan. Cac hoa chit co thé bj tdn dong trong
co thé, dung thudc lau ngay s& giy ra trang
doc hay nguy hai cho mét vai tang phu, nhat
la than.

Bi mac mdt bénh niang vao thoi ky cudi, nguoi
bénh thudng phai chiu nhimg con dau bubt,
va bac si diéu tri thudng cho udng hodc chich
cac loai thudc giam dau (painkiller) c6 chira
acetaminophen, ma phan ung phu la lam hu

gan. Mot ngudi c6 mirc chit béo trong méu
(cholesterol) cao s& dugc bac si bao dong la dé bi
1én con nhéi mau co tim. Thudng ngudi d6 duge
bac si cho udng Lipitor dé giam murc chat béo
xubng. Nhung dung Lipitor l1au nam, nguoi bénh
s& cam thay tay chan kho cur dong, hé than kinh
bi suy nhuoc, khong diéu khién duogc dn uong,
khong diéu khién duoc tay chan, va c6 mot sb
tri¢u ching cua bénh da xo cling (multiple
sclerosis). Mot anh ban t61 thti nhan da dung lién
tuc thudc nay trong hon 6 nim, va nay thiy mot
cang chan té bubt. Co ngudi phat am khong rd,
tay run, viét chit khong duoc, mit kho, dau cd,
chong mat. C6 nguoi té chan, mét moi, nhure dau,
mét tri nhé. CO nguoi cam thay hai tay t& dau
khong thé gio tay cao lén dau, du chi trong mot
thoi gian ngin khong dén mot phut. Do 1a nhiing
phan ung phu cua Lipitor, ma y khoa xép vao
loai suy thoai than kinh co bip nghiém trong
(severe neuromuscular degeneration).

Mot anh ban khac bi bénh ung thu phdi, vao diéu
tri trong mot bénh vién & New York City, NY.
Céc béc si dd dung phau thuat dé cit mot nua 1a
phéi bén trai, va sau do6, cho lam hoa tri
(chemotherapy). C6 hai loai hoa chét dugc dung,
mot loai duge biét co phan Gng phu 13 giy xuat
huyét duong tiéu. Luc lam giai phiu xong, tinh
trang sitc khoe anh ban rat kha quan. Anh ta co
thé di day di do, thim ban bé. Lam hoa tri
khoang 2 thang, mot budi sang anh ta thiy nudc
tiéu c6 mau tuoi, va dau & sau lung. Dugc dua
vao bénh vién, cic bac si déu cong nhan ¢ xut
huyét duong tiéu, va quyét dinh ngung hoa tri.
Tinh trang strc kho¢ cua anh ban cang ngay cang
sa sat, khién cic bac si d6i qua xa tri
(radiotherapy). Chi mdt thang sau, anh ban kit
suc va qua doi.

Thay cac phan ung phu cua Tay Y tai hai qua,
nhiéu nguoi nghi rang dung Boéng Y s&€ an toan
hon . Tir nhiéu thé hé, nguoi dan Viét dat niém
tin vao Bong Y va Nam Y va ludn luon tin tudng
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rang cac loai dugc thao nay dudi dang hoan,
t&, thude ruou, _hay thudc sic, hoan toan tot va
chira duoc nhiéu bénh. Pong Y xac nhan rang
cac loai cay co déu c6 duoc tinh, chi khac
nhau 13 tinh chat va cong ning cia loai nay
manh hon, hay c6 tac dung tdt hon loai kia.
Truong Canh Nhac, mdt danh y cua Trung
Quéc doi nha Minh, thudng noi rang duoc
thdo chita dugc bénh vi ching c6 ddc tinh.
Mot phuong phap chita bénh trong Pong Y
ma ching ta déu nghe noéi 1a “di doc tri doc”.
Nhu vdy dugc thao c6 ddc chat. Nhiéu vi
thudc duoc biét co tac dung nguy hai cho
than. Rat nhiéu vi gy nguy hai cho nguoi yeu
vé duong tiéu hoa. Mot s6 khong nho bi cam
ding cho ngudi c6 4m hu, mot sé khac duoc
coi nhu c6 ddc tinh cao cho phu nir mang thai.
Pong Y ciing canh cdo mot s6 khong it duoc
thao phai dugc dung rat than trong cho nguoi
c6 thai nhu nhuc qué, phu tr, dai hoang ....
Gan day, nhiéu vu kiém tra bao ché thudc cho
thdy nhiéu vi thudc tudng c6 tac dung lanh da
bi nhiém doc chat qua qua trinh bao ché.
Puoc tré)ng trong mdt vung c6 kim loai ndng,
dugc thao ¢ thé luu giit nhiéu nguyén té doc
tir dat nhu thuy ngén, arsenic, chi, hay dong.
Viée xit thubc st tring qua lidu d¢ trong khi
trdng trot thuong giy 6 nhiém cho dugc thao.
Ngoai ra trong khi bao quan, nhiéu loai nam
doc, phat trién do méi truong nong va am, c6
thé tao ra cac doc chit gy ung thu nhu
aflatoxin hay mycotoxin.

Qua miy ngan nim nghién ctu va st dung
Pong duoc, ngudi ta thiy viéc phdi hop nhidu
vi thudc ¢6 tac dung tot hon 1a dung thube doc
vi, tie 14 chi ¢6 mot vi thude duy nhéat. Tuy co
truong hop ding phéi hop lam cho mot sb
thubc co6 doc tinh hodc cod phan ung phu bi
giam di, nhung nhiéu vi thudc co tinh tuong
phan 13n nhau, gdy thém doc tinh néu duoc
ding chung. Pong Y c¢6 nhitng vi thudc rat
quy, c¢6 nhiéu tinh bd dudng cao, duoc goi 1a
thuong pham. Nhung chinh nhimg vi thudc
thuong pham d6, néu bi lam dung, cling c6 thé
gdy ra hau qua tai hai.

TRANG 77

Loc nhung 13 simg méi moc cta nai duc, mém va
c¢6 chira nhiéu mach mau bén trong. Loc nhung
bd duong, gia tang tinh huyet tang strc manh co
thé, bap thit, gan cot, chéng thap khép, ting
cuong hé thong tiéu hoa va dinh dudng. Loc
nhung c6 kha nang tri bénh di tinh, li¢t duong va
gan xuong teo yéu. Nhung néu duoc ding qua
lidu lugng, 16¢c nhung ciing c6 thé gy rdi loan
tiéu hoa, 1am do da, 1am tim co bop bat thuong,
huyét 4p ha xudng hay méau bi dong dic. Ngoai
ra, 16c nhung khéng thich hop cho ngudi thiéu
mau, hodc hu nhiét, bi viém phé quan hodc mot
bénh truyén nhiém.

Nhén sam 12 mot dugc thao thuong pham khac,
duoc coi nhu mot vi thude dai bd cho nguyén
khi, bd ty ich phé, c6 kha niang phuc héi co thé
khi ¢6 suy nhugc khi huyét hay than tri rdi loan,
va ca bénh duong nuy. Nhan sam lam tang stic
lao dong ca vé tri 6c ciling nhu tay chén, lai con
c6 kha ning chdng 130 hoa, gia ting tinh mién
dich. Tuy vay, vi thubc nay c6 nhimg phan tmg
phu tai hai nhu gy nhic dau, mat ngu, ting
huyét ap, hoi thé don dap hay lam tim dap manh
c6 thé dan dén tir vong.

Nhiéu phuong thudc ndi tiéng tir nhiéu thé hé cua
Trung Qudc dugc nhap cang va duoc phép ban &
Hoa Ky. Nhiing tén thudc quen thudc nhu Bo
Tam Pon (Bu Xin Dan), Luc Vi Dia Hoang
Hoan (Liu Wei Di Huang Wan), Tiéu Dao Téan
(Xiao Yao San), Bao Hoa Hoan (Bao He Wan),
B4t Chinh Téan (Ba Zheng San), Nguu Hoang
Thanh Tam Hoan (Niu Huang Qing Xin Wan),
B6 Trung fch Khi Hoan (Bu Zhong Yi Qi Wan),

. duoc bay ban khéng can toa bac si. Chung
duoc bao ché tai Trung Quéc, tuc 1a khong dugc
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kiém soat trudc khi nhap cang vao Hoa Ky.
Riéng tai Tiéu bang California, vi khéng c6
mot két qua thir nghiém gi khi duoc nhap
cang vao, mdi hop hay chai thube bi bit budc
phai kém theo mot 16i canh céo : “Sin phdm
nay cé chira mét sé hod chat dwoc Tiéu bang
California biét la ¢6 tdc dung gay ra bénh ung
thu va/hay gay bién dang thai nhi khi sinh san
hay nhitng nguy hai khdc”. Vi vy, cac thudc
Pong Y nhip cang tir Trung Qudc, tuy tén
thube chi dan 16 rang co6 tac dung tri mot $6
bénh, nhung tai Hoa Ky, ching chi dugc Co
Quan Quéan Tri Thuc Phidm va Thudc cua
Chinh Phu Lién bang (U.S. Food and Drug
Administration, thuong dugc viét tat 1a F DA)
coi nhu nhiing loai bd tuc dinh dudng (dietary
supplement) ma thoi.

Loai b6 tac dinh dudng thudng chira mot hay
nhiéu thanh phan bd dudng, giup ich cho co
thé, nhu sinh td, kim loai, thao mdc, céac
amino acid,... va dugc ti€u thu dudi dang
hoan, vién, hay chét 16ng. Theo quy dinh cta
Chinh Phu Lién bang, céac loai bo tac dinh
dudng phai duoc ghi nhan hiéu 13 b6 tac dinh
dudng, khong phai 1a mot loai thube diéu tri.
Con quy dinh dbi v6i thude khit khe hon rét
nhiéu. FDA bit budc nha bao ché thude diéu
tri, khi dua ra thi truong mot loai thudc moi,
phai xac nhén rang thudc da duoc céng nhan
c6 tic dung ngdn ngua, lam bat, hay chira
khoi mdt bénh nao do, tuc 1a da co thi nghiém
lam sang, trén mot sb nguoi dugce 4n dinh, va
dugc theo ddi trong nhiéu nam.

Trong khi d6, nha san xuét bo tac dinh dudng
chi can xac nhdn san phdm co6 chua cac chat
bd dudng c6 tac dung gitp phan nao cho stc
khoe, hay giup cho mot chirc nang nao do
trong co thé. Nhung mot diéu bt budc 1a phai
ghi “nhimg diéu cong bo trén khéng duwoc
FDA kiém tra, va logi bé tic dinh dudng nay
khéng nham chwa tri hay ngan ngua bdt cir
mét bénh tdt ndo”. Nha san xuét chi phai dé
trinh 1én DFA thanh phan thudc bao ché, va
xéac nhan thuc khong gy nguy hai, tic 13 an
toan cho ngudi tiéu thu. Mot khi thude da
dugc dua ra thi truong r0i, FDA khéng co 1y
do gi dé thu hoi lai, ngoai trir c6 trudng hop
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dugc xac nhan rang thudc d6 di giy nguy hai
cho suc khoe nguoi tiéu thy.

Khoang gitra thap nién 90, thinh gid c4c dai phat
thanh tiéng Viét tai Nam California hang ngay
thuong nghe mot quang cdo thuong mai: “Sau
nhiéu nam nghién cuu, Bac si X da bao ché ra
mét s6 thuoe bang diege thao rdt cong hiéu va an
toan, vi dwoc thao khong gay ra phan vng phu’”’

Vai loai thudc dugc quang cao déu 1a loai thude
bd, nhu bo gan, bd phdi, bd than, giup dn ngon
nga yén, lam tan chét béo trong mau. Quang co
nay dugc phét lién tyc trong gan mot niam, roi
bong nhién ngung lai. Ching 2 thang sau do, cac
dai phat thanh tiéng Viét lai phat mot quang cao
khac cua vi bac si do, ndéi dung nhu sau: “Sau
nhiéu nam nghién citu, bac si X da bao ché ra
mot s6 thubce bdng duwgc thao rat cong hiéu va an
toan hon tdy duwoc, vi duoc thao it gdy ra phan
ing phu.” v&i ciing cac loai thube nhu trong giai
doan dau. Quang cio sau nay dugc viét rat khéo
1é0, 1am ngudi nghe tuong rang do6 chi 1a quang
cdo cli, dugc phat lai sau mdt thoi gian tam
ngung. Nhung nghe k§ thi thinh gia thiy c6 sai
biét. Qua that, hai quang cao do mot vi bac si
Tay Y dua ra gan nhu trdi nguoc nhau gy thic
mic cho thinh gia. Thic mic dau tién 1a tai sao
lac dau céc loai thude do ong ta bao ché thi dugc
quang cao 1a khong c6 phan tng phyu. Rdi chi
trong 2 thang sau, cac loai thube do lai duge xéac
nhan 14 ¢o it phan tng phu. Mot thic méic nita 1a
vi bac s Tay Y nay mdi lan quang cdo déu noi da
b6 ra nhidu nam nghién ciru. Néu co, thi 1an dau
ong ta dd bo ra bao nhiéu nim, roi lam sao ma
chi trong mét thoi gian khoang cach 2 thang, 6ng
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ta cling ndi 1a di bo ra nhiéu nim nghién ctru
va di dén mot két luan trai ngugc. Khong
nhitng c¢6 van dé vé thoi luong bé ra cho 2
giai doan nghién clru, ma cd phuong phap
nghién ctru nhu thé nao dé éng ta, mot vi bac
siTay Y, da di dén 2 két luan trai nguoc nhau.

Con lidu luong cac vi thude dugc phdi hop
trong cac toa bd tic dinh dudng d6 nhu thé
nao, thi khong ai co thé kiém tra duoc, vi loai
bd tic dinh dudng khong bi bit budc phai
trinh 1én FDA day du chi tiét thanh phan bao
ché. Gan day, s6 bo tiic dinh dudng gc Pong
Y duoc bao ché nhiéu hon va duoc tiéu thu rat
manh trong cong dong cac di dan gbc A
Dbong. Khong nhing loai nay dugc vai bac si
Tay Y bao ché, ma nhiéu bac si bong Y ciing
san xudt dwa theo cac phuong thubc Pong Y
noi tiéng ciia Trung Qudc. R mot hai duoc
thao c6 tac dung chéng ung thu duoc dua
thém vao vai loai bd tic dinh dudng, va duogc
quang cio dé cao tinh chéng ung thur.

Trong nam qua, mdt anh ban cua chung t6i bi
phat hién c6 bénh ung thu gan, va bénh da dén
giai doan cudi. Bénh vién tir ch01 diéu tri, noi
rang chi con 2 thang nita dé sdng, va cho bénh
nhan vé nha. That vong véi Tay Y, anh ban
quay sang Bong Y. Vi nha neo nguoi, khong
cO ai san soc thuong xuyén, anh ban di mua
cac chai thude loai bd tac dinh dudng, va tin
rang thudc c6 thé chita dugc ca ung thu. Anh
con néi rang thude nay dugc bao ché tai Hoa
Ky, c¢6 du hiéu nang chira bénh ung thu, theo
nhu quang cdo. Thuc ra mot vai thanh phan
trong thudc co dugc tinh chéng ung thu,
nhung khong ai biét lidu lwong nhu thé nao.
Chi trong vong 2 tudn 1&, anh ban da cam thay
suy yéu mau chong. Mdi 1an goi anh hoi tham
strc khoé, toi nhan thay giong noi ciia anh yéu
di thém. Roi dén tuan tht tu, thi anh khong
con ndi dugc nira. Anh d3 ra di vinh vién
trong vong 10 ngay sau do.

Gan ddy, Trung Qudc va Viét Nam bdng
nhién dé cao tac dung chita bénh cua loai tra
ddng Cao Bang hay con duoc goi 1a tra dinh,
ma Trung Qudc cb tén 1a khd dinh tra. Loai
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tra ndy co tac dung giai nhiét ha hoa lam giam
huyét 4p, né con c6 tac dung chira bénh nhtrc
dau, cam mao, viém mili. Tra déng con co tiéng
la ngan chdn suy thodi chiic ndng tim va nao.
Gido su Bac si Tran Thuy, Vién trudong Vién Y
hoc Cb truyén Viét Nam, chu nhiém chuong
trinh danh gi4 tac dung chira bénh cia tra dang,
nhan manh: "Qua thuc nghiém trén hang tram
nguoi bénh tqi Vién co thé khcfng dinh tra dcfng
¢6 tdc dung tang cuong mién dich, giam chdt béo
trong mau, kich thich tiéu hod, an than, tro tim,
ngii tot...". Trén nhan tra dang Cao Bang bay ban
& cac tinh phia tdy bic co ghi: “Piéu hoa khi
huyét, mat gan, tro tim, thong mat, giam chdt béo
trong mdu, bo thdn, tiéu viém, gidi doc, triv say,
kich thich tiéu hoa, thanh nhiét, an than, giam
cang thang than kinh, chong bénh ung thw ndi
tang, chita da day, giam béo phi”. Mot quang
c4o khac con cho biét loai tra ndy rat quy vi
trugc day chi dé ding dé tién vua. Nhimg dic
tinh ké trén chi duoc truyén miéng trong din
gian, va c6 thé dugc thdi phong 1én nhd quang
c40. Thuc ra, chua c6 mot nghién ctru day du nao
vé tac dung cua tra dbi véi chat béo trong mau,
hay xéc dinh tiéu chuan ché bién tra ding trong
ky nghé, dé biét duoc dugc tinh c¢6 bi thay ddi
hay khong. Mot bac si khéac, Bac si Lé Hung, pho
giam ddc Vién Y Duogc hoc Dan toc & Saigon,
cho biét tra déng c6 tinh han, cho nén khong thé
thich hop vo1 moi nguoi. Vao gitra thang 10,
nam 2005, Gido su Bac si Tran bai Sy, mét g1ao
su ngudi Viét & Phap, 1én tiéng canh gidc vé
phan tng phu cua loai tra nay ¢ Au chau. Tra
dang con ¢ nhimg phan ng phy rat tai hai nhu
khi huyét bi bé tic, than, tam, ty, phé bi t6n hai,
va mau & dong trong cac tiéu mach, tim dap
cham lai. Hai bénh nhan b1 tr vong vi qua tin vao
cong nang cua tra ma da dung tra mot cach qua
murc. Mot trong hai bénh nhan dung tra dinh qua
nhleu lam cho tim, gan, bao tu, duong rudt suy
yéu trim trong, riéng gan con bi nhiém doc td.
Bénh nhan th hai c6 muc hong huyét cau va
huyét 4p xudng thap, va gan ciing c6 triéu ching
ctia viém B 1an C.

Mot loai dugc thao khac, tim sen, dugc dung
nhiéu vi c6 tinh ha nhi¢t, dé ngd. Nhung vi thude
nay chi thich hgp cho nguoi cé thuc nhiét. Néu
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mot ngudi bi &m hu dung dén, thi s& bi x40
tron duong méau. Pong mach co thé bi tic
nghén. Tim sen ciing chira mot s6 doc td co
thé lam hiy hoai céc té bao oc, tim va than .

Ong Tran Dai Sy ciing nhic dén mot loai
dugc thao rat ndi tiéng sau 1975, d6 1a xuyén
tam lién, dugc thoi ph@)ng co tinh chira duoc
rat nhiéu bénh nhu sung phdi, viém khop.
Xuyén tdm lién c6 chira cac doc t6 lam hiy
hoai cac t& bao oc, tim va than. Thoi do, vi
lam dung, xuyén tdm lién da gay ra nhiéu cai
chét oan udng.

Moéi day, mot dugc thdo quy cua Viét Nam,
tén Ia trinh nit hoang cung, dugc gan cho dac
tinh gia ting tinh mién nhiém, va chita duoc
bénh tién liét tuyén phi dai va chéng ca ung
thu. Phong trao dung trinh nir hoang cung Ilén
cao vi qua nhiéu ngudi tim mua, tin tudng
duge tinh chéng ung thu cua vi thudc nay.
Pén cudi nam 2005, thude bi khan hiém ngoai
thi truong. Nhung trén thyuc té, mot phu nir
ding thudc nay dé tri u xo tir cung, sau 3
thang, khi kiém tra bang siéu am, thi thay cuc
u khong nhiing khong thu nho lai, ma con to
1én gap do6i. Ngoai ra, thuoc nay cling khong
c6 kha nang tri ung thu tién liét tuyén, hodc
bénh tién liét tuyén phi dai nhu cac nha bao
ché da quang céo, ma chi c6 tac dung cai thién
tinh trang di tiéu ban dém cua nguoi bi bénh
tién liét tuyén phi dai.

Mot chuyén kha thuong tam la do tring ddc
thubc Dong Y. Mot phu nit 16n tudi, luc dau
chi bi bénh tiéu dém va tiéu rat, nhung lai ca
tin dung mot loai thudc “di niéu b than” dudi
dang cao don hoan tan. Chi mot thoi gian
ngan, nguoi nay bi nén mura, da d6i qua mau
vang, roi stc khoée suy sup nhanh chong,
khong an udng dugc. Bénh vién kham phé ba
ta bi ngd doc thude, thiéu mau vi hdng cau bi
v0, viém da day va viém gan.

Nhu vay, cling nhu thudc Tay Y, dugc thao
Doéng Y cling c6 nhiing phan tng phu. Vi
bong dugc co6 thém tinh chit doc hai, nén
trude khi dung mdt loai dugc thao nao, ta nén
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hét strc than trong. No6i tom lai, ca Tay dugc lan
Pong duoc déu co thé giy tai hai do phan tng
phu va ngd doc. Lam dung thudc s& giy ra nhiéu
héu qué khong ctru chita duoc. Chung t61 nghi co
bénh thi phai ding thudc, nhung chi nén dung
mét cach de dat, va nén ngung ngay khi hét
bénh. Bong thoi, dé hd trg cho viée dleu tri, ta
nén bdi bod co thé bang mot ché do an udng hop
ly. Thuc phém, néu duoc chon loc hop ly, sé
mang vao nguoi thém nhitng chat liéu hé trg cho
thudc dé tri bénh. Hyppocrates ndi ; “Hay ding
thudce lam thirc dn, va ding thire an lam thuéc*
(Let’s medicine be your food, and food your
medicine). Nhu véy thyuc pham néu duoc chon
thich hop cho co thé va biét dung dung cach, s&
1a mét phuong phap diéu tri hiéu qua. Cac dan
toc thoi c6 nhu Ai Cap, An b, Hy Lap, La Ma,
Trung Hoa déu biét rang mot sé thuc pham dong
mot vai trd quan trong cho stc khoé con nguoi.
Mot bac si Tay Y noéi: “We are what we eat”, dai
¥ no6i nhitng gi ta mang vao co thé, c6 thé co tac
dung boi dudng néu 1a chat tét, hodc c6 thé gay
nguy hai cho co thé néu 13 chit doc hai. Trong
moi truong hién dai, ngoai thuc phém, ca nuoc
udng va khong khi ciing c6 anh hudng truc tiép
dén co thé con ngudi.

Pong Y ciing xac nhan rang thuc pham 1a mot
phuong phap diéu tri va dinh dudng quan trong
nhat vi nhitng chat tiéu thy hang ngay la chat liéu
bdi dudng va san xudt ra khi, huyét va tan dich
cho moi bd phan trong co thé. Néu vo tinh, ta
mang vao co thé mot s6 doc chit co trong thuc
pham, roi khi c6 bénh, ta tiép tuc dung nhiing
thuc pham do, thi bénh van con dai dang néu ta
khong xét lai ché do dinh dudng. Tri liéu bang
dinh dudng dugc Pong Y chia ra lam 3 loai:

e Phuong phap dudng sinh, dé phong ngira
bénh tat,

e Phuong phap dung thyc pham chon loc khi
¢ bénh, dé thyc pham gitip bdi dudng co thé
chdng bénh va tranh mang thém cac chét doc
hai chira trong mot sé thuc pham khac, va

e Phuong phép ché bién thuc pham thanh dugc
pham dé tri bénh. Pién hinh nhit 13 phuong
phap nau hay sic thudc bac, hodc pha tron
duoc thao véi thuc phém, da c6 tir nhiéu
ngan nim tai Trung Qudc. Ngudi ta ton Y
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Dodn, té tudng cta vua Thanh Thang, khai
sang ra nha Thuong, 14 6ng to cua nganh
nay, vi ong ta xuat than 1a mot dau bép,
nam vitng thuat dudng sinh ché bién thuc
pham dé tri bénh.

Trén thuc té, ba loai nay co nhiéu diém tuong
dong va ranh gidi cua ching khé phan biét
duoc.

Trong may nim gan ddy, phuong phap dung
thuc phém dé chita bénh di duoc nhiéu co
quan y t& nghién ctru. Tuan san Time s ngay
22 thang 5, 2006 cho biét mot sd nguoi da
phat dong phong trao dung thuc phdm tuoi,
san xuit theo mua, va nhiéu bénh vién bit dau
d6i thuc don cho bénh nhin nhu vay. Hién
nay, mot s6 bénh vién bat dau cung cap thuc
an hang ngdy rat lanh manh cho bénh nhan

TRANG 81

ndi tra, nhu thue phdm hitu co (organic, khong
ding phan bon héa hoc hay cac chat hoc-mon).
Scott Exo, tong giam ddc hing Food Alliance &
Oregon cho biét: “Ho bt dau coi thic pham nhu
mét vdan dé phong ngira va tri bénh”. Nancy
Gummer, mdt chuyén gia vé dinh dudng, néi vé
loi ich ding thyc pham thién nhién: ”Ding thuc
phdm khéng bién ché, (unprocessed foods), ban
sé tranh dwoc sodium, chat béo (fat), dwong, va
cac loai phu liéu (additives), nhitng chdt nay
thwong gdy ra bénh tiéu dwong, bénh tim mach,
va nhiéu bénh khéc nita”.

Khoa nghién ctru dinh dudng khong nhitng nhan
dinh loai thuc phém nao co tinh bd dudng cho co
thé, ma con phai tim xem cac chit dinh dudng s&
phan mg nhu thé nio trong co thé, va lam thé
nao dé cac chit dinh dudng do loai moi doc td
(toxins) ra khoi co thé. Giai doan ké tiép 1a tim ra
duoc cac loai thuc phém lam tang suc khde, tang
tri nhd, tang tinh lac quan yéu doi, tang tinh hang
say. Va nhiéu khoa hoc gia ciing dang nghién
ctru phuong phép ting tinh mién nhiém trong co
thé va di xa hon nita, tang tudi tho. Co 18 vi vay
ma nhiéu ngudi goi thé ky 21 nay 1a Thé ky cua
Dudng Sinh.

Pham Nguyén Hanh




