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"Tram nam trong coi nguoi ta"

Cung v6i thoi gian va theo da tién hoa cua vii tru, véi nhitng tién bd khong thé tudong cia khoa hoc,
cau tho trén day, m¢ dau cho ang van chuong tuyét tac cua cy To Nhu, dan dan mat di tinh chinh
Xac.

Ngay nay "cdi ngudi ta" khong nhat thiét bi gi61 han trong vong mot thé ky. Néu ta lan than doc céac
cao phé dang trén bao chi hang ngay, ta s& thdy tudi tho ctia mot vai nguoi luc lia bo ¢di nhan thé
mang dén 3 con sd. Ho sinh ra vao dau thé ky thir hai muoi va voi va ra di vao nhitng nim dau cta
thé ky thtr hai muoi mot. Ta khong thé chdi cai duge rang tudi tho cuia con ngudi da gia ting nho
vao nganh y khoa ngay nay dé vuot xa thoi cua cac cu Hoa Da, Bién Thu6c hay Hai Thuong Lan
Ong. Di nhién ta khong ké dén nhiing danh y khét tiéng giang hd ma tai y dugce di duoc than thanh
hoa trong cac pho truyén kiém, chuong cua Trung Hoa nhu Tién y H6 Thanh Nguu cu ngu o Hb
Diép Cdc trong truyén C6 Gai P Long hay nhu Sat nhan danh y Banh Nhat Chi trong Tiéu Ngao
Giang HO. That ra y hoc ngdy nay ciing di tién gan dén muc do doat quyén tao hoa nhu phuong
phap nhan ban tao sinh "Cloning". Tao ra mét chi ctru non tr mét con ctru khong mang dung y
nghia ciia mot con clru me nhu quan niém sinh san tir trudc dén nay van chua chimg to dugc kha
nang than thanh ctia khoa hoc gia. Cac vi Than Y nay con mudn "ché tao" ra nhiing b phén trong
than thé con ngudi dé danh dung thay thé cho nhitng bd phén bi ldo suy hay mang mam moéng bénh
nan y. Céc ngudi ma Cha Me sinh ra trét mang than phan ham hiu dung nhan tim thudng khong con
phai ngdm ngui cho s6 kiép ma chi cdn mot vai ngan dollars dat vao ti cua cac y si giai phéu tham
my ¢ Hoa Ky 1a s€ c6 ngay mot guong mat hay voc dang khong chim sa ca lan thi ciing rat chi 1a

"sach nudc can" dé cao mat nhin doi, hodc chi can vai ba tram dollars mang vé qué huong minh dé
"dai tu" hay "tiéu tu" (tly truong hop gidng Chung V6 Diém nhiéu hay it) thi cling khong thua
chung kém ban bao nhiéu ma d6i khi gip cac ong bac si & qué nha mat tay thi nhan sic c6 thé con
man ma hon cac ban bé thyc hi¢n "chinh trang d6 thi" tai My va lac bay gi0 tha hd ma 1am tinh lam
t6i cac quy vi lién ong con trai 15 mic bénh Té Tuyén bang nhimg liéc mat xiéu dinh d6 quan,
nghiéng nudc d6 thung. Tudi tho cua ching ta ngay nay cao hon han cac vi vua chiia thoi xa xua
mot phan ciing vi chiing ta nghéo va ching ta theo ché d6 don thé cht khong da thé nhu thoi xua.
Chuing ta ngh¢o nén com nha qua vo chur khong phung phi xa hoa trac tdng nhu cac 6ng Thién Tt
thoi xua voi tam cung luc vién, hoang dam vo do, tudi tho chrfmg di dén bo bén nao nén cudc doi da
xi lac 1éo luc tudi con xuan mic dau tim bd sam nhung hang ngay va ngy y tic tryc bén minh rong
ngay dém cham lo sirc khoé va bao ché thudc trudng sanh bt 130 lién mién ky tran.

Mot nam c6 ba trim sidu muoi lim ngay chia ra lam 12 thang, mdi thang c6 30 hay 31 ngay, riéng
thang Hai thi him hiu s& phan chi von ven c6 28 ngay va 4 nim méi dugc mot 1an ¢ 29 ngay. Thud
nho, t61 phuc dng Ngoai t6i qua troi vi da chi cho t6i cach nh¢ thang nao c6 30 ngay va thang nao
31 ngay bang cach nam hai ban tay lai va dém cac cuc u do ddu xwong cac ngon tay tao nén va cac
16 tring ¢ gitra. Quan niém cua cai thiéu va cai thira that 1a tuyét diéu trong triét ly Pong Phuong
chic hin ciing bat nguon tr nhimg sy kién don gian nay. Moi thang 30 ngay hay 31 ngay khong
quan trong, chi can biét 14 theo thoi tiét, mdi nam chia ra 1am 4 mua Xuan, Ha, Thu, Dong, va moi
mua c6 3 thang. Pai khai miia Xuan hoa co tét tuoi, mia Ha ning 4m chan hod, mua Thu gié vang
swong mudi, mua Pong budt gia tuyét bang. Khong biét do dau va do ai ma mdi khi dé cap dén tudi
doi thi ta lai goi 1a tudi Xuan chir khong goi 1a tudi Ha hay tudi Thu va tudi Pong. Ciing vi viy ma
mua Xuan c6 Tét Nguyén Pan va co tuc 1¢ mimg tudi Ong Ba, Cha Me.
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Trong thoi ky t0i dang d6 tudi xuén nghia 13 con khoanh tay dirng mung tudi cac déng sinh thanh dé
nhan tién li xi trong nhimg phong bi mau do cua méy 6ng ba Tau lam ra dé an tlen thién ha, trong
khoang thoi gian ma giidc mong chua tron, tim hon con trong trang ngay tho vo sd toi, khi cude doi
khong xem t6i 1a qua bong trén san co dé da 1én da xudng lira ddn qua nhing 16i mon xém nho hay
nhirng cudc tinh khong 16i thoat, t6i mé tho, hay chinh xac hon 1a t6i mé tho tinh ctia cac thi si
truong phai lang man Pong Tay nhu Lamartine, Musset hay Xuan Diéu, Nguyén Binh vv va vv.
Mot trong nhirng bai tho t6i mé nhét dao d6 1a bai tho "Gai Xuan" cta thi si Nguyén Binh véi 10
tho that ém 4i, nhe nhang, 14 ludt nhu may troi xanh ngét va di nhién 1a that 1ang man. T61i mé bai
tho mot phan vi t6i dd di xem vé thoai kich "Ao Nguoi Trinh Ni”, mot cau chuyén budn khong co
“happy ending”. Vai chinh do Kiéu nir Kim Cuong thu dién. Nang da lam khan gia khoc udt
mouchoir vi ngdi bén givong bénh cua c6 em tudi con xuan ma dang di 1an vé c¢di chét vi con bénh
ngit nghéo. Kim Cuong da dién ta ndi dau thuong khong nhing qua nét buén mudn thué ctia nang
ma lai con dua khan gia vao c¢di tho bang khuc hat “Gai Xuan”. Téi mé “Gai Xuan” tir dao d6 va lic

vé thim qué huong, toi ra Ha Noi, dd "nin ni" hudng dan vién du lich tim xem giong song Van
trong bai tho cia Nguyén Binh chay qua vung nao dé dén xem tan mit cai tho mong cta giong song
noi c6 gai xuan cua toi ng01 gili lua. Rt tiéc 13 toi da khong dén dugc giong song Van cua toi vi
huéng din vién khong biét séng Van & dau. Toi xin chép lai ddy bai tho “Gai Xuan” cua thi si
Nguyén Binh, mot bai tho ma doc gia thay vui thi cling that 1a vui ma thdy budn thi ciing budn da
diét. Pay 1a nét doc do cta bai tho!

“Em nhw co gai hay con xuan,
Trong trdng than chira ldm bui tran.
Xudn dén xudn di hoa mdn né,
Gai xuan giil lua trén song Van.

Long xudn lo dang, md xudn hong,
Cé gdi xudn mo chuyén vo chong.
DOoi tam xudn di trén mdi toc,
Pém xudn cé ngii ¢é buon khéng?”’

Day, cac ban thy khong, chir Xuan luén di cung voi tudi doi! Sau nay mot vai van nhan thi si lai
d6i "mét" khong dém tudi qua sé6 mia Xuan di qua doi minh ma lai dem tudi qua mua Thu cho vin
chuong hoa 1a canh, cho ngdm ngui theo 14 vang roi. Nhung gan nhu tit ca chung ta ai ciing nghi
dén nhitng mua Xuan trong doi nguoi khi bong dung mot sang, mot chiéu chot nghi dén nhing nam
thang da tr61 qua, chot nhin vao kiéng "chiéu yéu" thiy nhimg nép nhin trén vang tran, nhitng vét
chén ngong cudi dudi mat hay nhimng not tan nhang trén guong mat, trén ban tay va giat minh thy
tudi doi chdong chat va mudn niu kéo tudi xuan bang nhirng xao thuat y khoa nhu cang da mat, cha
dudi mét, hiit m& bung vi hé théng "metabolism" d luoi biéng khong chiu 1am tan chat md thira du
da cb géng van dong, thé duc thé thao, tap luyén dich can kinh, khi cong, tai chi, yoga hay subi
ngudn tuoi tré, phuong phéap luyén cong cia cac vi Pat Lai Lat Ma vv...vv. Ngoai ra dé niu kéo tudi
Xuan ta con c6 nhitng phuong thirc khac chang han nhu theo 101 khuyén bao cta nit si H6 Xuén
Huong:

"Choi xudn kéo hét xudn di

Cdi gia xong xdc né thi theo sau"

Phuong phap nay chic khong kha vi trude hét phai c6 tién dé mua Viagra, Cialis, Levitra hay Tam
Tinh Hai Cau b than hoan, hay thang thuéc Minh Mang: Nhat da luc giao sinh ngi tir, hay Loc
nhung nai, Cao ho cbt, Cao quy va du thir hAm ba lang rin mdi, rdn hd mang, tic ké ngdm ruou
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thudc. Phuong thirc hudng lac kiéu ong than Epicure nay xem bd hoi ton kém. Nhung rdi, theo cach
nay chac tudi Xuan ciing khong kéo dai dugc bao 1du ma cé khi con "hui nhi ti" sém vi da trot noi
guong vua ngoa trieu Lé Long Pinh.

Mot phuong phap niu kéo tudi Xuan khac dé ap dung h0’n 1a theo cach trang phuc ctia miy ba gia
My§. Cac ba nay mot khi da thdy minh tu01 khong con "xoan" nira la ho chuyén di shopping mua
nhimg mon trang suc quai di, nhiing 4o quan mau sic ruc 13, loé loet, hoa ho¢ hoa soi cua cac ba
dong bong d¢ tir cia Tién Thién Thanh Gido. Gdp cac ba nay néu mudn td mo héi tudi ho, toi
khuyén khong nén dai dot nhu thé, nhung néu liéu mubn hoi thi phai hoi la: "How young are you?"
vi ho tbi ky chit "old".

Ban ciling co thé tim lai tu6i Xuan béng cach sinh hoat nhu luc con xuén séc, chéng han nhu hop ban
mot tudn vai ba lan dé dau hot, an tuc, noi phét, xung hd v61 nhau may may, tao tao cho tam hon tré
lai thoi bat buém hai hoa. Nhé kiém cai ca vat nao mau me hay hinh v& hoi "di ngua" mot ti ma
trong vao c¢d nhé! Chon cai so mi ndo mau twoi sang mot ti nhu mau vang hoa cic dé ngam tho
Nguyén Sa:

"4o nang vang anh vé yéu hoa ciic"

hay tho "Chuyén Chiing Minh" ctia Nhat Tuan (ciing c6 mau vang):
"Ciing tai anh ma troi Thu doi gio,
Mimosa phu kin mat dwong khuya,
Vieong day téc em, bt dén anh dé."

Hay chon mau tim Hué cho ling man tim ca troi chidu nhé!
"Mot chiéu lang thang bén giong Huwong Giang, toi gap mot ta do tim, mau do tim oi luyén
thuong..."

Phuong phép niu kéo tudi Xuén bang trang phuc nay c6 thé ap dung cho ca nam phai va nir phai nhu
céi kiéu 14 s6 tir vi nam nit xem chung.

T6i lang bang vé chuyén "Niu Kéo Tubi Xuan" dé tuong nhd dén thing ban, nay di ra nguoi thién
cd, da timg cung toi chiéu chiéu la ca dén tiém anh trong khu phd ching t6i cu ngu dé chiém
ngudng dung nhan ba chu tiém xinh dep ma chung ti 1& phép goi bang "Chi" vi ba 16n tudi hon
chung t6i. Thud d6 ba chi dang di trén con duong s 4, nghia 13 dd hon bén muoi mua xuan tréi qua
trong doi, dd hon bén muoi 1an dém 14 Thu roi nhung nhan sic ba chi ctia chung t6i con "1ong 13y
16i di xua" 1am. Thé ma thang ban cia t6i d3 mot 1an doc mém doc miéng cho rang ba chi dang cb
ging niu kéo tudi Xuan. Ciing may 1 ba khong nghe cau néi nay chir néu khong thi ching t6i d bi
ba vac chdi cha dudi chay khong cho chiing t6i mon men dén cira hiéu ctia ba nita. It nam, sau 1975,
ba chi duyén dang xinh dep cta chung t6i da khong can niu kéo tudi Xuén ma am tham lia bo "cdi
ngudi ta" khi chua tron tudi tram. Toi biét tin mudn nén da khong dén dua tién ba chi vé noi an nghi
ngan thu. Sau 1975, ba chi da khong con lam chu tiém anh nita, nén khong con ngdi nhon nho cho
"khach tinh si" chiém ngudng dung nhan, do do, theo t6i, sinh tha di tan lun nhanh theo kiép doi
mong manbh.

Biét bao ngdm ngui khi tudi doi chong chat, thay:
"Ngay Xudn con én dwa thoi"
Thoi gian 61, hay dimg d6i canh cho tudi doi con mai véi xuan xanh!



