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Ho6i dau thap nién 40, lang t6i ciing nhu cic
lang khac thudc chau thd song Hong trai qua
nhirng ndm thang thanh binh nhung co cuc. Ca
lang khong c6 mot ngudn nudc trong sach.
Thuong thi dam gia dinh chung nhau mdt ao
rong khoang 2 sao, noi day duoc dung dé danh
rang, rira mat, giat gitl quén 40, tam rira, vo gao
v. v. Vi 14 ao tu, nudc xanh xao, bun sén sét.
Nudc mua, nudc ganh tir ao sen trén chua, hoac
ngoai song chi dung dé niu an. Nha giau xay
bé gach chira nudc, con nha nghéo chira trong
chum, vai.

Dao d6, thuéc danh ring chua dugc phé bién
toi vung qué, budi sang, t0i ra ciu ao ria mat
va cha ring bang ngén tay. Sau 2 bira dn chinh
-sdng va trua-, toi xia rang qua quyt bang tam
hay bang bat ctr cay que nao trugce mat nhu
cong rom, nhanh cay, cuéng la v. v. Mobi thang
mot 1an, me toi bat toi ngoi ngura, xia timg cai
rang, cha x4t that manh khién loi t6i ¢ mau. Do
1a 1y do rang t6i rung gan hét & tudi 70.

Ao tu ciing anh hudng toi mat t6i. Mat nhirc
moi khi tdi doc sach hodc coi TV. Vi vay toi
thuong ra cong vién doc séch, mdi khi méi mét,
t6i bo kinh xudng dé mat diéu tiét vo cuc nhu
nhin hang cdy hodc diy nui xanh & cudi chan
troi. Toi cang doc, hién tugng “rudi bay” cang
xuét hién.

Thém vao do, viéc n udng thiéu dinh dudng
hdi nho cling anh huéng stc khoe tudi gia, 2
bita com thanh dam mdi ngay lam sao du chat
bd cho mot cdu bé dang 16n. O qué, t6i quen
v6i 2 bita sang va trua. Khi thiy toi giri t6i 1én
Nam Pinh hoc cours preparatoire (16p du bi),
truong Jules Ferry, nguoi tinh thanh an 2 bira
chinh vao bubi trua va tdi. Khoéng c6 tién an
qua sang, con doi cOn cao hanh ha t6i, mdi khi
di qua ti¢ém pho Hop Loi hay ctra hang cao lau

tat va tol
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Bii Diic Hop

Cao Hung Vién phé Hang Thao, t6i chi biét uc
nudc miéng.

Bé ngoai, toi trong rat dao mao, nén tréng, ao
chung tham, quan tring di hoc, bén trong ghé
khip nguoi. Thay Tan bat toi vao nha thuong
cong, & dau phd. O do6, ho trao cho toi mot ban
chai cing, mot cuc xa bong den, mot thung
thudc ghé va bao t6i coi hét quan 4o, tim rua,
cha manh vao nhitng mun ghé cho bat mau, rdi
bbi thube. Cam giac toi lic bay gid 1a tai than
va then thung.

V& mua dong quan 4o 4m cua t6i 14 noi gia dinh
nha rdn quiy quin, con nao cling mong mau.
Thay vay, me toi nhung tit ca quan 4o vao ndi
nudc soi sung suc.
L3S

Ho6i moi ra truong Cong Chanh, t6i duge bd
nhiém lam Trudéng Ty Cong Chanh tai nhiing
vung khi ho co gay, lam son chuéng khi nhu
Ba R4, Hon Quan, Xuan Loc, sbt rét nga nuoc
hanh t6i khung khiép. Thudc tay chita khong
khoi, chi Tam gac dan ldy nudc 14 mang cau (14
na) vo nat cho t6i ubng. Nudc na c6 mui tanh,
nén oe; rang udng chimg 3 1an, t6i hét sbt.

Vé gia, toi cang nhiéu bénh, cai gi cling cao:
cao mau, cao md, cao dudong, cao a-xit, cao
PSA v. v. Trong phong lam viéc, t6i dung mdt
ké sach dé chira thudc. Tang trén bay du loai
thudc tir A (Ambien) cho dén Z (Zocor). Tang
gitta danh riéng cho cac loai thudc xoa, dén,
bop nhu: dau nhi thién duong, con ho, khuynh
diép, thudc dan Salonpas, rugu thude xoa khép
xuong. Tang dudi 1a chd chia cac may do
huyét ap, thir duong, may do cholesterol va
nhimg dd phy ting. Tt ca trong glong nhu
mét duge phong bo tui. Nho di bo (4 lan moi
ngay- sang, trua, chiéu, t6i- 20 phut mdi lan),
lam viéc, va dn udng kiéng ci, t6i cd gang kim
ham “céac thtr cao”, khong cho vuot qua gidi
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han y hoc cho phép. Céi gi bo déu duoc ca, trir
thoi khoa bicu di by (du mua hay ning t6i vin
di, di dé biét rang ngay hém nay minh van con
khoe). Diéu d6 da giup toi sdng vui v6i bénh
tat.

+Bénh tim mach (nhdi mau co tim, tai bién
mach mau ndo v. v.): O My méi duoc 3 thang,
thang 3/1980, t61 di kham binh tong quat, bac si

A A

cho biét cholesterol cua t6i qua cao va yéu cau
toi an thit ga bé da. Bd ngoai tai 161 khuyén, to1
tiép tuc an thit ga cho bd thém. Nhiéu nim
sau, t6i méi y thirc dugc rang cholesterol trong
mau c6 thé 1am nghén mach mau, giy nén
nhiing ching bénh suy tim. C& 3 thang mdt
lan, t6i dén phong mach béc si gia dinh thir mau
mot lan. DEé cb thé theo ddi hang thang, toi
mua mdt may thu riéng, hiéu Lifestream. Di
bd 90 phut/ mot ngay, an ubng kiéng clr, ma
sao cholesterol khong Xuong Uong thudc nao
cling bi ngira, to1 yéu céu bac si d6i thude tir
Zocor, sang Plavix, rdi Lipitor . Gia thudc qua
mic: tir 3-5 MK/ mét vién; cling may cho t0i,
bao hiém stc khoe trd 80%, sau khi toi da tra
200 MK tién dau. S di, toi hay xin béac si d6i
thudc vi ¢6 nhiéu thi thudc khong phu hop véi
co thé toi. Pang dinh chuyén sang Crestor, mot
loai thudc giam cholesterol hiru hiéu hon
Lipitor theo 101 quang cdo cua hang bao che
tinh c& theo doi phién hop diéu tran cua tiéu
ban y té Thuong vién Hoa Ky, to61 dugc biét
Crestor ¢6 nhiéu tac dung phu lién quan dén
bénh tim mach.

Mot hom, thay hoi dau nguc bén phai, t6i hoi
bac si c6 sao khong?

- Khéng sao! khi nao thdy dau nguc phia tréi,
kho thé, budn non, da lanh. Lic do, phai kéu
xe ctu thuong chd gip t6i bénh vién trong
vong 15 phut.
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Ong khuyén t6i tap thé duc, an it chit béo, bo
thudc 14, ubng thudc giam cholesterol déu din
(1a nhing diéu toi da thuc hién tir 1au).

C6 lan lwong cholesterol giam xudng 200, toi
phon cho Thuy, con t6i1, hién 1a bac si ndi khoa
tai UPMC, Pittsburgh, PA:

- Tur nay, Ba khoi uéng thudc nira.

- Ba phai uong déu, néu khong, n6 s& 1én lai.

T6i rat ngai uong thude, vi thudc nao ciing c6
hau qua phy, ké ca thude bong Y.

T6i thuong dua nguoi nha dén vi bac si chuyén
tri tim, noi tleng trong vung Vinh. Ong c6 biét
tai chan bénh rat nhanh khoang 5 phut (trong
khi thoi gian bénh nhan ngdi cho trén dudi 30
phat, mic dau di ldy hen trudc). Mdi lan
kham, 6ng yéu cau ngudi nha mang theo tat ca
thi thudc ma bénh nhan dang ubng. T6i diém
ca chuc thir thudc khac nhau, udng nhu thé nay,
cha trach gi luc phu ngili tang sém mudn cling
bi huy hoai! Hét tim mach rdi dén tiéu duong,
qua loét bao tr v. v.

M3di 1an xudng Nam Cali, toi déu ghé tham anh
Phudc, tai Trung TAm Nguoi Tan Phé Garden
Park, Garden Grove. Bi tai bién mach mau ndo
nhiéu lan trong nhiéu nim, anh ngdi xe lin,
khong noi, khong nghe (thong tin bang cach chi
mau tu), khong an ubng (truyén chat bo qua
mau), than hinh anh mdi ngay mét co rat. Tuy
bénh tat hanh ha thé x4c, tinh than anh lic nao
cling viing manh. Anh vui vé chuyén tro,
khong t6 dau wu phién. Anh cho biét rat thich &
day, va ham doc Thanh Kinh. Anh da day cho
t61 nhiéu bai hoc vé dirc tin.

Tam bi¢t Garden Park, trong luc 1ai xe, t6i cao
htng hat:

“Néu c¢6 diéu gi vinh ctru dugc, thi em oi! d6 la
tinh yéu chtia Troi” ( nhai theo bai “Mai mai
yéu em” cua Tur Cong Phung)

Mot truong hop thuong tdm khac 1a anh chi T.,
ca hai déu nam trong nha dudng ldo French
Park, Santa Ana, CA. Chj sdng & day ca chuc
nam trén xe ldn, con anh nam bAt dong trén
giwong bénh phi mén tring toat dén lanh ca
nguoi.

Mot s6 ban bé ¢& tudi toi di ra di vi suy tim
mdt cach mau le. Mdi gdp d6 hom sau, dugce
tin tai bién mach mau ndo, ngd quy, goi 911
chd vao nha thuong cdp ciu, roi chét cing
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ngay! Pua linh clru anh té1 noi an nghi cudi
cung, tuy khong noi ra, ban b¢ téi déu cau
mong c6 dugc cai chét nhe nhang nhu anh.

+ Bénh viéem khép ( hay con goi thodi hoa
khop): Ciing nhu nhidu vi cao nién khac, t6i
cam thiy nhirc moéi ¢ cac khop xuong, nhit 13 &
2 dau gdi. Bac si gia dinh giai thich nhu sau:

- Viém khop 1a do 16p sun ¢ khop hao mon do
ctr dong, hodc do su thoai hoa theo tudi gia.
Sun mon dan toi xwong, khi xuong bi t6n
thuong, n6 s& tao xuong mai khong déu, trong
giéng nhu gai, khién bénh nhan dau dén khi cir
dong. Néu khong tap ctr dong, c6 thé di téi tinh
trang x4u hon, d6 1a cing khép. Bénh viém
khop tuy khong nguy hiém, nhung dem lai
nhiéu phién muodn cho cudc sdng hang ngay.
Hién nay c6 40 triéu ngudi My méc bénh nay.

- C6 céach nao chira tri bénh viém khép khong,
bac si?

- Cho dén nay, chua c6 thudc gi dé phuc hdi
sun bi thoai hoa, chi cé thude lam giam dau.
Néu can, phai giai phdu thay khop gia, trong
mdt vai truong hop bénh nhan van con dau sau
khi thay khop.

-bé giam dau, ban to1
Corticosteroid, c6 hai gi khong?
-Khong nén trich thudc nay vi nd co nhiéu tac
dung phu nhu muc xuong, loét bao tu, tang
huyét ap, bénh tam than...

Luc dau moi bi nhirc méi, toi uong Aspirine,
roi dén Alive 1a nhimng thudc ré tién, khong can
toa bac si. Khi biét dugc cac thu thude ké trén
c6 thé gdy bénh loét bao tu, t6i chuyén sang
Celebrex. Nghe quang cdo trén TV, Vioxx la
loai than duoc, tét hon Celebrex va ca hang
chuc triéu nguoi My da sir dung tir nhiéu nam,
toi du dinh thay thudc; nhung lai thoéi, khi dugce
tin nha san xuat ty dong thau hoi Vioxx vi
thudc nay cé nguy co gy bénh tim.

thuong chich

Bac si cho biét celebrex ciing c6 thé gay dot
quy nhung it hon Vioxx, chi nén dung c6 gioi
han. Doan, 6ng khuyén t61 di bo déu dan s
lam giam dau va giam cting khép, dong thoi
dung thém thudc bd xuwong thudc loai “Nature
Made” (Thién Nhién) nhu Triple Flex gom hop
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chat Glucosamine (tai tao sun) va Chondroitin
(lam déo dai sun), ban trén quay hang (OTC).
To61 va anh Ph., ban trung hoc Chu Van An,
thuong ru nhau di b trong cong vién Alum
Rock, S J. Cang di sau, canh vat cang hoang
da, cay ¢di moc cheo veo trén vach nui, bén bd
va ca giita 1ong sudi. Vira di, ching t6i vira
lam ban vé bénh tat. Beclng di mot thoi gian,
anh goi toi1:

- Moa bi gao (thdng phong), khép xudng dau
gbi va mit ca chan sung vu 1én do luong a-xit
uric gia tang trong mau; dau nhuc kho chiu, nén
ching mudn di dau!

- Thién ha goi bénh nay 1a bénh con nha giau vi
ho thuong an thit dé va uéng ruou nhidu. Hién
gi®, anh dang dung thudc gi?

- Moa dung Colchicine dé bot dau va
Allopurinal hodc Ibuprophal de giam a-xit uric
trong mau. Néu ubng nhiéu c6 thé bi loét bao
tr. Cén kiéng an thit, ddu phu vi chung tao
nhiéu a-xit uric.

- Anh thtr dung dugc thao dong y “Gout- well”
xem sao ma nhiéu ngudi ca tung la than duoc
cho bénh gao. Khi ndo anh muon di dau, ctr 61
mot tiéng, t6i s& dén don anh.

+Bénh di tiéu thwong xuyén (Benign
Prostatic Hypertrophy Vlet Tat 1a BPH): Bénh
nay do sung tién liét tuyén khién bénh nhan di
tiéu nhiéu 1an, khong kim ham dugc.

Ban dém, di tiéu nhiéu 1an khién t6i kho dd giac
ngu tré lai. Ban ngdy, nhét 1a nhitng lan di du
lich xa nhu di Phap nam 1995; luc do, cau tiéu
cong cong rat hiém giy cho t6i that nhidu tro
ngai. Gio day, to1 da ‘ché” cach riéng, no
khong con 1a vin nan khing khiép nita, du di
du lich bat cr dau!

Nam 1997, thdy chi sé PSA (Prostate Specific
Antigen) cua t61 1én t6i 4.4 (thong thuong dudi
4), bac si nghi la ung thu tién liét tuyén
(prostate cancer), bén gui toi di bénh vién lam
sinh thiét (biopsy), két qua duong tinh. Sau do,
Thily goi vé:

“Ba dung lo, 1én t61 10, cling khong sao!”

Mdi 1an c6 nhitng bénh “lat vat” nhu trén, toi
nhd Thuy cho toa, Thiy goi thiang téi
Wallgreens, S J; ngdy hom sau, toi ra tiém lay
thudc Flomax vé dung. T6i 1am nhu vay, mot
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phan vi phong mach bét than chu chod doi lau,
mic diu cé hen trude; hai la d& ton tién cho
nha nudc.

Thir ngay 9/9/05, PSA 1én 7.8, bac si chuyén
khoa cho t0i nhap bénh vién SJ] RMC ngay
20/10/05. Ong ludn 6ng ndi soi qua niéu dao
va dung stc nong cia laser d6t chay nhitng mo
tién liét tuyén dé mo rong niéu dao. Thoi gian
giai phau 1a mot gio, toi & lai bénh vién 1 ngay.
Sau d6, ho cho toa vé nha mua Levaquin 500
mg ubng 10 ngay dau va Ciprofloxacin 500 mg
udng 1 thang. Piéu lam t6i kho chiu hon ca 1a
di tiéu ra mau kéo dai hon 2 tuan, ké tir khi mo.

+Bénh bao tir: Bénh ¢ chua (heartburn) do axit
tiét ra qua nhiéu, doi nguoc lén thyc quan,
khién t6i kho chiu. Téi da lan luot st dung
nhitng loai thuéc khong toa nhu: Maalox,
Rolaid, Gaviscon, Gelusil, Prolisac, va nhirng
thubc c¢6 toa nhu: Protonix, Aciphex, Nexium,
sau cung la Prevacid, nhung chi giam dau khi
dung thuoc cha 1& uong sudt doi sao! Bac si
cho biét: néu ¢ chua van con, bénh vién s& dung
phuong phap Enteryx, bom mot chit phom
(foam) vao thanh thuc quan dé lam hep 6ng
nay. Cai gi ma ghé gom vay!

Thinh thoang thiy dau nhéi trong bung, t6i xin
duoc soi da day va rudt.

Thang 4/2002, t61 dugc soi bao tir tai RMC.
Bac si dung 6ng noi soi ludn qua éng thuc quan
dé ti bao tr. Tat ca sy viéc xay ra trong vong
15 phut, nhd chich thudc ngu, t6i da thiép di
mdt cach ngon lanh. Khi t6i tinh day, bac si
cho biét: “Pi soi xong, bao tir khong bi loét,
chi bi nhiém virus, uéng thube tru sinh la hét”
Thang 11/2004, t61 dugc soi rudt gia tai
Montery Surgery Center, SI. Ciing nhu lan soi
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trudc, toi thiép di trong gidc ngi. Bac si cho
hay:

- Bac khong sao ca, chi bi trf ngi va budu
(polyps), t6i di cit di roi, 5 nim nita phai soi
lai”.

T6i nghi bung, khong biét t6i con séng t6i nam
2009 ma soi lai! Ciing nhu 6ng anh ho t6i lo
ling v& viéc thay pin ¢ nguc, ong da mat trude
thoi han thay pin 1an thi nhi!

Ngoai ra, bac si con 4n can giai thich: “Ung thur
rudt gia ding hang thir hai vé s tir vong, chi
sau ung thu phdi, 6% dan ching My bi ung thu
rudt gia trong d6 nguodi My goc A ch1em ty 1€
cao hon, 90% ching bénh nay phat xuat noi
nguoi gia trén 50 tudi. Bat dau tir mot té bao
man dai nao d6 trén mang rudt, n6 lon dan
thanh budu nho hon 2 cm, roi 1au dan bién dang
thanh ung thu . Phéan 16n nguyén nhan cta
bénh ung thu rudt gia la do céch thuc dinh
dudng nhu dn nhiéu cht béo, an it chit so
(rau), hodc do di truyén.

- Thua béc si, c6 triéu ching gi khong?

- Khong ¢6 triéu chimg gi ca! Néu cho dén khi
co trigu chimg rd rét nhu dau tung tirc bung
trude va sau khi an, di cAu ra mau, roi méi di

kham, e rang co thé luc d6 ung thu qua 16n va
kho chira.

+ Bénh la hét: Toi chi la hét & chd ving nguoi,
nhu trong cong vién Alum Rock, SJ, sa mac
Arizona, nhat 13 trén bai bién khong nguoi doc
theo Thai Binh Duong, tiéng hét hoa 1an véi
tiéng gié gao song thét, giéng nhu tiéng goi oan
hoén. Bénh la hét 13 hoi chiung “35 ngay vuot
bién”. Téi can la hét dé trat bo nhitng hon cam,
nhitng oan khién chdng chit ciia 300.000 dong
bao bé minh noi bién ca; cang la to, tdi cang
cam théy dé chiu, nhe nhém. Cw nhu vay, toi
“4m thAm” hét tir dao d6 dén gio.

Poi khi, tiéng hét mai thdt nira ching, t6i voi
bit mom lai, vi nghe xao xac c6 bude chan
ngu:(n lai gan Tuy vay, vao bu01 sang tinh mo,
moi ngudi con dang an gidc, tiéng hét thdt ra
trong luc t61 di by lam giat minh mdt ba My
vira m¢ ctra trong nha budc ra:

- Ong 1am t6i khiép so!

- T6i xin 16i!

- Khong sao.
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Tir d6, toi giam cuong d6 va dé tiéng hét d&
man dai, toi bién no thanh tiéng “Hi” nhu 10i
chao 16n tiéng vay!

Vi bénh khong gy nguy hiém hay lam phién
1ong cho ngudi khic, nén t6i chua tim dén su
chira tri ctia bac sT tim than Lé Phuong Thuy.

Tk

Hoém 5/9/04, t6i va anh P., ban cii H6 Ngoc
Cén, Trung Linh, ching t6i ra nhau di dao
quanh cong vién Cunningham. Thiy toi di
ding nhanh nhen (tat “di ddu ma vi ma vang”
ctia toi c6 tir hdi con nho), anh than phién trong
nguoi co nhiéu ching bénh, luc phu ngii tang
suy yéu. Toéi an i anh:
- Plg trong mdt ma bat hinh dong, anh ¢é bao
nhi€u bénh, t6i c6 chung do, nao ching minh
“thi dua” ké bénh nhé.
- Moa bi cao mau, cao md, cao duong, “hat
on” (heart burn), tr ndi, tri ngoai.
- Nhitng bénh anh vura ké, t6i déu co; ngoai ra,
t61 con bi mét ngi. Néi dén tri, t6i khuyén anh
dung glay am loai pre-moistened pads thay vi
dung gidy thudng, an chét so nhiéu dé tranh tao
bén, ngdm minh trong nudc néng mdi ngdy,
khong nén cit tri, dt tri nhu quang céo “Ai dau
kho vé bénh tri...”
- Vay té ra, anh con nhiéu bénh hon toi! Théy
anh di Nam vé Bic tham hoi ban be, di Phi vé
My lam cong tac thién nguyén, ai cling tudng la
anh chua biét bénh 1a gi.
- Cho dén gi(‘y nay, khong phai ng(‘A)i xe lan hay
nam liét givong, khong tat nguyén, khong di
Gmg, ching minh qud may min hon nhiéu
nguoi khac.

Dé tra 101 cau hoi ctia anh “nén st dung thude
nao”, t6i xin thua: Bén canh nhiing thanh cong
vuot buc vé thubc phong bénh, thude trj bénh
van trong thoi ky tim toi va thir nghiém. Nhiéu
thudc da tung ra thi trudng, sau mot thoi gian
sit dung, phai thau hoi, dién hinh 1a thudc
Vioxx tri dau khop xuong ma hang tri¢u nguoi
My da dung tir hon 5 ndm nay. Ciing c6 kha
nhiéu thudc bay ban chua dugc co quan FDA
(Federal Drug Administration) chip nhan. Néu
phai chd FDA kiém nghiém xong, e rang bénh
nhan s& thiéu thudc dung.
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Vé dinh dudng ciing viy, dé giam bot luong
cholesterol trong mau, truéc day ho khuyén
ching ta mdi tuan chi n 2 hot ga, bay gid ho
n6i modi ngay an 1 hot cling khong sao! Trudc
day ho khuyén ching ta khong nén in nhiéu
tom vi tom c6 chira cholesterol; gio ddy, ho
kham pha ra ring trong tom con chira nhleu axit
béo Omega 3, co tac dung ngin ngira tiéu huyét
cau dinh vao nhau, do d6 gitp mach mau khong
bi nghén. Theo t6i, thudc men cling rat can cho
viéc chira tri, nhung quan trong hon ca 1a y chi
cua nguoi bénh. Y hoc da chimg minh: khi
budn gian, cac chét doc t6 trong co thé s& tiét ra
nhu gian theo kiéu “bim gan tim mat” co thé
lam déng mau. Cing thing trong doi song
cing gay nhiéu tic hai cho co thé nhu nhire
dau, ting huyét ap, tang dich vi, dau lung, mat
ngu v.v. Nguoc lai, néu minh vui song, chat
endorphine tiét ra 1am giam dau tu nhién cho co
thé. Xin 16i anh, t6i néi hoi dai dong vé van dé
nay, vi t6i chu truong Tinh Than trj liéu nhiéu
hon thudc men trong cach phong ngira va chira
tri.

Vira ndy, anh c6 dé cép toi bi quyét tao hanh
phuc, t6i xin tra 16i: “Hay nhin xudng!” Hanh
phtic dang trong vong tay anh. Chi lo cho anh
tu’ng miéng an, gidc ngu Chi da xép hang ca
gid dé anh co chd ngoi t6t trén xe do Hoang
sudi ngugc Nam Bic Cali, va biét bao viéc
khéc nira.

Nhin d6i bo nong tring, 4u yém bén nhau, cting
dang canh, tir tir dap xudng mat hd phang lang,
anh chdop mat, ra chiéu cam dong.
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