TRANG 86 Al HOU cONG CHANH

Phuong-phap Xoa Bop Vigt-Nam (VINAMASSAGE)

Pay 1a mot phan caa phuong- phap “Dién Chén - Piéu Khién Liéu Phap “ do Gido Sw
Tién-Si Bui Quéc Chéau nghién-ciru va lap ra.

Ap-dung phuong-phép nay dé bao-y(; stre-khée cho chiing ta. Phuong-phép rat an-toan, hiéu-
nghiém ky-diéu, dem lai két-qua bat ngd cho chinh cidc Luong y.

Tai-liéu nay ghi lai theo cudn bang ctia Luong y Tran Diing Thang day tai Phap ndam 1999, nhan
dip Cu dugc nhém nguoi Viét-Nam cu ngu tai Phdp moi sang dé chira bénh cho bénh nhan.
(Nguyén Hitu Thau)

Sau day la phuong-phdp , - Z. .
Sang Xoa Mat, Ton Xoa Chan

Xoa Mat:
Chd ¥: Sau khi xoa mdt xong phdi diing nwéc néng rica mit dé dat dwoc két qud cao.
Xoa Mat gitp ich dugc g1?

N6 gitip cho mdu huyét Iuu thong toan co-thé nhanh chéng. Lam cho da mit dwoc héng—hﬁo, hét
mun, hét ndm, mat sang, tai thinh. Ngoai ra né con tri nhiéu binh thong thudong chang han nhu
dau lung, nhirc moi, tim dugc khoe manh, phdi dugc kich dong, hai vai bot nhirc mdi, ...

Trong phan dan ching va giai thich cia Lwong y Tran Diing Thing, phan nhiéu la lién hé dén dd
hinh “ Dién Chan Piéu Khién Liéu Phdp” va phai diing cdc dung cu tri binh thi s& ¢6 két qua
nhiéu hon. Tuy nhién phuong phip xoa mit ciing gitp ich dwoc phan nao, vi né di kich dong
duoc cdc huyét ndm trén mit.

Nén 4p-dung lic nao dé dem lai két-qua tot nhat?

Khi ngu day, bat ¢l Idc ndo, ma ta khong mudn ngu tiép. thi ta lam 8 dong-tac Xoa Mit sau day,
mdi dong-téc thuc-hanh khoang 40-50 lan. Chu y la khi ta lam nhiéu 1an, néu cam thay trong
nguoi néng, buc ric kho chiu thi 1am giam bdt so6 lan xuong hodc ngung 1 hay 2 ngay roi tlep—
tuc tro lai.

Trong phan dan ching va giai thich ciia Lwong y Tran Diing Thing, Cu c¢6 dé cip dén céc dung-
cu nhu cdy lan, que do, ban cao ..., d6 la cac dung-cu de chtra tri do Gido su Biii Quc Chau
sdng ché ra va ban tai Viét-Nam.. T01 s& ghi dia-chi & cudi bai nay dé quy vi nao c6 dip di Viét-
Nam s& dén d6 mua néu can.

Pong tic 1. Xoa néng 2 ban tay roi ap vao hai 6 mit. N6 sé lam tinh ngwoi ( 1am nhw vy 3-
5 lan).

Xong xoa tiép hai ban tay cho nong tro lai, ap go cia ban tay (hai go gin c1r0'm tay) vao go
may, X0a Vong quanh 6 mit, bit dau tir chan may ra dudi may di vong xudng phia dwéi mi
miit. (40-50 lan)

Luu ¥ I3 khi xoa d§ 5-10 vong thi tay hét néng, thi xoa néng hai ban tay tré lai cho néng roi
tiép-tuc xoa cho di so lwgng can thiet.

Dan ching va giai thich cia Luong y Théng:

Hai 6 mét n6 phan chiéu hai tinh-hoan ( nam), hai budng trémg ( nit ).
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Dung cdy lan nho lan hai chdn may tu trong ra ngoai, tur dau may ra dén dudi may ( 100 1an ).N6
s& tri dugc budu & vii — lam cho cuc budu nhé dan rdi tan di; ¢an ba mudn sinh con ma budng
trung bi ngh€n — né s€ lam cho thdng va sinh con duogc; tri dugc hai canh tay bi nhirc moi, do 1é€n
xudng rt khé-khin, hai ba vai dau nhic .

Dong tac 2. Xoa Miii — Dung hai ngon tro, ap sat vao hai canh miii Va sat da mit, xoa manh
bang cach cha lIén cha xuong doc theo song miii ( 40-50 lan). Xong roi dung hai ngoén ci va
ngon tro vudt song miii, vudt tir trén xuong dén diu miii (40-50 lin).

Dan ching va giai-thich ciia Luong y Thang:

Séng miii phan chiéu séng lung.

Tri dau thit ngang lung, dau nhirc hai mdng,ban toa.

Tri gai ¢ séng, gai xwong sdng. ( Bénh nay Tay Y khong chira duoc, thudng thi phai md, ma md
xong thi hay téi di t4i lai, nén phai m6 nhiéu lan dén sudt cudc doi).

bong téc 3. Xoa Mé} Dung hai ban tay xoa hai bén ma. Hai ban tay ap sat vao hai ma, xoa
tir nhe dén manh, bang cach cha lén cha xuong .

Dan ching va giai-thich ciia Luong y Théng:

Hai gd mé né phan nhiéu bo phan trong co-thé ctia con ngudi, toan bd xwong sudn, phoi.

Tri dau xuong sudn, tuc xuong suon.

Tri tirc ngye, phéi bi dau nhirc.

Dong tac 4. Xoa Tai: .Cha vanh tai trong va vanh tai ngoai — dung ngon tré ( cho vanh tai
ngoai, phla sau 6t) va ngon giira ( cho vanh tai trong, phia go ma), ap sat vao Vanh tai va sat

véi da ot va da mit, cha lén cha xuong tir nhe dén manh. ( 40-50 lan). Xong rdi tp hai ban
tay vao hai man tai, cha lén cha xuong ( 40-50 lan ).

Dan ching va giai-thich ciia Luong y Théng:
Hai tai phan chiéu tim, nhit 12 tai bén trdi. Do d6 dong-tdc nay 1am cho co-thé khoé 1én.

Thi-dy nhu ltic ta lai xe, budn ngi guc, ding mot ban tay cha manh vao man tai ( nh¢ la tay kia
phai cam tay lai cho can-than virng-vang), xong rdi doi tay. C4 nhan toi (NHT) da tung dp-dung.
Tuy nhién 1am liic hiéu qua khong kéo dai dugc 1au, nén phai lam di lam lai nhiéu 1an.

Pong tic 5. Xoa Tran: Up ban tay phai 1én tran, cha qua cha lai ( 20-25 1an), xong tp ban
tay trai, cha qua cha lai nhw lan trwéc.

Trén né phan chiéu vé gan, bao tir, 14 lich. Pong téc nay né gitdp cho co-thé dugc khoe.

Pong tic 6. Xoa Miéng, Xoa Cim: Up ban tay phai Ién miéng, cha qua cha lai miéng va cim
(20-25 lan ), xong roi doi qua tay trai va ciing cha qua cha lai nhw trwéc (20-25 1an ).

Din chitng va gii-thich ctia Lwong y Théng:

Dong tac nay tri nhleu binh thudc lyc phu ngii tang. Chang han nhu Bang quang, theo dd hinh
phan chiéu thi né nam & hai vi-tri 12 phia dudi cam va trén trdn tai dinh dau. Pong tic nay né
gitip ich cho su bai tiét.
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Tri binh bf tiéu - chdng han nhu ngudi ndo bi bi tiéu nhiéu ngay thi ding cdc ngén tay vudt cam
(d6 100 c4i) thi s& di tiéu dugc.

Néu bj binh khong di tién (di cau) duoc thi dung hai hodc ba ngon tay cua ban tay tréi, xin nhan
manh la tay trdi, vuot moi trén tir phai qua tréi, bat dau tir bén phia phai cua nhan trung, an manh
cac ngon tay xuong, kéo dan qua bén trdi vong quanh miéng cho dén giita u cam roi an manh
xudng ( 400 1an d6 15 phit). Nhd 1a kéo tir phai qua tréi, néu lam nguoc lai thi phan (g nguoc
lai, 1am cho thém tdo bén. Sau d6 thi diing cdc ngén tay vudt g may tir trong ra ngoai ( 400 lan).
Hai dong tac nay s€ tri dugc binh tdo bdn, bi tién ( khong di cau duoc trong mot thoi gian 1au).

Pong tic 7. Cao Pau: Dung 10 ngén tay cio ngwoe trén diu tir trwée ra dén sau 6t. Nhé Ia
cao chir khong phai cha xat.

Dan ching va giai-thich ciia Luong y Théng:

Phuong-phép nay gitip cho mau van chuyén 1én nio.

Thi du nhu bi vop bé ( chudt rit) thi cao nhu sau: Cao mot bén cua dau, bat dau tir dinh dau cao
xuong dén mang tai. Néu vop bé bén chan phai thi cao phia bén trdi, va nguoc lai. Nén nhé 1a khi
bi vop bé thi co chan lai cho bot dau.

Pong tic 8. Xoa Ot: Up ban tay ( tay nao truéc ciing dwogc) vao 6t phia sau giy, xoa manh
ot bang cach cha qua cha lai ( 20-25 lan), xong roi doi tay.

Din chitng va gii-thich ctia Lwong y Théng:

Pay 1a chd hiém-héc nhét, né kiém-soét va didu-khién toan bd co-thé. Do d6 khi cha xat né cé
tdc-dung rat 1a hiru hiéu.

Ghi chu thém vé dic-diém cua céc bo-phan phan chiéu trong co-thé:

Ngo6n tay gitta cua ban tay trai:

Dau ciia ngén tay - phan chiéu dinh dau.. Khi bi nhirc dau, ding ciy que do an
dau ngén tay nay do 10-20 lan s& giam bot nhirc dau. Néu khong ¢ ciy que do thi
ding cdc ngén tay clia ban tay phai vo bép manh né ciing c6 két qua, tuy khong
bang ciy que do.

Phia sau ctia ngén tay nay, gan phao tay, phan chiéu 6t.
Xubng chit nita 1a d6t thir nhat, phan chiéu c¢d va gdy.

Xuong nita 12 16ng giira, phan chiéu sdng lung. C6 thé dung cay que do, ca lén ca
xudng vai 14n s& tri bt dau lung. ( Que do 1 mot trong s6 cdc dung cu san xut
tai Viét-Nam)

Phia trudc cta I6ng tay gitta nay 1a phan chiéu bung ctia con ngudi. C6 thé ca vai
lan tri dugc binh dau bung.

Di xa hon nira 1a sy phan chi€u lién h¢ vé canh tay tréi:
Ban tay nam lai, n6 cling phan chi¢u dinh dau nhu dau ngén tay gitra.

M3t ngoai ctia cdnh tay trai nay, tir ndm tay xudng dén ciii cho, thi phan chiéu
lung. Do d6 n6 tri dugc binh dau lung.
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Phia trong cta cdnh tay nay thi phan chiéu bung. Thi du nhu dan ba khi ¢6 kinh
nguyét ma bi dau bung nhicu, thi dung cay que do, day an ¢ diém lay tur khuyu tay
1€n do 3 phan, thi s€ hét dau bung.

Xoa Chén: ( gitp cho nga ngon gidc ) Bdi diu cit 1a ( khong nén ding dau nuéc dé tranh triy
da) vao giira ban chan, dung ban tay xoa that manh nhiéu lan cho néng.

Cé thé cha xét 2 long ban chan v6i nhau thit manh nhiéu lin cho néng. Xong roi bdi mot
chit dau cu la vao dau ngoén giira ctia ban tay trai, day-day ¢ diem giira ciia hai chan may
(an dwong) do 2 phat ( 130 cai)

Tri Téo Bén

Téo bén la mot ching binh ma chiing ta thuong it khi quan tdm dén. Nhitng chit thai can phai
thai ra ngoai ma tréi lai né tich tu trong rudt gia lau ngay, né bién thanh chat doc, vi-khuan sé& di
theo mdu xam nhép vao co thé va gy binh. Do d6 chiing ta nén theo doi sy bai tiét cho déu, né
s¢ gitp cho co thé dugc khoe manh. Phuong-phédp nay da c6 dé cap ¢ dong tic 6 xoa miéng, xoa
cam, Nhung vi tinh cach quan trong va can thiét cia n6, nén xin néu 1én lai ra ddy dé gay su chi
¥ nhiéu hon.

Vay dé gitip cho su di cau duoc déu dan hay 1a tri binh tdo bén da lau ngdy ma van khong di cau
duogc thi lam cdc dong tac sau day:

Dung 2 hoac 3 ngon tay cua ban tay trai xody ( miét ) moi trén, bat dau tir bén phai cia
moi, 4n manh xuong roi bit dau kéo qua bén tral Vong xuong cam, dén gura u cim va 4n
manh mdy cai. ( 40-50 lan dé gidp cho viéc di cAu hiang ngay; 400 1in khi cin tri tdo bén da
lau ngay ma khong di ciu dwoc)

Néu chua thay ¢6 hiéu qua thi dung cac ngon tay Vuot manh go may, phan trén cua chan
may, vudt tir ddu may ra dén cudi dudi may ( 40-50 lan gitgp cho viéc di cau hang ngay; 400
lin dé tri binh tio bén).

Phwong-phap nay ap-dung hing ngay rit hiéu nghiém cho viéc nhuén triong.
Sau day la dia chi dé mua sdch va dung-cu tri binh hodc xin tri binh khi c¢ dip vé Viét-Nam hodc

nho ngwoi mua ginm.Cdc dung cy nay chi can néu quy vi nao muon tri binh theo phuong phdp
Dién Chan va ¢é & ti liéu sach vé hudng dan.

Mua dung-cu, siach hoac tri binh:

Trung Tam Viét Y Dao hodc Lwong y Tran Diing Thing

19 bis Pham Ngoc Thach 6 247A/32 Huynh Van Banh
P.6, Q.3 TP H6 Chi Minh Q. Phi Nhuan, TP H5 Chi Minh
DPT: 08-829-5287 DPT: 08-829-5287

( Noi day thi GS Bui Quéc Chau diéu hanh viéc trj binh)
Dia chi mua nhang Ngai Ctru ( cling ho Am céc huyét dé tri binh)

Nha thudc Tu¢ Hai Puong

Luong y Tran Httu Thanh

105/7D Lé Vén, Tho ( c@y Tram)

P. 11, Q. Go Vap, TP H6 Chi Minh

DT : 895-8090

Luu ¥ 12 cdc Trung Tam déu tri binh mién-phi
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