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Tham Thién

Trong hai thip nién tré lai ddy nhiéu nguwoi nhat la giGi tri thire da nghién ciru va thwe hanh
thién. Duoi ddy la mot doan trich trong chuwong V tdc pham “The Masters and The Path”cua

Lot gioi thiéu:

Gidm Muc Charles W. Leadbeater, ban tiéng Viét “Tré vé tir xir Tuyét”,

dich gia Tuyét Phong.

Theo thién ¥, tuy tdc phdm da dwoc xudt ban tir nam 1924, nhung nhiing tu tuéng trong sdch van
con gid tri dén ngay nay va cd trong twong lai nita.

T hé gidi ngay nay dang trai qua
nhitng giai doan khé khan véi
nhitng van dé phic tap, khong thé giai quyét vi
nhiing phat minh hién nay hoan toan dua trén
tri thire. Tri thue 1a san phim cia dau 0c con
nguoi, phat Xuét tir can ban vat chat Diéu con
nguoi can la tri tué von phat xuét tir diém linh
quang cua Thuong Dé, hay cin ban cia tim
linh. Tri thirc va tri tué khdc nhau rat xa nhung
khong mdy ai phan biét rd duoc diéu nay. Tri
thitc ¢6 tinh cédch thu vao, két nap, phan biét,
chiu danh hudng cua thoi gian va khong gian.
Tri tu€ la giai thodt, cho ra, khong phan biét va
vinh cuu, khong chiu anh hudng cta thoi gian
hay khong gian. C4c phat minh khoa hoc, k¥
thuat phat xudt tir tri thirc nén khong dem lai
hanh phic cho nhin loai. Can ban cua ching
xay dung trén cdn ban vat chat nén chi dem lai
nhitng khodi cam nhat thoi, nhitng gid tri
tuong dbi, va thuong bi chi phdi boi duc vong.
Duc vong ludén ludn thoi thic con nguoi thu
nap, vo vét va tim kiém khong ngung. N6
quan niém cang nhiéu cang tot, va cang s& hitu
nhiéu s& cang hanh phic nhiéu. Chinh vi thé,
nhu ciu cta con ngudi cang ngay cang duoc to
diém thém khong biét bao nhiéu thir qua
nhitng phuong phép quang cdo khéo 1éo dé tao
nhu cau. Su kich thich duc vong nay di thic
ddy con ngudi trd nén ich ky, vo tinh, ding

Nguyén dirc Chi.

dung, chi nghi dén minh va 1am cham tré sy
tién hod chung ctia nhan loai. Vi ban chat cua
duc vong 12 huéng thu nén thé gidi cang vin
minh, cang tao ra nhiéu nhu cau mgi mé chua
hé c6. Nén gido dyc, thay vi gidp con nguoi
biét minh, biét quay vé véi cai ban tinh thiéng
liéng ctia minh, dd trd nén mot nén gido duc
chi trong dén viéc ddp Gng nhiing nhu cau
huong thu ctia con nguoi. Hién nhién trong su
hudng thy s€ nay sinh cam gidc chia ré€, ich ky
von 12 cin ban cua cdc tham trang xa hoi hién
nay. Nguoi ta san sang lam du moi thu, ké ca
viée toi bai, tranh gianh chém glet 1An nhau,
chi vi nhu cu hudng thu vat chat nay.

Sy thay d6i can thiét hién nay 1a phai cai
thién cin ban nén gido dyc hién dai. Pa dén
lic con ngudi cAn quay vé hoc hoi céi gid tr
tam linh, cdc can ban minh triét, cdc dinh luét
vil tru ma céc déng gido chu trude day da chi
day. Luat Nhan Qua la mét dinh ludt vii tru
can duoc giang day dé gitip con nguoi y thice
13 rét vé nhitng diéu ho dang lam, dé biét o
nguyen nhan cling nhu hdu qua cua nhiing
bién chuyén da va dang xay ra cho nhén loai.
S& di céc bac hién triét trén nii Tuyét bang
long chi day cho ching t61 cling khong ngoai
muc dich canh tinh nhén loai vé cic nguy co
d3, dang va sdp xay ra.
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Trong doi séng quay cudng hién nay, con
ngudi can tim chd trd 4n trong tim minh qua
cdc phuong phdp tinh tdm hay thién dinh.
Nhiéu nguoi da xu dung danh tir “thién” mot
céch bra bai vi mdi nguoi déu cé nhitng nhan
xét riéng, thy quan niém cd nhin hay ton gido.
That ra tat cid moi ngudi trong ching ta, vio
mot gidy phit nio d6, déu & trong mot tim
trang goi la “thién” va tdm trang nay dén véi
chiing ta khi ching ta khong hé nghi dén né.
D6 chinh 1a diém linh ning bén trong tu phat
10, khi tAm hon con ngudi vuot thodt nhiing
chi phdi ciia ngoai canh,
hoan toan ¢ trong trang thdi
an tinh, khong bi ban ron
hay bi 16i cudn boi duc
vong cua thé xdc. Trang thai
nay rat khé thyc hién,
nhung khi da kinh nghi¢m
nd, chuing ta khong tuy
thudc ngoai canh. Sy quan
binh va an tinh nay phét
sinh tr Chdn Ngi thiéng
liéng, tiém 4an trong moi
ching ta.

Trong thoi gian sdng
trén nai Tuyét, ching t6i da
hoc hoi v6i nhidu vi thay,
mdi vi chi din nhiing
phuong phdp khic nhau.
Mot trong nhitng phuong
phdp nay 1a su “khdng cuy toi thiéu” hay su lam
an tinh cdi tam tri dang lao xao, bién dong. Qui
tic cuia né rat gian di nhu sau: Nguoi ta khong
thé wdc mudén ma dat duoc né vi cdi y tudng
ao woc, mong mudn mot cdi gi da khién chiing
ta roi xa cdi d6 rdi. Didu ching ta tim kiém
khong phai ¢ bén ngoai, khong phai céi c6 thé
nam bit, c6 thé so hiru duge vi no la diém linh
quang, 12 chin ngd van & bén trong ma nguoi
nao ciing c6 san. Khi ban nga khong hoat dong
thi chan nga s& biéu hién, khi cdc ao wdc cua
vat chit chim dut thi niém phic lac cta tinh
than s& dén mot cach tu nhién.

Theo sy hi€u bi€t cua to1, su thoai mai cua
xac than rat can thiét dé lam yén lang tam tri.

Al HOU cONG CHANH

Trong lic dau, ngudi tap khong nén cb ging
thdi qud, tu thé can phai ty nhién vi chi khi nao
xédc thé duoc thoai mdi, diéu hoa, su tap trung
y thirc moi xay ra. Trong cong phu tham thién
hay tinh tdm, nguoi ta khong thé ap dung mot
phuong phip chung, mdi ngudi tuy thé chat s&
lua chon mot phuong phap phu hgp v6i minh.
C6 ngudi nghi rang néu minh da dat dwoc mot
vai cong phu qua phuong phap d6 rdi thi ngudi
khic ciing s& dat duwoc két qua nhu thé. Vé
phuong phap thién dinh, diéu nay khong diing
lim. Budc dau cua viéc thién dinh 1a giit cho
tri 6c dugc yén tinh va
day 1a mot viée hét sic
khé khin. Ching maiy
ai ¢6 thé giit cho tri 6¢
khong suy nghi trong
mdt phut, chi vai gidy
la hang tram y tudng
16n xon da nay sinh roi.

Trong kinh
Bhagavad Gita,
Arjouna da néi véi
dang Krishna: “Thua

thdy, tim tri con xao
xuyén, 16n xon, hung
hing va ngd nghich.
Khic phuc né con khé
hon khic phuc gi6”.
Khrisna da Khuyén hoc
tro rang tam tri rat khé
tri; néu binh than, khong thiét tha hay bam viu
ma chi theo doi né mot cach than nhién thi né
s& bién mat. Va d6 chinh 12 cong phu ché ngu
tu tudng.

Theo hién triét Kuthumi, nguyén nhan cta
cac tu tuong 10n xon nay la do théi quen tur vo
s6 kiép sbéng luan hdi véi du thir kich thich cua
ngoai canh. Pau 6c con nguoi dd quen véi sy
ndo dong d6 rdi nén mdi khi c6 mot kich thich
nao & ngoai canh, né phan ng tirc thi va dan
dan tro thanh phan tmg tu nhién. Pa quen phan
tmg nhu thé ma phai quay vé véi sy an tinh
cua ndi tam thi qua la mot sy ddo 1on, mot thay
d6i 16n lao, qua khé khin. Ciing vi thé, khi
chiing t6i dwa ra nhitng phwong phdp thién
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