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THE THAO
CHOI

QUAN VOT

Biru Hiép

Tai Bo Cong Chidnh Ca Li & Sacramento ,
thinh thoang nhan vién nhan dugc mot 14 thu cua
ngudi phu trach vé stc khoe ciia nhan vién goi dén ,
khuyén khich nhan vién nén tap thé thao, vi thé thao
bdt dugc chirng binh dau tim, thé thao lam sut cén,
cho con nguoi bm lai ,thé thao diéu hoa chit m&
trong huyét quan, thé thao lam cho dau 6¢ con
ngudi b6t cing thing, thé thao 1am mat ching khé
ngu va thé thao dem lai nhiéu loi ich thuc tién v..v..

S& cua toi 1am viéc gin Pién Thong Péc Ca
Li . Gio trua, c¢6 nhiéu trim nguoi di bd, hay chay
bd chung quanh con dudng vong trang xi mang &
Dién Thoéng Déc, dan ong c6, dan ba co, thanh nién
c6, thanh nir c6, du ca 16p tu01 du ca hang nguoi.
Trang phuc thay doi ty thoi tiét, vao mua he ~quan
cut chan , 4o cut tay, vao mua dong, 40 quan 4m
hon ddi chiit , miia mua ngudi ta ciing van di b hay
chay bo nhu thuong, chi c6 khéc 1a 4o ban vao c6
san mu doi trén dau .

Thé thao c¢6 nhiéu phuong cich. Di bd ngoai
via he duong phd,tap boi tai hd boi, di bd trén may
di bg, hay di bd tai nha thé thao cong cong, choi
béng rd, choi béng ban, choi quan vot, choi golf
v..v.. déu Ia cdc mon thé thao rét thinh hanh bay gio
. N6i tém lai thé thao 1a rit can thiét . Ngi mién
Nam ctia Sacramento, chi trong vai nim gan day,
ma hai nha thé thao ,gym, xdy cat rit d6 so, bai dau
xe rong ménh mong, trong nha thé thao c6 hd boi,
c6 san quan vot, c6 tim hoi néng, c¢6 trim bd mdy
di bo, cir ta, kéo gidy, din tay,thoi thi du kiéu, du
trd . Mudn 1a hdi vién, chi cin déng mdi thang dudi
100 d6 Ia vao choi subt ngay, sudt budi . Mot chi Ai

Hiru Cong Chdnh & Sacramento, ¢6 dp huyét cao,
mdi ngay phai uéng hai ba vién thudc tri 4p huyét
cao , ma chi trong 6 thang, vao gym tap thé thao ,

bay gio stc khoe chi thay 13, Béc si cho mién udng
thubc tri 4p huyét cao mdi ngay . Mot chi Ai Hiru
Cong Chanh khic bi bénh tiéu du:orng,the ma chi
trong 4,5 thang gi d6 vao gym , nay bénh tinh cé

phan thuyén giam rd rét . Chi néi lai cho cic ba
Viét Nam khdc biét vé loi ich tap thé thao ndy, bay
i cdc ba Viét Nam trong khu vuc , nhiéu ba lim,
clr chidu chiéu la c6 mat tai gym , & goc duong
Sheldon va Bruceville,Sacramento ,Cali . O nha mot
minh budn, vao diy gip nhau néi chuyén cling vui .

C6 nguoi néi toi chi can udng “ Canh Dudng
Sinh” , ding 5 loai rau c6 du 5 mau , cu cai trang, la
xanh, ca rot do, ci Nguu Bang vang, va nim mau
den, ma cung tri du ba bénh . C6 nguoi noi tdi chi
tap theo 16i “ Léc tay “ cling m&i vira phat sinh gan
day , mdi ngdy lic vai trim cdi thi ciing thdy “khoe

“10i . Thi “lic tay” ciing 12 mét mon tap thé thao
chir roi con gi . C6 nguoi con dp dung 16i tap ¢ " Sdu
chiéu sudi ngudn tuoi mat”, theo 16i tap cao cap
_Thoi thi du 16i tap, mdi nguoi theo mot 16 tap khéc
nhau N6i tém lai tap thé thao 13 mot viéc lam rat
can thiét.

Dimg nhin dau xa, cir nhin gan gan . Thinh
thoang t61 di¢n thoai thdm anh ban Hoang Dinh
Khé1i, ban hoc cu cua tdi & Lop K§ Su Cong Chanh;
néu t6i dién thoai cho anh Khoi khoang tir 9 gioy
sing dén 10 gid sdng, thi chi Khoi cho hay anh
Khdi dang di bd ngoai vuon choi cong cong . Nhin
may tam hinh cia anh Khoi chup dé trong myc hinh
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Al HOU CONG CHANH

anh trong trang nha AHCC, thay anh Khoi tudng
mao ngon lanh, thi du biét anh Khoi di tap thé thao
khd dén trinh d6 nao .

Mbi 1an t6i dién thoai néi chuyén choi véi hai
anh ban Nguyen DPang Thinh 6 San Jose, Ca Li, hay
anh Nguyén Ngoc, An ¢ Santa Ana , thiy giong néi
cua hai anh ban nay oang oang, vira n6i vua cuoi ,
hoi ra thi hai anh ban nay lra mét mon thé thao 1a
quan vot va nghlen quan vot qua Chu:ng

To1 cling vay, tdé1 chon mon quan vot, va chon
mon nﬁy tur Iic con son tré, nén bay gio chon 16 thi
t6i chon luén . T6i con nhd tai sin quan vot Ty
Dung Cu Gia Dinh, vao ndm 72,73 , nhém ban quﬁn
vot thuong truc nhat gém ¢6é anh Ma Minh, Anh
Biru Pon, Anh Nguyén Puc Sidy, anh Ngo Trong
Anh, anh Truong Vo Tén, anh Nguyén Hio Hén
,anh T6n That Ngo , anh Nguyén Xuan Duc va mot
s6 céc anh khdc nita . Mdi tudn, 2, 3 1in hen nhau
tai d6 dé choi quﬁn vot . Sau cdc tran du thi tiép
dén 12 mdt man ca-ri ga , an voi banh mi , that la vui
vé khong sao néi ra cho hét dwoc . Trong sb cic
nguoi noi trén thi anh Ma Minh 1a nguoi ham mé
quan vot nhét , va la nguoi ding ra t6 chirc san choi
va t6 chic cdc bura dn udng sau khi choi quin vot .
Nhic lai anh Ma Minh, t6i cdon cdm on anh Ma
Minh hoai.

Nghé choi quin vot ciing 1im cong phu .
Khoéng phai cim vot ma ddnh dai qua banh Ia dugc
dau .

Puong banh c6 qua danh “lip”, c6 qua dinh
“chat”, c6 qua “bo nhd”, c6 qua “danh dai”, c6 qua
“thoc ndch”, c6 qua “Idp”, c6 qua “tir trén ddnh

xuong”, ¢6 qua “ tur dudi danh 1é€n”, c6 qua “danh
tay phai”, ¢6 qua “danh tay trdi” , ¢6 qua “du”, c6
qua “gat” ,nhi€u 161 ddnh khac nhau . Phai biét cam

vot cach thé ndo cho phai c4ch,khi thi cAm “long”,
khi thi cAm “chat” . C6 nguoi ham mé quﬁn vot, ban
dém cam vot , tap danh tay trdi, tap danh tay phai ,
tdp danh mdt minh, nhu mda kiém dudi trang .
Danh banh tay trdi ,Jam sao danh dugc nhitng qua
banh thin sdu quy khdc, nhu Hardenne dénh banh
tay trai; Hardenne danh banh tay trai thé nao ma Mc
Enroe néi chua thdy ai ddnh dwoc nhitng dudng
banh tuyét dep nhu vdy . Panh banh tay trdi, lip
duong banh thé nao ma “lip” ngang mdt chit trén
mat lu6i nhu Steffy Graf. Thoi thi choi banh du
kiéu, du cdch, du 16i choi . Troi ning ciing di choi,
troi mua cling khong tir bo, sang, trua, chiéu, tdi,

TUONG MO QUAN VOT

Anh noi voi em anh chwa gia twr vu khi,
Anh ndi véi em anh con mo tuéng dén em.
Tir dao doi ta ngay dau khi méi lam quen,
Anh da ddam duoi yéu em, yéu em tha thiét.

Ban tay anh siét chdt ban tay em mdi miét,
Minh diu nhau di trong quang ving dém truong
Em con nhé khong em,cé nhitng budi sang mo
suong,
Minh da cung dwa nhau lén dwong di tdp duot,

Qud banh muwét ma minh dwa lén doi xuong,
Nhiing duwong banh than sau ld ludt ciia ngay xua,
Ngai gi ddu cé ngay ndng hay dém mua,

Da yéu nhau minh con dau ngai mia hay ndng.

Em thdy khong em, anh van nhin em ddam dudi,
Nhur thud ndo minh méi biét yéu nhau.
Ngay nay téc bac mdi dau,

Con yéu em mdi mot mau nhu xua.

Biiru Hiép
Sacramento, California. Thdang 11-2003

ban be i 14 cAm vot di choi . Choi quan vot ciing
c6 khi gap nguy hiém , nhu nhiing ngudi bi bénh
dau tim, choi nhidu hay choi it , va ciing tily theo
tudi cao hay tudi thip .

Po6i khi tudi cao, song long ham mé con
nhiéu, chua tir bo duogc, nén choi 1a choi cho “ra mod
h6i”, mua dwoc doi chit tiéng cudi dé tim hon thu
thdi, thoai mai hon ma thoi .

O Sacramento, c¢6 hai anh k¥ su Hb Nhut Tan
va Lé Kim Thang, thuong xuyén tham du cdc tran
dau vui vé va hao hung véi téi . C6 ngudi ban
khuyén ching t6i nén “Gia tur va khi 7, “Géc kiém
cung”, khuyén dung “chay “ nita, vi “chay” ma té
thi mét 1dm ,hdy vé v6i “Lac tay” hay “Di bd” song
tdnh dam mé , mo tudng, tuong mo dudng banh 14
ludt, van con niu kéo trong ngudi nén hen 1an, hen
lita , khong biét hen dén ngay nio méi thoi day .
Ranh rang, t6i s€ lam bai tho “khAt no” voi mon
quan vot ctia minh. O




