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Caùch ñaây khaù laâu, luùc chöa veà höu, toâi coù ñoïc moät
baøi Thô daøi 120 caâu vôùi töïa ñeà “Tuoåi Giaø Thô

T h a å n ” ,
taùc-giaû Voâ Danh, môû ñaàu nhö sau :
Tuoåi giaø hay laån-thaån
Cöù thaáy beänh trieàn-mieân
Xöông coát ñau lieàn lieàn
Nhöùc löng rôøi moûi caúng
Tai uø, ñaàu choaùng vaùng
AÊn uoáng chaúng thaáy tieâu
Ban ñeâm nguû khoâng nhieàu
Moûi meâ khoâng muoán daäy
Ngöôøi baàn-thaàn sao aáy
Baûi hoaûi caû töù chi
Vaø theâm nhöõng gì gì
Luùc naøo cuõng thaáy beänh.

Ñoïc xong baøi Thô, toâi thaáy bi quan cho tuoåi giaø quaù, coù leõ
vì vaäy maø ngaøy xöa ngöôøi ta thöôøng noùi “Ña thoï ña nhuïc,
laõo giaû an chi”, coøn ngaøy nay laïi coi soá ngöôøi giaø moãi ngaøy
moät taêng nhö laø moät gaùnh naëng cho ngaân saùch quoác gia,
cho gia-ñình, xaõ-hoäi. Thaät ra, theo toâi, ñaâu phaûi ai giaø cuõng
vaäy.
Tröôùc heát, xin hoûi ñeán maáy tuoåi thì goïi laø giaø?
Veà phöông dieän xaõ-hoäi, nhieàu nöôùc do hoaøn caûnh kinh-teá
ñaõ aán ñònh moät möùc tuoåi giaø khaùc nhau ñeå cho veà höu
nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi, nhöôøng choã cho lôùp treû laøm vieäc,
hoaëc ñeå cho höôûng trôï caáp xaõ-hoäi. Ví duï ôû Myõ, ñeán 65 tuoåi
laø caùc cuï ñöôïc höôûng trôï caáp xaõ-hoäi, duø cho coøn laøm vieäc.
Theo taøi-lieäu lòch-söû thì naêm 1889 Thuû-Töôùng Ñöùc, Hoaøng-
Thaân Otto Von Bismarch, cuõng ñaõ ñaët ra möùc 65 tuoåi giaø
naøy khi oâng thieát laäp heä thoáng an ninh xaõ-hoäi ñaàu tieân treân
theá-giôùi.
Veà phöông dieän söùc khoûe thì khoâng coù nghieân cöùu y-hoïc
naøo noùi ngöôøi ta baét ñaàu giaø vaøo luùc 65 tuoåi caû, traùi laïi
treân thöïc teá coù nhöõng ngöôøi baûy taùm möôi tuoåi maø vaãn
coøn khoûe maïnh, lanh lôïi nhö oâng George Burns, 85 tuoåi
vaãn coøn hoaït ñoäng kòch-ngheä cho ñeán 100 tuoåi môùi cheát.
Vieät-Nam mình cuõng coù nhieàu ngöôøi soáng laâu, soáng maïnh
treân chín möôi nhö KTS Hoà-Ñaéc-Caùo ôû South Carolina,
luùc sinh tieàn 80 tuoåi vaãn coøn ghi danh Ñaïi hoïc Myõ-Thuaät.
OÂng môùi maát ngaøy 14-3-2003 taïi Phaùp, höôûng thoï 96 tuoåi.
Nhö vaäy söï laõo hoùa raát caù bieät, tuøy theo töøng ngöôøi do aûnh
höôûng cuûa nhieàu yeáu toá nhö gene di-truyeàn, chuûng-toäc,
gioáng tính, neáp soáng, hoaøn caûnh gia-ñình, xaõ-hoäi  v.v . .
.Noùi chung chung thì ngöôøi cao nieân thöôøng hay bò giaûm
phaàn naøo trí nhôù ngaén haïn nhö ñoät nhieân queân teân ngöôøi
quen hoaëc queân moät söï kieän vöøa xaûy ra, nhöng theo Baùc-
só, neáu bieát giöõ-gìn söùc khoûe, taäp laøm vieäc theo thöù-töï (con-
centration) thì khaû naêng trí oùc cuûa ngöôøi cao nieân seõ bôùt
trì-treä hoaëc laåm-caåm.
Veà maët tinh-thaàn, ngaøy tröôùc ôû ñaâu quyù vò cao-nieân cuõng
ñöôïc troïng neå toái ña cho neân ôû Vieät-Nam môùi coù caâu :”Kính
laõo ñaéc thoï”, coøn ôû beân Taøu, vaên haøo Laâm-Ngöõ-Ñöôøng ñaõ

ñeå laïi moät lôøi baát huû "Giaø yeâu treû laø leõ thöôøng tình nhöng
treû kính giaø thì phaûi do vaên-hoùa taøi boài môùi naûy nôû ra ñöôïc”.
Thaày Maïnh-Töû cuõng vieát: “Ban baïch giaû baát phuï ñaùi ö
ñaïo loä hæ” nghóa laø ngöôøi toùc baïc khoâng phaûi ñoäi naëng treân
ñöôøng ñi. ÔÛ beân Taây, vaên haøo Andreù Maurois thì ñöa ra
nhaän xeùt: “Moät xaõ-hoäi maø ngöôøi giaø khoâng ñöôïc kính troïng,
ngöôøi treû khoâng ñöôïc trìu meán thì chæ laø moät xaõ–hoäi queø
quaët”. Ngaøy nay ôû caùc xaõ hoäi vaên minh, treû em thì coù nhaø
giöõ treû, ngöôøi lôùn thì coù vieän döôõng laõo, ai maø ôû vaøo hoaøn
caûnh phaûi vaøo soáng ôû vieän döôõng laõo khi suy gaãm laïi cuoäc
ñôøi… môùi thaáy thaám-thía.
Coøn veà tuoåi thoï thì ngaøy tröôùc vì ít ai soáng laâu neân coù
ngöôøi môùi boán möôi tuoåi ñaõ aên möøng tuoåi thoï nhö vua
Quang-Trung Nguyeãn-Hueä. Ai soáng laâu ñeán saùu möôi, baûy
möôi ñeàu ñöôïc hoï haøng con chaùu laøm leã luïc tuaàn, thaát
tuaàn raát troïng theå. Ngoaøi ra, ôû moãi tuoåi coøn coù nhöõng quy-
ñònh veà leà-loái xuaát xöû nhö:

Tam thaäp nhi laäp,
Töù thaäp nhi baát hoaëc,
Nguõ thaäp tri thieân meänh,
Luïc thaäp thuaàn nhó,
Thaát thaäp coå lai hi.

Nhö theá, naêm möôi tuoåi laø heát tham voïng vaät chaát, saùu
möôi tuoåi töø boû luoân tham voïng coâng danh, baûy möôi tuoåi
laáy thieân töôùc laøm troïng ñöôïc xaõ-hoäi toân quyù, cao hôn caû
nhaân töôùc, töùc laø cao hôn caû danh phaän ñòa vò baèng caáp.
Veà ñaúng caáp tuoåi thoï thì ngaøy xöa ngöôøi ta chia laøm naêm
caáp:
Saùu möôi tuoåi laø Haï Thoï, Baûy möôi tuoåi laø Trung Thoï,
Taùm möôi tuoåi laø Thöôïng Thoï, Chín möôi tuoåi laø Thaùnh
Thoï, Moät Traêm tuoåi laø Tieân Thoï.
Ngaøy nay ôû Myõ, saùu möôi laêm tuoåi ñöôïc goïi laø senior,
höôûng trôï caáp giaø-caû, muoán laøm vieäc cöù laøm, khoâng coù söï
kyø thò tuoåi taùc; trong luùc ôû Ñoâng phöông, ngöôøi giaø-caû duø
muoán laøm vieäc cuõng bò con chaùu hieáu thaûo ngaên caûn vì
muoán toû loøng kính troïng ñoái vôùi cha meï oâng baø.
Toùm laïi, giaø hay treû laø taïi nôi mình, chöù laâu nay ñaâu coù ai
bieát :

Traêng bao nhieâu tuoåi traêng giaø
Nuùi bao nhieâu tuoåi goïi laø nuùi non  (Ca dao)

TUOÅI GIAØ,
TUOÅI THOÏ . . .

TRAÀN-SÓ-HUAÂN

ª Thaát baïi laø gì? Ñoù chæ laø söï giaùo duïc vaø laø
böôùc ñaàu ñeå ñaït ñeán nhöõng caùi gì toát ñeïp hôn.


