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Daâu beå ñôøi ngöôøi bieán ñoåi thay
Ñaàu xanh thoaét baïc coù ai hay
Traêm naêm cuoäc soáng laø bao nhæ
Gôûi laïi ñôøi sau chuyeän kieáp naøy...

Huy Löïc

Con ngöôøi treân coõi ñôøi naøy, nhieàu luùc chuùng ta coù
nhöõng ñoäng taùc haønh vi haønh ñoäng thaät laø kyø cuïc khoù hieåu.
Ngöôøi ñaàu tieân vieát saùch ñeå nghieân cöùu nhöõng xuùc ñoäng,
haønh vi haønh ñoäng cuûa con ngöôøi laø oâng Charles R. Dar-
win, quyeån “The expression of emotion in man and ani-
mals” xuaát baûn naêm 1872. Töø ñoù ñeán nay hôn 130 naêm
troâi qua, ñaõ coù haøng traêm cuoán saùch cuûa nhöõng nhaø taâm lyù
hoïc, sinh lyù hoïc phaân tích nghieân cöùu veà cöû chæ haønh vi
haønh ñoäng cuûa con ngöôøi.

Toång thoáng Bill Clinton laø nhaø chính trò coù bieät taøi

veà ngheä thuaät chinh phuïc caûm tình cuûa quaàn chuùng ñeå vöôït
qua nhöõng khoù khaên trôû ngaïi choáng ñoái gaây ra bôûi nhöõng
tai naïn “hoàng nhan hoïa thuûy” do caùi taät ñaøo hoa thích gaùi
ñeïp cuûa oâng.  OÂng Clinton hay nhaùy maét vôùi ngöôøi ñoái
dieän nhö moät cöû chæ môøi goïi söï thoâng caûm, nhaát laø maét traùi
nhö moät haønh vi tình caûm chia xeû vaø ñoàng thuaän. Nhieàu
nhaø taâm lyù hoïc nhaän xeùt cho raèng: keû naøo nhaùy maét traùi,
keû aáy laø ngöôøi saùng taïo phong phuù, doài daøo tình caûm, ngöôøi
aáy deã laøm baïn vôùi chuùng ta hôn. Khi Toång thoáng Bill Clinton
ra ñieàu traàn tröôùc quoác hoäi, caùc nhaø taâm lyù hoïc theo doõi
oâng kyõ löôõng, khi oâng ñaët caû hai cuøi choû tay leân baøn vaø
choàm ngöôøi veà phía tröôùc, ñoù laø ñoäng taùc trong theá töï veä
ñeå baát ngôø oâng ñöa ra moät chieâu dieãn dòch mong keùo cöû
toïa veà phía mình. Ñoâi luùc oâng Clinton laáy hai ngoùn tay xoa
ñaàu muõi, caùc nhaø sinh lyù hoïc cho raèng luùc baáy giôø Toång
thoáng ñang boái roái, ñang leáu laùo noùi doái, vì khi noùi laùo
maùu doàn maïnh xuoáng ñaàu muõi ngöa ngöùa vaø trong  moät
haønh vi voâ thöùc, Toång thoáng laáy tay vuoát nheï muõi chôi.

Cöû chæ Toång thoáng laáy tay vuoát nheï muõi chôi tröôùc
haøng trieäu ngöôøi ñang chaêm chuù theo doõi quan saùt, taïo ra
moät hoaït caûnh haøi höôùc ñeå ñôøi nhöng voâ haïi, ngöôïc laïi coù
nhöõng haønh ñoäng baát chôït ngoaøi söï kieàm cheá gaây ra raéc
roái cho ñôøi.

Giaùo sö taâm lyù hoïc Abraham H. Maslow ngöôøi Hoa
kyø ñaõ giaûi thích chöùng minh haønh vi cuûa con ngöôøi theo
moät coâng thöùc nhö sau:

                       B = f (PE)
(B laø haønh vi, P laø nhu caàu taâm lyù caù nhaân, E laø hoaøn caûnh
ngoaïi giôùi khaùch quan. f laø hieäu haøm soá).

Coâng thöùc naày noùi roõ haønh vi B cuûa con ngöôøi laø
haøm soá cuûa nhu caàu taâm lyù P vaø hoaøn caûnh E luùc ñoù. Khi
nhu caàu taâm lyù leân qua cao ñoä, trong hoøan caûnh ngoaïi giôùi
ngoät ngaït soâi suïc, con ngöôøi khoâng coøn cheá ngöï ñöôïc haønh
vi cuûa mình nöõa, coù nhöõng haønh ñoäng baát bình thöôøng vöôït

ra ngoaøi khuoân khoå luaân lyù cuûa cuoäc ñôøi.
Taïi giaûi boùng ñaù theá giôùi naêm 2002 giöõa ñoäi boùng

hai quoác gia Taây Ban Nha vaø AÙi Nhó  Lan treân vaän ñoäng
tröôøng Suwon, Haøn quoác ngaøy 16-6-2002, Taây Ban Nha
daãn tröôùc AÙi Nhó Lan 1-0, vaø chæ coøn khoâng ñaày moät phuùt
nöõa traän ñaáu keát thuùc, haøng traêm ngaøn ngöôøi Taây Ban Nha
haân hoan xoa tay saép söûa ñi laõnh tieàn thaéng caù ñoä, thì baát
ngôø AÙi Nhó Lan ñöôïc höôûng moät quaû phaït caùch khung thaønh
khaù xa, khoâng coù gì quaù nguy hieåm. Tieàn ñaïo soá 17 AÙi Nhó
Lan Niall Quinn chaïy qua laïi trong vuøng caám ñòa ñeå hy
voïng mong manh duøng ñaàu ñöa banh vaøo löôùi vaø trung veä
soá 6 Fernando Hierro cuûa Taây Ban Nha ñöôïc leänh baùm saùt
truy caûn. Trong moät hoaøn caûnh cöïc kyø caêng thaúng, trung
veä Taây Ban Nha Hierro naém aùo tieàn ñaïo AÙi Nhó Lan Quinn
giaät maïnh tröôùc haøng traêm trieäu ñoâi maét chöùng kieán, vaø
troïng taøi Anders Frisk ngöôøi Thuïy Ñieån thoåi coøi cho ñoäi AÙi
Nhó Lan höôûng quaû phaït penalty. Caàu thuû Robbie Keane
cuûa AÙi Nhó Lan ñaõ ñaù banh vaøo löôùi gôõ hoøa 1-1 ôû phuùt 90.

Taâm Lyù

                  Haønh Ñoäng  &
HUY LÖÏC BUØI TIEÂN KHOÂI

Qua söï giôùi tieäu cuûa AH Phí Ngoïc Huyeán, Texas, T/H
HLBTK ñaõ gôûi baøi naøy ñeå quyù A/H thöôûng thöùc.
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Daân chuùg Taây Ban Nha ñaõ khoâng bao giôø queân haønh ñoäng
ñieân roà naày cuûa Hierro, daàu sau 30 phuùt ñaáu theâm hai beân
vaãn hoøa vaø cuoái cuøng ñeå phaân thaéng baïi baèng ñaù phaït ñeàn,
Taây Ban Nha ñaõ thaéng AÙi Nhó Lan 3-2.

Toâi vaø taát caû nhöõng ngöôøi Vieät Nam töï do cuõng
khoâng bao giôø queân ñöôïc moät caâu noùi cuûa oâng Henry A.
Kissinger, Toång tröôûng Ngoaïi giao Hoa kyø thoát leân vaøo
ñaàu thaùng tö naêm 1975: “Taïi sao hoï khoâng cheát ñi nhanh
choùng cho xong
vieäc. Ñieàu toài teä
nhaát coù theå xaûy ra
laø hoï cöù toàn taïi
soáng coøn dai
daúng”. Hoï ôû ñaây
laø daân toäc Mieàn
Nam Vieät Nam töï
do; hoï laø nöôùc
Vieät Nam Coäng
Hoøa. Maëc duø
Henry Kissinger,
ngöôøi Do Thaùi
sinh ra ôû Ñöùc, vaøo
quoác tòch Hoa kyø
khi 15 tuoåi, toát
nghieäp vaên baèng
tieán só taïi ñaïi hoïc
Harvard luùc 21
tuoåi, ñaõ xöû duïng
coâng thöùc taâm lyù hoïc cuûa giaùo sö Abraham Maslow ñeå
phaân traàn mong ñöôïc chia xeû caûm thoâng.

Naêm 1984, toâi ñöôïc thaønh phoá Houston baàu vaøo
danh döï Houston’s Poet Laureate, nhaø thô Coâng huaân danh
döï cuûa thaønh phoá lôùn thöù tö taïi Hoa kyø, Moät buoåi leã vinh
danh coù söï tham döï cuûa haøng ngaøn nhaân vaät töø khaép caùc
tieåu ban ôû Hoa kyø ñöôïc long troïng toå chöùc ñeå chaøo möøng
Houston’ Poet Laureate, torng soá quan khaùch coù oâng Ronald
Harold Nessen. OÂng laø Tuøy vieân Baùo chí vaø Phaùt ngoân
vieân cuûa Toång thoáng Gerald R. Ford trong nhöõng naêm 1974-
1977, naêm 1984 oâng laø nhaø baùo chuyeân nghieäp thöôøng
hay ñi thuyeát trình taïi caùc ñaïi hoïc. OÂng mang taëng toâi ba
quyeån saùch do oâng vieát: The Hour, The first lady vaø nhaát
laø quyeån thöù ba “It sure looks different from the inside”
xuaát baûn naêm 1978. Vôùi caáp baäc ngang haøng Toång tröôûng
vaø laø Phaùt ngoân vieân cuûa Toång thoáng, oâng Nessen ñaõ tieát
loä nhöõng chuyeän ñau loøng ñöùt ruoät töø beân trong haäu tröôøng
chính trò Hoa kyø vaøo thôøi gian haáp hoái cuûa Vieät Nam Coäng
hoøa thaùng 3, thaùng 4 naêm 1975. Töø trang 98 ñeán 100 cuûa
quyeån “It sure looks different from the inside” oâng Nessen
ñaõ moâ taû roõ con ngöôøi cuûa Kissinger. Trong moät buoåi hoïp
ñaàu thaùng tö naêm 1975 vôùi Toång thoáng Ford, Ñaïi töôùng
Fred Weyand ñaõ yeâu caàu vieän trôï khaån caáp 722 trieäu  myõ
kim cho Vieät Nam Coäng Hoøa vaø duøng maùy bay B-52 oanh
taïc trôû laïi, Kissinger ñaõ ñöa ra yù kieán traùi ngöôïc ngaên caûn.

Sau buoåi hoïp, treân ñöôøng ñi ra gaëp gôû phaùi ñoaøn baùo chí,
ngoài treân xe tinh thaàn caêng thaúng lo aâu chuaån bò cho nhöõng
caâu hoûi hieåm hoùc cuûa nhöõng phoùng vieân thoâng minh beùn
nhaïy nhaát, Kissinger laïi reàn ró ai oaùn thoát leân: “Taïi sao hoï
khoâng cheát ñi nhanh choùng cho xong vieäc. Ñieàu toài teä nhaát
coù theå xaûy ra laø hoï cöù toàn taïi soáng coøn dai daúng”.

Trong gaàn boán naêm Kissinger chaïy ñoân ñaùo ñieàu
ñình khaép nôi ñeå kyù hieäp ñònh Ba Leâ ruùt quaân ñoäi Myõ veà
nöôùc cho xong vieäc, ñaõ coù theâm 15 ngaøn ngöôøi Myõ thieät
maïng vaø 350 ngaøn ngöôøi Vieät Nam hy sinh. Vaø töø khi hieäp
ñònh Ba leâ kyù keát ñeán cuoái thaùng 4 - 1975, trong 27 thaùng
ñoù, khoaûng thôøi gian coi ñöôïc ñeå ñoå loãi cho Vieät Nam Coäng
Hoøa ñaõ töï mình thua traän, laïi coù hôn 200 ngaøn ngöôøi Vieät
nöõa töû thöông. 550 ngaøn con ngöôøi ñaõ cheát ñi cho xong
vieäc ôû Vieät Nam ñeå chính saùch Hoa kyø chuyeån höôùng veà
vuøng Trung ñoâng, oâi moät caâu noùi quaù taøn nhaãn ñoäc aùc cuûa
moät con ngöôøi.

Toâi ñaõ ñem ñieàu naày hoûi oâng Kissinger vaøo naêm
1987 taïi vaên phoøng tö vaán quoác teá, moät coâng ty tö nhaân do
oâng saùng laäp vaø ñieàu haønh taïi thaønh phoá Nöõu öôùc; oâng laïi
vieän daãn coâng thöùc taâm lyù Abraham Maslow, phaûi ñöa caâu
noùi cuûa oâng trôû veà vôùi hoaøn caûnh ngoät ngaït luùc ñoù, vaø hieåu
cho raèng ñoâi luùc ngoân ngöõ vaø haønh vi cuûa mình khoâng coøn
cheá ngöï ñöôïc nöõa.

Vaø toâi ñaõ heát söùc thaønh thaät noùi vôùi oâng Kissinger
raèng toâi ñaõ hoaøn toaøn khoâng coá yù khi haát caû moät ly nöôùc
ñaày vaøo ngöôøi cuûa Kissinger trong cuoäc gaëp gôõ laàn thöù hai
taïi vaän ñoäng tröôøng Cotton Bowl thaønh phoá Dallas, xeá chieàu
ngaøy 27-6-1994. Naêm ñoù, giaûi boùng ñaù theá giôùi toå chöùc taïi
Hoa kyø, Henry Kissinger ñöôïc môøi laøm chuû tòch danh döï.
Henry Kissinger laø ngöôøi say meâ moân boùng ñaù vaø uûng hoä
ñoäi boùng ñaù Ñöùc quoác heát mình, coøn toâi nhieät lieät hoã trôï
ñoäi boùng Ñaïi Haøn Daân Quoác. Do söï xaép xeáp tình côø cuûa
ban toå chöùc, chuùng toâi ngoài gaàn beân nhau. ÔÛ phuùt thöù 52
cuûa traän ñaáu, khi caàu thuû Haøn quoác Hwang Sun Hong trong
moät ñöôøng banh ngoaïn muïc tung löôùi Ñöùc quoác, trong moät
noãi vui möøng voâ taû, toâi ñaõ tung maïnh ñoâi tay ñeå hoan hoâ,
voâ tình haát caû ly nöôùc ñaày vaøo ngöôøi cuûa Kissinger. Daàu
söï thieät haïi chæ laø öôùt aùo, chöù khoâng phaûi maïng ngöôøi,
nhöng toâi ñaõ lòch söï xin loãi vì haønh vi khoâng kieåm soaùt
ñöôïc cuûa mình.

Phaûi noùi roõ raèng coâng thöùc cuûa Abraham Maslow,
nhu caàu taâm lyù cuûa caù nhaân caàu thuû Fernando Hierro khaùc
nhieàu vôùi toâi, moät aån öùc taâm lyù naõo neà thaûm thieát vôùi haøng
traêm ngaøn maïng soáng, ñeø naëng ray röùt quaù ñau ñôùn saâu xa
trong tieàm thöùc, khi voâ thöùc vuøng leân haát tung ly nöôùc;
cuõng chính caù nhaân toâi nhu caàu taâm lyù khaùc xa trong caâu
chuyeän veà casino vaø ñaøn baø.

Trong quyeån saùch “No more Vietnams” do Toång
thoáng Richard Nixon vieát, xuaát baûn naêm 1985, oâng Nixon
nhieät lieät ca ngôïi thaønh tích caûi caùch ñieàn ñòa, moät cuoäc
caùch maïng nhaân baûn trong chöông trình “Ngöôøi caøy coù
ruoäng” cuûa Chính phuû Vieät Nam Coäng hoøa. Töø naêm 1970

KISSINGER VAØ LEÂ ÑÖÙC THOÏ
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ñeán naêm 1973 chöông trình naày ñaõ caáp phaùt 2 trieäu 500
ngaøn maãu taây ñaát cho treân 800 ngaøn noâng daân; coù nghóa laø
90% ruoäng ñaát canh taùc luùc baáy giôø ñaõ thuoäc quyeàn sôû höõu
cuûa ngöôøi noâng daân ñang thöïc söï caøy caáy treân thöûa ruoäng
cuûa chính mình. Toâi ñaõ chính tay ñaët buùt kyù treân gaàn 800
ngaøn tôø chöùng khoaùn sôû höõu chuû ñaát ñai aáy. Moät trong
nhöõng ngöôøi cuøng chung laøm vieäc vaát vaû trong thôøi gian
boán naêm taïi Boä Canh noâng vaø Ñieàn ñòa, nay ñöôïc gaëp laïi
ôû thaønh phoá Houston laø kyõ sö Phi Ngoïc Huyeán, Toång thanh
tra ñieàn ñòa.

Phi Ngoïc Huyeán laø ngöôøi ñaõ boû nhieàu thì giôø
nghieân cöùu moân roulette taïi caùc casino. Moân chôi roulette
theo truyeàn thuyeát, do nhaø toaùn hoïc Pascal saùng cheá vaøo
theá kyû thöù 17, trong Phaùp ngöõ chöõ roulette coù nghóa laø
baùnh xe nhoû. Moân chôi roulette coù nhieàu caùch ñaùnh, Phi
Ngoïc Huyeán chæ choïn moät loái ñaùnh goïi moät caùch hoa myõ
laø “ñöa Taøo Thaùo vaøo hai töû loä treân ngaõ ba ñöôøng chaïy

troán”.
Moät baøn roulette goàm 36 oâ ñöôïc ghi soá töø oâ soá 1

ñeán oâ soá 36 vaø moät oâ ghi soá 0, nhö vaäy toång coäng laø 37 oâ;
Phi tieân sinh nhaán maïnh chæ chôi nhöõng baøn roulette coù
moät oâ soá 0 maø thoâi, ñeå haï tyû soá coù lôïi cho soøng baïc xuoáng
coøn 2.63%. Giaû thieát traùi banh nhoû ñöôïc quaêng ra rôi lieân
tieáp  4 laàn vaø nhöõng oâ töø soá 1 ñeán soá 12, ñeä nhaát 12 soá, thì
laàn thöù 5 cô hoäi quaû banh seõ roâi vaøo nhöõng oâ ñeä nhò 12 soá
(töø soá 13 ñeán soá 24) hoaëc ñeä tam 12 soá (töø soá 25 ñeán soá 36)
xaùc suaát leân ñeán 92%, do ñoù chuùng ta ñaët tieàn vaøo hai ñeä
nhò vaø ñeä tam, söï thaéng lôïi nghieâng veà phía ta leân ñeán
92%. Nhaø toaùn hoïc Pascal taïo ra moân chôi naày ñeå daønh cô
hoäi cho nhöõng ngöôøi bieát suy tính vaø kieân nhaãn, ñoàng thôøi
giaùn tieáp nhaén nhuû raèng chæ coù nhöõng ngöôøi bieát suy tính
vaø kieân nhaãn, khoâng coù maùu côø baïc, môùi neân thaêm vieáng

casino.
Naém vöõng nguyeân taéc naày, trong nhöõng chuyeán

du lòch hai gia ñình ñi chung vôùi nhau, toâi vaø Phi Ngoïc
Huyeán ñaõ chieán thaéng treân chieán tröôøng roulette khaép moïi
nôi, töø Las Vegas, Atlantic City, Niagara ñeán AÂu chaâu
Manaco. Khi ñaõ baét ñöôïc hôn 10 ngaøn binh Taøo Thaùo roài,
chuùng toâi quyeát daøn ra moät traän ñaùnh lôùn treân soâng Xích
Bích ñeå ñoát raâu Taøo Thaùo. Moät ngaøy muøa heø vaøo naêm
1998, toâi mang 10 ngaøn ñoâ la ñaõ chieán thaéng taïi caùc casino
theo coâng thöùc cuûa Phi Ngoïc Huyeán, ñeán casino ôû Louisi-
ana. Sau ba giôø quan saùt thaáy ngöôøi quaêng ñeàu ñaën, toâi
chôø quaû banh nhoû voâ tieáp 5 laàn vaøo nhöõng oâ töø 1 ñeán 12,
ñeä nhaát 12 soá; cô hoäi ñaõ ñeán, baát ngôø cuøng luùc ñoù moät
ngöôøi con gaùi Vieät nam tieán laïi ñöùng saùt beân toâi, nhìn toâi
ñaùnh lôùn trong baøn roulette naày. Toâi ruùt 10 ngaøn ñoâ la baèng
chip ñaët hai maët ñeä nhò 12 soá vaø ñeä tam 12 soá, moãi beân 5
ngaøn ñoàng.

Tinh thaàn caêng thaúng cöïc ñoä, toâi
nhaém maét nghe tieáng ñoäng quaû banh nhoû
laên troøn treân baøn roulette vaø moät baøn tay
voâ tình naém chaët baâu aùo coâ gaùi ñöùng saùt
beân luùc naøo khoâng hay bieát. Khi coâ gaùi
theùt leân: “Chuù thaéng roài”, quaû banh nhoû
rôi vaøo soá 13, ñeä nhò 12 soá, trong noãi vui
möøng saám seùt, baøn tay toâi voâ tình giaät
xeù toang chieác aùo tô luïa moûng manh cuûa
coâ gaùi, nhöng may maén thay coâ gaùi ñoù
coù maëc ñoà loùt ñeå che taám ngöïc traàn.

Coâng thöùc noåi tieáng cuûa Abraham
Maslow chaúng nhöõng giaûi thích ñuùng
nhöõng haønh vi voâ thöùc khoâng keàm cheá
ñöôïc, chaúng nhöõng caûnh caùo ngöôøi coù
nhu caàu taâm lyù ñam meâ côø baïc seõ khoâng
coøn cheá ngöï haønh vò cuûa mình ñöôïc nöõa
khi ñeán casino, maø coøn khuyeân chuùng ta
haõy taäp thích öùng vôùi hoaøn caûnh ngoaïi
giôùi ñeå giöõ cho haønh ñoäng chuùng ta höôùng
veà khía caïnh toát, khía caïnh tích cöïc cuûa

cuoäc soáng , ñeå tin vui yeâu ñôøi:

Boán nguoàn vui lôùn
Boán nguoàn vui lôùn trong ñôøi
Moät vui bieát ñuû thaûnh thôi thaùng ngaøy
Hai vui hoïc ñöôïc ñieàu hay
Ba vui höõu ích ra tay giuùp ngöôøi
Boán vui tieáp xuùc töôi cöôøi
Moãi ngaøy theâm baïn vôùi lôøi thöông yeâu...

Huy Löïc

Vaãn theo coâng thöùc cuûa Abraham Maslow, ñeå höôùng daãn
moïi haønh vi haønh ñoäng haøng ngaøy cuûa chuùng ta nhaém veà
phía töôi ñeïp cuûa cuoäc soáng, ta phaûi taïo ra moät nhu caàu
taâm lyù baèng quaû tim reo vui yeâu ñôøi cho ñeán phuùt cuoái.


