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TOI TAP TRI NANG CONG

Ton-Thdr Canh

Nz‘im 1975 sau khi di hoc tip vé 61 lam &
Cong-Ty Xay Dung #8 sau ddi thanh Téng
Cong-Ty Xédy Dung #1.T6i bi buéu trong diu
nén nhifc diu thudng xuyén, dau nhur viy ma
van phii di lam d&€ cé phifu luong thuc. Thay
t8i dau lam viéc kém ning suat va nhat 1a thiy
mdi budi tnra 161 vio phong kho ndm chiic dau
xudng cho bdt dau nhifc, mdt anh can bo dé

Al HOU CONG CHANH

chi day Théi cuc quyén ma khong day Tri nang
cOng cho ai ca.

M3i dén han 20 niam sau, hdi thing 8-1997, tinh
¢d chi Diic, v clia AH Bin hitu Lan cho t6i xem
mot tai ligu vé loai khi cong nay dang dugc
bénh nhin tdp tai mét bénh vién khong dung
thude ¢é th€ cho 1a 16n nhat thé gidi tai Bic
Kinh. Bénh vién ¢6 tén la Huaxia Qigong Clinic
& Training Center cé trén vai ngan bénh nhin
da loai do mdt Bdc si Tdy y, Dr. Pang diéu
khién. Tai bénh vién, bénh nhin chi tdp khi
cong mdi ngay 8 tiéng mi khong dung bat ky

mdt vién thuéc nio du la

nghi day 61 tdp Tri ndng cdng
ma anh dd hoc duge hdi anh
du hoc & Trung Qudc. Anh cho
biét tap loai khi cong nay bat
ct bénh gi cling lanh. Thiy
bai tAp qud ddn gidn, 10i nghi
ngd lim vi d3 biét ring sau
khi Sii gon thdt thii, ngudi
ngoai Bic vio Nam dua nhau
chd vd s6 TV, i lanh vd xe
Honda ra Bic thé ma ho ot
huyénh hoang néi ldo tring

mdt vién thude bS nén
bénh vién khong cé dugc si
va ciling khéng cé kho
thude. Loai khi cOng ndy
dang dugc hai anh em
ngudi My goc Hoa 1a Luke
Chan va Frank Chan &
mién Péng Hoa k¥ phé
bién dudi tén 1A CHILEL
QIGONG, (dia-chi website
la http://www.CHILEL-
QIGONG.com)

trgn rang & Bic TV, t lanh,
cdi gi ciing ¢6, ¢d nhi¢u 1Am.
C6é ngudi hoi dia choi “G ngoai @6 ¢6 bé hdi
dbng khong?” khong can biét bé hdi déng la cai
¢i ho ciing tra 18i ngay 12 cé, ¢6 nhiéu tm, lam
ai cling phai cuti mi ho khong biét minh bi gat.
Nhuir vy cdc ban thd nghi c6 tin dugc loal khi
cong tri ba bénh clia anh cdn by khong? Tat
nhién 13 khé tin 1m. T6i ciing vdy, nhung dé
khoi phu long t8t clia anh ta, t6i vin dong ¥ hoc
cho anh ta vui, hoc duge khi cong cling 181, Vi
khong tin tdng chita duge bénh budu nio cla
{01 nén {61 hoc dau bo do khong bao gid luyén
ma chi lo di tim thiy hoc Théi cuc quyén. Toi
hoan toan lanh dugc budu ndo 1a nhd @p Thai
cuc quyén ma thdi. Sau khi lanh bénh t6i cling

Hai anh em nha ho Chan luin phién di day wén
28 tiéu bang clia M§ va cic nudc khic nhu
Canada, Italy, Malaya, The Netherlands, New
Zealand va Singapore. Mdi nim ¢6 dén day §
San Francisco mét Ian vao 2 ngay thi bdy va
Chi nhét khodng thing tv hodc thing 5. Nam
nay, ho s& dén day & Fort Mason Center, San
Francisco trong 2 ngay 27 va 28 thang 4, (hoc
phi 195 d6-la).

Téi dd dude xem bang video do Luke Chan thu
hinh tai bénh vién nay, lic 4 hufin luyén vién
dang phat khi chita b&énh cho mét ngudi bi ung
thu bang quang (bladder cancer) ¢6 man dnh
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siéu am (ultrasound) theo doi két qua. Khdi ung
thit Gif tit tan dAn va chifa ddy 1 phit thi hoan
toin bién mat. Sau d6 10 ngdy, Luke Chan c0
dén gip bénh nhan dé€ ki€m tra k&t qua chita
bénh thi duge biét bénh nhan da dude hoan toan
binh phuc.

Nhét ¢6 ultrasound kiém ching nén t6i mdi tn
niéng va bt ddu nghién cifu, tham khio ky
cang dé on luyén trd lai hdu phd bién va bé nic
cho céc bai day Théi cyc quyén clia t6i dudc
thém k&t qui t6t va 1§ di nhién toi ciing gat
dude vai k&t qua khong ngd ma ldt nifa (o1 s&
ké cho quy vi nghe.

Thang 5 /2000, toi c6 din 8 hoc vién cia toi §
San José trong dé ¢6 ba Ta thi Xuan, em cla
AH Ta Huyén 1én San Francisco, gidi thi¢u cho
ho theo hoc 2 ngay tap ctia Luke Chan dé ho
thém tin tudng vé& kha ning tri li¢u cia Tri nang
cong ma ¢ ging thuding xuyén tap luyén. Khi
d&n phén thuc tip bai Fa Chi la cdch Phdt khi
a8 chita bénh, cdc hoc vién chia thanh tifng
nhom do 10 ngudi. Tor da danh vu tién cho ba
Blanca Schwarz, hoc vién clia t6i & Eastside
Senior Center ngdi vao vi tri ngudi bénh, cho ba
ngdi & gita nhdm mit lai dé 9 nguth kia diing
vong xung quanh. Diu tién ho phai dén khi cia
vii tru v& phong tp chimg 10 phdt roi bit du
phat khi vao dAu ba Blanca. T4p phit khi trong
5 phit thi chim dit, ba ta m6 mit va tdi bdo ba
hiy néi cho moi ngudi nghe cam gidc cta ba.
Ba néi : “Hoi ndy cdc vi lam gi ma t6i cdm thdy
trong ddu t6i nong lén”. TOL lién gidi thich ngay
cho tit ¢4 biét d6 1a do viéc ddy khi vao dau ba
B. vi gidi thich thém tai sao phat khi ma chita
duge bénh. Fa Chi 1a phudng phdp phét khi cta
Tri nang cong d€ chita bénh ma 4 huén luyén
vién di dp dung chita cho bénh nhin ung thyt
bang quang ma to1 dd xem trong bing video noi
4 doan trén.

TRANG 63

DE quy AH thdy két qud ciia nhing bai tgp Tri
ndng cong chita bénh, 161 xin trich ra véi bai
phéng vdn bénh nhén trong cuon “101 Miracles
Natural healing » ciia 6ng Luke Chan da thitc
hién tai bénh vién Huaxia.

Ba Liu Ji Hung, 50 tudi :

Nim 1982, ba bi xe dung nén bi nhi€u thuong
tich. Vai nam sau, ba bi Ligt tif thit lung xudng
dén chan, ngudi khong tran trd duge, nam wén
givding bénh & bénh vién, ban ngay hay ban
dém, chi nhin trin nha ma thdi. C6 ngudi chi
cho cich tap bai s6 4 (La-Chi) nén ba bit dau
tip tuy chua tin wdng nhiéu vi khéng con cdch
nio hon. Qua ngay thit 9, thinh linh ba thiy
chin co gidt nén c6 thém tin wdng d& hang say
tip va ba ngay sau, ba c6 thé ngdi diy dudc.
Mot tudn sau, ba dudc xut vién va dén nhap
bon d& ti&p tuc tip véi nhom tap Tri nang Cong
tai Bénh vién. Trong vdng 2 nam sau, ba khdi
béph va hién nay, ba Liu dang hudng din mot
1gp vii dan toc tai Bic Kinh,

B Li Xiang Rong, 58 tudt :

D61 chin ba bi & liét dd 13 nam nay nén ba
phai ding cip nang d€ di chuyén, tit ¢ luc phd
ngdl tang déu hoat dong y€u. Nam 1986, ba tap
nhiing dong tic don gidn ciia Tri ndng Cong
theo chi din trong sdch. Sau 2 nim tdp méot
minh, ba ¢6 thé chong gy di quanh nha va bai
thing sau, ba c6 thé di lai khong can gy nifa.

Ba Zhang Sha Zhi, 60 tudi :

Trong thdi ky Cich mang Van héa, gia dinh ba
bi lidt vao thanh phdn ddc hai cho nhin din, ba
bi qua cing théng nén phdt sinh ra it nhdt cling
han 20 thit bénh trong d6 ¢6 dau déu, b tai, dau
ring, nubt thifc an kho khén, viém than, dau ty,
viém khdp, t& liét nita ngudi bén trdi, nhip tim
khong d&u, quanh nam ludn ludn mic 4o lanh,
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lao phdi v.v. . . phii ndm didu i & bénh vién
duge 2 nam rudi thi x4y ra vu ha bé nhém T
Nhin Bang. Gia dinh ba dude gial oan va ba
dudc song binh thudng tro lai. Nim 1989, ba bit
diu Gp Tri ning Cong (bai 0 3 : ngdi xom).
Sau tuin 18 dAu tién, bénh bao wf da gidm, vi
thiy két qua qué tot nén m&i ngay ba tip dudge
200 14n vi nhu vdy, 2 nam sau thi ba da lanh
hét moi bénh.

Ong Han Sho Tian, 59 tudi :

Trude day ong di bi gdy xudng hong bén Phil
va cot séng bi thodi hoa, sau do lai bi tai bién
mach mau ndo lam t& liét nira ngudsi bén Phai
hdi thing 9 nam 1983, huyét dp cung bi cao,
chan Phai bi co rit, ci-ddng kho khan, kha
ning néi va tri nhd gidm sut, ong phai diung xe
lin d& di chuyén. Ong tap Tii ning Cong (bai
& 4 - La Chi) ddc nhat bang tay Trai dé thau
khi va Ong c6 cam thiy sinh khi di chuyén trong
¢ thé ong. Sau 100 ngay luyén cong, ong cd
th& diing cap nang dé di chuyén va 6 thing sau,
ong 6 thé di lai khong can nang nifa.

Va sau ddy vii hec vién cua 16i ciing da dat
dugc két qud tot nha 1dp Tri ndng cong:

1.- Ba Thinh & # 1543 duong Calaveras Blvd,
Apt # 16, San Jose :

Ngiy hom trude vin di lai binh thudng, sang
hém sau ngii ddy, bo chin xudng giudng budc
tGi khong dude nhu thudng 1€ ma chi budc chin
t6i chitng vai inch. Pi kham bénh, bdc si tudng
bi tai bién mach mau nido (stroke); di th
nghiém a0 thi ma kKhong thay ¢6 triéu ching
bénh, tim mach vAn binh thudng, ap huyét
khong cao. Khong bi€l bic si cho thude gl ma
ba ubng vio thdy nhic ddu chiu khong dude
nén béc si cho ngtmg udng va ba thit vong iy
vé nha chiu nhu vy cho d&n mot hom tinh ¢J
¢é ngudi ban nhd toi gip. Sau khi héi va tim

Al HUU CONG CHANH

higu bénh trang, 16i chi cho ba tép Tri nang
cong (bai #3 va #4) mdi ngay 1@p mdi bai it nhit
100 14n va sau 2 tuan tap, ba cho biét dia budc
t6i dudc dai thém mdt ti va tin nrdng riit nhieu
nén hét sic ¢f ging tp theo 101 10i dan. Sau 4
tuin ba di lai dude binh thudng va tdp thém bai
#] d& b3 sung chén khi.

.. Ba Nhu Ph. Topaz Ave, Sanjose :

Ba bi stroke nim 1995, nhung khong nang nén
¢6 thé di lai nhung tig bude ngdn va ba van l4i
xe d&n hoc Thai cuc quyén vdi 161 hdi thang 10
nam 1992 tai Trung tdm Cao nién Saint James,
goc dudng St James va dung $6 5. MOt ndm
sau, vi thay Thai cuc quyén khd qud nén ba
nghi hoc va chuyén sang tp thé€ duc dudi nudc
(water therapy).

Cho d&én hom 11 thang | ndm 2000, ba dién
thoai cho t&i cho biét hién gid tinh trang cda ba
t& han trude, ba khong con Jdi xe dugc nifa va
thd that vdi t6i rang hdi trdde ba hoc Théi cuc
quyén khé nhd qua nén b6 cude vi hom nay
biét 6 c6 day Khi cong, thdy d& hoc nén xin
v lai hoc Khi cong. Ba bit diu ud lai san tp
hom thit bay 15 thang 1 rdi sau d6 3 tuin nghia
la thd biy 29, la budi tap cudi d& nghi Tet.
rude gid md cla, khi thiy toi dang difing noi
chuyén & dang xa, ba d& chay dén bdo tin cho
161 bist ba tap da co k&l qua rat 16t Khong
phitng ba ¢6 thé di Jai binh thuting ma con )
th€ chay dugc. Céc hoc vién dugc thiy ba chay
nén ho thém tin tudng d&€n hiéu qua clla mdn
tdp nay. Hién nay, ngoai 2 bai #3 va #4, ba con
theo 19p dudng sinh cla to1 d€ hoc thém bai Tri
nang cong #1 va #2.

TR NANG CONG LA GI?

Hién nay c6 ¢é ngan loai khi cong. ai thich loai
ndo thi tap loai d6. Tat ci déu cling y&u quyét
1a phat huy su vin hanh khi wong ¢d thé cho 4t
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theo nguyén tic nhy Danh Su Vigt Nam Hai
Thuong Lan Ong da day -

Théng, tdc bdt thong,

Théng, tdc bdt théng.

c6 nghia 1a hé bi dau, 1t nhién vi khi huyét
khong thong, va Khi khi huy€t da thong thi tat
nhién khéng con dau. Con phudng phip lam sao
cho khi théng thi mdi loai khi cong déu c6
phudng phap riéng biét. Tri nang cong la loal
khi cdng ding khd nang céa ti tué
(intelligence), diing ¥ diéu khién khi clia vi tru.
O Trung quéc goi la Zhineng gigong, § My goi
la Chilel. Tri nang cong ding Thién khi (khi
Dudng) va Pia khi (khi Am) ciia vii tru b0 sung
cho chin khi ca con ngudi. Trong thdi gian
sinh s6ng va phét trién con ngudi, ludn ludn co
sy trao d6i thudng xuyén gitta ngoai khi (khi
rrong vii tru) va ndi khi (khi trong cd thé) gua
cdc 186 chan 10ng, qua cdc huyét trén hé kinh
mach, trong d6 ¢6 5 dai huyét 1a 5 clfa ngo 16n
d€ ngoai khi va ndi khi thong thuong manh
nhit. B6 1a :

o huyét Bach hoi, thudc Mach P6c gin dinh
d4u @& nhap khi duong cda Trdi (Thién khi).

o bai huyét Diing tuyén thudc kinh Thin &
dudi hai long ban chian dé nhap khi am cla
bat (Pia khi).

e hai buyét Lao cung thudc kinh Tdm bao &
trén hai 1dng ban tay d€ nhap bat ky loai khi
nao.

Lic tap Tri ning cong, ngudi tap phdi ting gia

suf trao d6i khi bling cdch ding y hudng din khi

tir vo cuic nhip vao cd thé. BS Ngb gia Hy, cuu
gido st Truding Pai hoc Y khoa & Saigdn trudc

75 ¢6 vibt sach v& Khi cong cling cong nhan

ring con ngudi c6 kha ning diéu khién khi clia

vii tru. Do dp dung nguyén 1y nay ma Tri nang

cong kéo khi clia vii try vé d€ chita bénb nén

khi chita bénh, truyén khi cho bénh nhén, ngudi
ta khong bi hao mon chén khi clia minh va dé6 la
mot trong nhitng dac di€m cta Tri ning cong.

TRANG 65

Nhd md réng cita clia cd thé ra khong gian,
ngudh tap s& 1am thong dude moi bE tic, do dd
khi s& & at nhip vao lam thong sudt hoan toan
cd thé, dem khi Iuc cho mdi mot &€ bao. Khi cd
thé khong con chd nio b tic thi con ngudi s&
duge quin binh, khdng bénh tit, thu sudng ding
nhu 13 clia Hai Thugng Lan Ong n6i la Thong,
tdc bdt théng.™




