gy nay ¢ khap noi

trén thé gidgi nhat

la gidi tré tudi,
ngudi ta ¢d khuynh huéng
udng caphé nhiéu hon udng tra
nhung sdach bdo viét vé caphe,
“nghé thuit” uéng caphé, hay
con rat it so vdi sach viét”
nghé thuat udng tra”. U cdc
nudc A Chau nhu Nhat va
Trung Quoc sdch bdo vé ubng
tra c¢6 thé 1én dén hang tram.
Ngay & tiém sdch nhoé cia
Chuoa Nan Tién (Nam Thién)
tai Wollongong - khoang 70
cay s6 vé phia Nam cda thanh
phé Sydney - du khach ciing
¢6 thé thay § cdc gid sach bay
ban trén dugi 10 quyén sach
khde nhau néi vé tra. Tham
chi con ¢6 mét hai dia CD Rom
dimmg dé quéng b4 cdc loai tra
va nghé thuit udng tra. Trong
tiéng Viét nhing truyén dé
cdp dén thu udng tra cing
khéng it, ching han nhu bai
viét cia nha vén tién chién
Nguyen Tuén, truyén “Nhtmg
Chiéc Am Bat” trong quyén
“Vang Bong Mdét Thai”.
Truyén ké mot nguti nha giau
thudng sai ngudi giap viée di
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Viet Ve

Ca Phe

Clara Maersk

miic nuée giéng ¢ mot cdi chia
cdch nha cd mady cdy s dé
danh ndu nudc uéng tra. bén
lic 6ng 4y 16 van ngheo sa st
phdi di an xin 4 mot ngay no
vao chiia xin cam. Lic dy su
ong dang dung tra nén tién
moi nguti dan may cung ding
tra. :

Ngugi dn may khép nép
ngoi xuéng dén tach tra do su
6ng cho. Nhdp xong méot hdp
nude tra, ngdm nghi gidy lau
ngudi An may néi véi éng su
rdng: “Bam Thay con nghi
trong Am tra cdé vé trau”. Su
ong kéu tidu dong rét hét tra
trong chiéc &m d4t ra xem thi
thdy qua nhién ¢6 mét vé trau
1an 16n trong xac tra. Cing co
mot quyén siach Viét nao dé
viét riing ngudi xua thuong thu
nhat nhing giot suong dong
trén 14 sen trong hé dé ding
lam nudc dun pha tra. That
la kiéu!! Trong khi dé sdch vé
caphé, nhit 1a bing tiéng Viét
gin nhu khong e6 gi hét. Tuy
viy, caphé da len 16i chat it
vao 4m nhac Viét qua bdn
nhac trd danh “Cé Hang
Caphé” cia nhac si Canh
Thén. (Chic c¢6 1é eing thoi
v6l ban nhac Frank Sinatra
cho ling xé vao ndm 1946
mang tén “The Coffee Song”).

S6 di ¢6 hién tuong khéc
nhau trong viéc ca tung gitta
tra va caphé la vi, theo nhiéu

gia thuyét, tra dugc “phat
minh” béi cde nha Su & Trung
Quéc rat lau doi va dinh lién
vdi viéc thién dinh clia cdc bac
tu hanh. Truyén bd qua nhan
gian tra la tha gidi lao chinh
cda ngudi Péng Phuong qua
hang chuc thé ky. Khi cha
khdch gdp nhau trong mét
chuyén viéng thim x& giao,
chi thuéng mang tra ra mdi
khdch, rdi théi quen do da trg
thanh phuong thife x4 giao cla
hau hét cédc dén toc trén thé
gidi. Trong khi d6 caphé chi
mdi duge tim ra trén dudi 10
thé ky théi - va chi duge gidi
thiéu qua Au Chau vao khoang
thé ky 16. Sau d6 Ca phé méi
chinh thidc d&n A Chau theo
v6i cae doan quéan Au Chau di
xdm chiém tim thuéc dia vao
vai th& ky truée. Theo nhu cy
Vuong Hong Sén, trong khi
nguvi Pong Phuong ngay truée
gidi lao bing “tra néng” thi
ngudi Tay Phuong lai gidi lao
chinh bing nhiing loai nudc
“lanh”, nhu edc loai nude ngot,
nude trai cay, bia,.v.v...

Tra va caphé c6 diém that
gidng nhau - d6 1a rat nhiéu
ngbén ngd trén thé& gisi ding
cac tir d€ chi tra va caphé déu
cé 161 phdt am giéng giéng
nhau, giéng nhu edc thit tir nhu
Ba va M4. M6t tir nifa ciing ¢6
tinh cdch “phd cap” trong phat
am la BIA. Nghia 1a khi ta §
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buc hay ¢ InPo, 6 Phdp hay ¢
My, & Taiwan, ¢ Nhat,... néu
ta them Caphé, Tra hay Bia
ta e viéc ra ddu muén udng
va e noi dai tiéng Viét Caphé,
caphé, caphé hay tra, tra, tra,
hoiic bia, bia, bia,... chic chin
s€ ¢6 ngudi hiéu duge “thuong
hai” dem nhiing tha dé ra cho
ta udng giai khdt cho qua con
them thudng hay con “ghién”.
Caphé duge phién Am tr “tieng
Tay” café, ti€ng Anh goi la
coffee, tiéng Puc Kaffee, tiéng
Y caffe - tat ca c6 18 bit ngudn
tit tiéng Thé Nhi Ky 1a kaveh
(v doc gan nhu f) hosic tiéng
A-Rap la kawah, hay goi trai
di tén x1t tim ra caphé dau tién
la Kaffa thuéc it Abyssinia
{tie Ethiopia ngay nay).
Ngay trude, ¢ cde nude thude
khéi Thinh Vugng Chung cia
Vuong Quéc Anh nhu Anh
quéoe, Ue, Hongkong va Téan
Tady Lan,.v.v..., ngudi ta
thuong c¢é théi quen udng tra
- thudéng loai tra nédu nhu
Lipton - pha véi sita tuci. Sta
ding dé lam diu bét vi chat
cia tra. Tai cdc cong sé hay
cde cong ty 16n khodng 10 giy
sdng va 3 gio trua c¢é mot phu
n{ pha tra (tea lady) véi xe
ddy di dén tan cdc ban gidy
lam viée rét va hau tra cho
cdc x6p va nhén vién. Udng
tra budi sang (Morning tea)
va tra budi chiéu (afternoon
tea) thudng thuong duge kém
theo mdt vai mau bdanh bit-
qui cho thdm giong. Tai gia
dinh vao nhiing ngay cudi
tudn, ngudi ta van gii théi
quen udng morning tea va af-
ternoon tea, nhung trinh
trong va ngon hon & s lam
nhiéu. Ly do gidn don la cdc
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ba noi trg cé thi gio hdu tra
cho gia dinh. Udng tra tai nha
¢ tai cdc qudn trp dudi phd &
muc trinh trong “tao cdp” duoc
goi la Devonshine tea. Dé la
udng tra vdi sita tyoi (va dudng
hay khéng tay [ngusi) kéem
theo mot loai banh mi ngot
(c6 nhiéu bot néi) phét bo va
mut goi 12 scone. Bay gior ngudi
ta thinh thodng ¥4n tim thay
Devonshire tea Gjcdc qudn tra
va caphé tai cdq thanh phé
nhé do ngudi Uq chinh cong
lam chu. G Sy
shopping ce
Westfield cling cdlnhitng qudn
tra, caphé van bdn Devonshire
tea,

Nhung bdy gid theo méi
thoi dai ho con ljét ké thém
“Devonshire coffée” trén ban
thue don nda. Truée 1975
nguoi ta cé thdy bdn tra ché
thém sia theo kidh Ang Lé tai
Pa Lat 6 mot hail“tiém nuée”
cua ngudi Hoa khu gan cho.
C6 thé may chi|tiém nguoi
Hoa nay d4 ting § Hongkong
mét thoi gian hdp thu dugc
phong cdch udng tra clia ngudi
Anh tai d6 roi dy nh4p sang
Pa Lat ching.

Morning tea va afternoon
tea vdi cde tea-lady tai cdce

cong s6 6 Uc va Tan Tay Lan
ddn dén bién m4at vio khodng
giita thap nién 80. Pé 1a ldc
cdc mdy tu dong pha tra va
caphé vdi sita bat - thudng goi
la Café Bar - dugce tung ra thi
truéng. Thinh hanh duge
ching 10 ndm, cdc mdy café-
bar pha chét caphé va tra tai
ch6 nay bi giéi mé diéu tra va
caphé tdy chay nhanh chéng
khi phong trao uéng caphé
“thit thiét” khap thé gidi rAm
ro 1én va lén niia, 1én hoai vao
dau thap ki 90. Viéc tdy chay
cdc thit mdy pha caphé va tra
tai chd ciing 1a didu bit budc
phdi xay ra véi ly do cdc thia
caphé, tra pha sia bot va
dudng nay udng vao thuong
dam ra “néng nay” béi co &
cdc pha chat bot ndy c6 qud
nhiéu chat héa hoc, va nhat
la mii vi qud xa lia vdi cde
tach tra va caphé “thia thiét”.
Tuy nhién ngay nay cdc may
pha tra va caphé nay van con
duge trong dung tai cdc co
xudng, xi nghiép.

Nude My xudt khdu nhidu
nhit nhitng gi lién quan dén
mdy dién todn vi nhung lai
nhép khdu caphé nhiéu nhat.
Mbi ndm nuée My nhédp khau
khodng 4 triéu tdn caphé hat
xanh tri gid chimg 3,5 ti déla
My, va tinh binh quén méi
ngudi My tiéu thu cd 5kg capha
méi ndm. Méi ngay trén thé
gidi nguoi ta tiéu thu khodng
2,5 ti tdch caphé ma ngusi My
dd udng dén 1/5 tie la 500
triéu tdch méi ngay. Phdm
chdt va mui vi caphé ngudi ta
udéng ¢ mdi nude thudng khsc
biét v6i nhau va thong thutng
ngusi nude nao ciing cho caphé
hay bia cta ho 1a ngon hon
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ca.

Ngudi Nhiat uéng caphé
khdc véi nguoi InbD6, caphé
ngudi Y udng khdc véi caphé
ngudi Thé Nhi Ky, nguoi
LiBiing, va cia nguoi My chéc
chan khdc véi cia nguoi U,
Ly do chinh cia sy khac biét
nay la viéc pha trén cdc loai
hat caphé khdc nhau theo cdc
ti 1é, va cdch pha caphé, khic
biét s¢ duge dé cap dén § phia
gsau. O mién Nam Viét-Nam
khodng cudi thdp nién 1950
ciphé cling con chiu nhiéu dnh
huéng cdch udng caphé cia
ngudi Phdp. C6 nhiéu tiém
caphé nhé trong thanh phé
Saigon pha caphé rat ddm da
thom ngon. Ngay cda mdy
“tiém nude” cia nguoi Hoa
“phé nai” tuic caphé sita, hay
caphé dd4 ho lam uéng cling
duge duge. Co tiém bo vao tach
caphé sita hay den nong mot
mudng bo Bretelle 1am tdch
caphé tré nén thom tho mui
béo. Cé ngusi nhung banh dau
ch4 quiy vao caphé sifa dé 4n,
gidng nhu nguoi Phdp thudng
chdm bdnh mi croissanh vao
caphé vay.

Tir sau 1975 cho dén gita
thap ky 90, caphé Viét-Nam
kidu “cdi néi ngdi trén cii coc”
bi pha trén véi bap rang den
nén mii vi gdn nhu bi mat
méat hét. (Nhung cling dirng
mimg ring Viét-Nam da phat
minh ra 16i dimg bip rang dé
thay thé caphé. That ra vao
khodng ddu thé& ky 18, bip
rang va nhiéu thd hat hay dau
khae nhu hat lda mi (wheat),
hat lia mach (barley), va ré
cdy 14 diép (chicory) da duge
ngudi thudng dén diung thay
caphé tai nude Phé (tién than
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cia nude Pic) khi vua Frederick
dat ra luat budc gidy “hanh
nghé” ché bién ¢aphé chi danh
riéng cap cho gldi quy téc ma
théi. Loéi dung ré cdy 1a diép
rang den d€ pha hay thay thé
caphé van con difge thong dung
tai mot vai nuée & Au Chau. Gan
day Viét Kiéu nudc ngoai gti
vé cho ba con hohang bén Viét-
Nam cdc mdy ldm caphé
espresso va cappuccino nén &
cdc tinh mién Hau Giang ciing
¢6 tiém ban caphé espresso nhu
¢ cdc nubc tien tién hién nay.
Khdch san noi cia Uc mét thai
cip bén ¢ séng Saigon ¢6 1€ 1a
noi diu tién da gidi thiéu tdch
caphé cappuccino véo Viét-
Nam. Su thinh hanh cta caphé
trd lai tai Viet-Nam 6 1é di theo
vdi cdl mét cia thoi dai trén
toan cdu (bit chude ngudi My!!)
va ciing do ¢ sy’ khéi phuc cta
nganh tréng trot caphé va xuét
khau cta Viét-Nam. Theo tai
liéu gdn day Viét-Nam trong
nidm 1999 da xudt khdu 400
ngan tdn ciaphé ra nudc ngoai,
ditng hang thi 8 trong cdce quoc
gia xuat khdu caphé trén thd
gidi (nude sdn xudt nhiéu caphé
nhat la Ba Tay (Brazil) qué
huong cta cdu tha vo dich bong
d4 Pélé), va trong nam 2000 s6
luong xuit khaucé thé tang lén
géap doi tdc 1a ¢ 800-900 ngan
tdn. Caphé thuong chi thich
hop véi khi hau nhiét déi va
cao nguyén nén dén dién trong
trot caphé tai Viét-Nam tdp
trung ¢ Lam Pong, Pleiku va
nhat 12 & Budn Mé Thudt.

Cay caphé thudc giong Jas-
mine (tdc cdy bdng lai hay hoa
nhai) cao ching 3-12 thudc.
Thoi gian tr 1de tréng cay cho
dén khi c6 trai tir 2 dén 5 nam.

Thudng ngudi ta hay tia cay
caphé cho cay khong duge cao
qud 3-4 thude dé tién viéc hai
trdi. Trdi caphé ldc chin
thuéng mau xanh vang cd
trai dau tay nén dugc goi la
trdi dau caphé. Mai trai cé
hai hot caphé ¢ bén trong,
va hoi caphé mdi chinh la
c6i ngudn clia tdch capheé
thom ngon ma ta uéng hing
ngay, nhat 1a vao lae &n diém
tAm budi sdng. Hot caphé cé
mau xanh ngd vang ldc chua
duge rang hay nuéng. Caphé
xudt hién ti bao gis van la
mét bi an chua duge cde nha
nghién ciu déng ¥ véi nhau.
Nhung dia diém khdam pha
ra caphé chic chén 1a ving
Trung Déng. C6 rat nhiéu
truyén thuyét vé viéc kham
phd ra caphé. Mot truyén
thuyét thinh hanh nhit néi
rdng ngay xua J Xua
Abyssinia (bay gio 1a Ethio-
pia) nim ¢ phia Pong Béc
Chéu Phi ¢6 mdot anh chang
chén dé tén Kaldi. Vao mot
ngay no Kaldi chot dé y may
con dé sau khi dn vao mit
vili trai ddu xanh vang dam
ra nhay nhét tung biung va
kéu “be-he” lung tung. Kaldi
bit chude dn dau dé va tu
nhién thay trong ngudi tinh
tdo va sang khodi la thudng.
T 86 anh ta cé théi quen
h4i dau dé dn méi khi di chin
dé. Mot vai thay tu 6 mét tu
vién gan dé biét duge chuyén
nay va ché& bién thém mot
chiit nita bing cdch dun trdi
diu v6i nuée nong dé udng
vao mdbi budi téi, v cing
ngay cang dung nhiéu nudc
dau nay vi ho thay dé tinh
ngu, giip ho thic dém lo
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chuyén cdu nguyén va kinh ké.
Mot truyén thuyét khdc ké
ring ciing tai xd Kaffa thuoc
Abyssinia ngay xua nit hoang
Sheba (doc theo tiéng Phdp la
Saba - nhu trong phim Vua
Solomon va N hoang Saba do
Yul Brynner va Gina
Lobobrigida tha vai chinh) da
khédm phd ra trdi ddu caphé
va dd dem sang nuéc Do Thai
gan do dé ting ngudi yéu la
vua Solomon dé 4n cho duogc
thém sdng sudt.

Dan da vé sau ngudi Trung
Pong méi nghi ra cach rang
va nghién ndt hat caphé trudc
khi dun va udng néng pha véi
mat ong. Caphé duge ham mo
nhanh chéng ¢ Trung Péng
c6 lé do G viéc cdm dodn uéng
rugu cua dao Héi, vi thit ra
chi ¢é6 mét thi gidi lao khac
rugu va gay sang khodi trong
lic va sau khi uéng la caphé
ma thoi. Cing may mén cho
caphé trong giai doan phat
trién ban dau la lae d6 d& quéc
Ottoman (tién thén cua nudc
Thé Nhi Ky bay gid) dang rat
hing manh va banh trudng
thudce dia va 4nh huéng khip
viung Trung Péng va Nam Au
Chédu. Chinh ra ngay nay
ngudi Thé Nhi Ky va ngusi A
Rap néi chung (nhat 1a ngudi
LiBing) vin git it nhiéu 161
pha ndu caphé ngay trude. Ho
dun s6i “bot caphé” trong mot
cdi &m khéng nédp biang déng
thau hay nhém va gir cidn
caphé ¢ phia duéi 4&m. Y nhu
nguoi ta thuong thay trong cdc
phim cao béi kiéu John Wayne
udng caphé gitta dém trén nui
d41 ¢6 nhiéu tdng d4a 16n.
Caphé cia ho riat dam dic va
hoi ddng, duge rot ra trong
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nhing chung nﬂf nhu ngudi
A Chéu thuong ding dé uéng
tra, Udng caphé| xong ho ua
uéng thém mot |i nuée lanh
dé trang miéng.

Uéng caphé kiéu nay ciing
rdat phé théng dpi véi ngudi
Hi Lap, béi ly dp dé hiéu la
Hi Lap cung d4 tithg bi d&€ qubc
Ottoman d6 ho trén 400 nam.
Nhing ai mudn|tim thudng
thuc huong vi caphé dam dac

loai nay cé thé
vue dong ngudi
sé duge thdéa man

én cdc khu
rung BPong
arave long

tho théi han hoan. (O Sydney,
cdc khu vuc nhu Aubum,
Lakemba ho#c Arncliffe déu
c6 nhing tiém ngusi Trung
Poéng ban caphé loai nay). Su
banh truéng anh huéng cia dé
quéc Ottoman d4 dem capheé
qua man Au Chzjj tir khodang
thé ky 15-16. Sanjg dan Y, Ao,
Phdp r6i Anh Quéc caphé da
duge ché& bién qua nhidu nam
thdang thanh mot thic uéng
doc nhdt vé6 nhi ngang hang
hoéc trén ca rugu bia. Nhat la
G khia canh méu dich qudc t€,

béi caphé thudng
trot va san xudt
nhiét ddgi, dé rdi

duge tréng
6 cdc nudc
xudt khau

manh mé sang cde nuéc lanh

thugc ving 6n dai

. Trong khi

dé bia thuong la san phdm dia

phuong, nude nao
ngon caa nude do
vai ngoai 1& m4
Heineken cda

Budweiser cda

cling ¢6 bia
chi trir mat

théi, nhu
Hoa Lan,
My, San

Miguel ctia Phi Lpat Tan, va

Kirin cia Nhat.

Thé nhung, truﬂc khi caphé

tré thanh thic ué;
cua nhéin loai va
thanh mot mit ha
trudng thé gigi nf

g hang dau
caphé hat
ing trén thi
1w dau héa,
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thép, gao,... tién trinh ph4t
trién cia caphé khong duge
sudng sé va ém dep nhu nhiing
thi giai lao khdc nhu tra, bia
va ngay ca... Coca Cola (!) va
tién trinh dé da timg lién hé
mat thiét dén dau tranh va...
cach mang!!

Trong ching 5-10 thé ky
ddu tién sau khi caphé ducc
khdm phs, ngudi A Rap “dau
nghé” tréng trot va ché& bién
caphé rat ky. Nguoi Au Chau
sang Trung Péng lam in budn
bdn khong duge bén mang dén
cdc noi trong troc caphe, va
hat caphé chi duge xuat khdu
sau khi dun néng hodc rang
lén dé lam chét di cdi mam
gieo giong & dat khach. Vao
thé ky thit 16, cdc tiém caphé
bat ddu moc lén nhu ndm tai
Trung Péng - trung tdm thdanh
dia clia Hoi gido, va dan ghién
caphé thuong tu tap § cdc tiém
nay dé ban chuyén thoi su
cing nhu nhitng chuyén thé&
thdi nhédn tinh. Piéu nay da
lam cho nha cam quyén dia
phuong ddm ra khé chiu (vi
nhiing gido dudng khong duge
déng dic bing cdc tiém caphé)
va nghi ky viéc ddn uéng
caphé c¢d thé tu tap lam chinh
tri, d&€ réi ho ra lénh déng cia
cdc tiém caphé. Mic di ¢6 1énh
cdm dodn, dan hAm mo caphé
van lén 1it tu tdp udng caphé
lau sau nha dé réi it lau sau
ngudi ta phat cho mé cia tiém
caphé trd lai. Puge phét trién
sang Au Chau theo vdi sy banh
truéng cta d€ quéc Ottoman,
caphé lai mét lan nia bi sy
nghi ngd cia Vatican va gidi
lanh dao Co Déc gido. Tuc
truyén ring trude khi cdc tiém
caphé duge mé taui Y rdt lau,
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mot s0 tu 51 thude hang gidm
mue va tdng gidm muc d4 vao
Vatican gip gido hang Clem-
ent VIII (1535-1605) xin gido
hoang cdm chi gido dan khéng
duge udng caphé vién 1y do
ring caphé la san phdm cla
gui st Satan, ubng vao tic la
ban linh hén cho qui. Trude
khi thue hién quyét dinh
khéng bao gid sai ciia minh,
Gido hoang tim udéng thi mét
tdch caphé va Ngudi thdy muii
vi caphé rat “ddng diéu” va tu
d6 1y ludn rdng véi mui vi
thom tho kich thich nhe
nhang nhu vay caphé chéic
chin khéng phdi 1a “phé san”
cua qui, va Gido hoang da di
nguge véi yéu ciu cla cac linh
muc dé chinh thic cho phép
ngudi Cong gido duge udng
caphé nhu ai. Lan tran sang
Anh quéc céc tiém caphé ¢ thé
ky 17 ciing 1a noi tu hop cia
cdc chir thuong thuyén hay cdc
thuong gia dén dé dé nghe
ngéng tin tidc ching nao tau
bé ché hang ctia minh sé cép
bén, va ciing dé buén bdn cdc
chinh sdch bdo hiém. Hiang
bdo hiém 16n nhat nhi thé gidi
Lloyd clia Anh quoc da xuit
hién cung mot luot véi nhiing
tiém caphé trén toan coi nudce
Anh vao thoi d6. Cing vao thoi
nay nguoi Anh “phdt minh”
ra tir TIP tic la tién thudng
cho hau ban, hdu khach san,
ma tiéng Viét thuong goi la
“Boa” hay “Bo”, bat ngudn tir
“tiéng Tay” 1a Pourboire. TIP
duge viét tdt tu “To Insure
Promptness” (T.1P.) tidc 142 “Dé
Bdo Pam cho viéc Phuc Vu
Nhanh Chéng”. Thoi dé cac
tiém caphé ¢ treo ngay ¢ cua
vao mét cdi hop bing dong
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trén cé ghi “To Insure Prompt-
ness” dé “am khdch” nao muén
duge phuc vu nhanh chéng thay
vao d6 mét vai déng xu nhé.
“To Insure Promptness” sau dé
dugc goi tat 1a Tip, va tré thanh
ti théng dung trong Anh ngit
dé chi tién “Boa”.

Caphé da lién hé mat thiét
v6i cdch mang § ché trude khi
dan Paris kéo nhau di ph4 nguc
Bastille vao nam 1789, ho da
tu tap lam mot “@ém khong ngl”
tai tiém caphé Foy. § My ciing
vdy, ddn thanh phé Boston da
tdp hop tai mot tiém caphé vio
ndm 1773 d€ ithdo luin ké
hoach thanh ldp Boston Tea
Party (Hoi Tra Boston) dan dén
cach mang My vé sau. S di
ngudi My ngay nay uéng caphé
nhidu hon udng tra 1a vi vao
nhitng ndm truée cdch mang
Vuong Qudc Anh danh thué rat
ning trén nhiéu mén hang tai
thuge dia M§ - trong dé c6 tra.
Dan thude dia ¢ My chong doi
viéc nay rat minh liét va vao
nam 1773 mét sé ngudi dan
Boston 1én 1én mot s6 tau Anh
dang ddu ¢ cdng khiéng cdc
thing va bao b tra 16n thdy
hét xuéng bién: Tu d6 ho tdy
chay tra va tim dén caphé.
Caphé ty nhiéntré thanh thie
udng cia ngudi My “yvéu nuéc”,

va cac thudc dia ctia Phdp va
Hoa Lan & Trung My va cling
Caribbean sin sang cung cap
caphé cho My, mat thi truong
¢6 tiém ndng tiéu thu 16n va
cling 1a mot thude dia 16n cta
Anh quéc dang trén da ving
lén.

Co tat ca do 70 ecdc thi
giéng cAy caphé, nhung ¢ 2
giéng caphé chinh 14 caphé
ARABICA va caphé RO-
BUSTA va caphé ching ta
udng thuong pha tron 2 giéng
caphé chinh d6 véi nhau.
Caphé Arabica chinh la
caphé nguyén thiy xudt xit
tir Ethiopia, con caphé Ro-
busta chi mdéi duge tim ra vao
thé ky 19 roi lan tran sang
thi trudng quéc t& vao sau
thé& chién thit 2. Khodng 3
phan 4 caphé san xuit trén
thé& gidi thuodc loai Arabica,
con Robusta dugc trong trot
nhiéu nhit tai In-Dé-Né-Xia
r6i dén BaTay (Brazil). (Viét-
Nam c6 trong cd Arabica 1dn
Robusta). Robusta dé trong
hon nhung ¢é6 mui vi didng
hon Arabica. Tuy nhién
Arabica thom ngon hon va
it chdt caffeine (caphé-in)
hon Robusta. Chat caffeine
12 mot loai chdt kiém thién
nhién cé trong mot s8 cac loai
hat va 14, dién hinh 1a caphé,
tra va hat cacao (cocoa) diing
lam chocolate (s6-c6-1a). Chét
caffeine 1a mot chat kich
thich quan trong cho hé than
kinh - né cé tdc dung lam
giam mét, gidp tinh tdo va
cling mang tinh chat l¢i tidu
(diuretic). Chét caffeine duoe
pha ch& vao nhiéu duge pham
théng dung nhung dung
nhiéu ciing ¢6 hai 1a gay mat
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ngu, va c¢6 thé tim dap nhanh
hon ma khéng can d6i tugng
tinh yéu trude mit. Trong
tiéng Viét chat caffeine chinh
la “tac gia” nguyén thdy cia
loai tra mang tén theo kiéu
néi 1ai binh dén 1a tra “Thadi
bue”. Trong vai chuc ndm gan
ddy c¢6 phong trao pha ché
caphé gét tdy di chat caffeine
nay ngay khi con trong trai
dau caphé. Caphé dé goi la
Decaffeinated coffee tic la
caphé da khd chat caffeine,
thudng goi tdt 1a decaf Viéc
khir chdt caphé-in cing dem
lai cho cdc nha nghién cdu
nhiéu cong viéc lam va da ¢é
dén hang tram bing phdt
minh sdng ché da duge ding
ky “pa-ting” (patent) khap noi
trén thé& gigi vé viéc khi chat
caffeine trong caphé. Cing cé
loai cay caphé dugc uom ghép
khéng c6 chat caphé-in nhung
bao nhiéu mui vi thom tho cia
caphé déu bi bién mat. Tuy
nhién gan day, vao nidm 1994
mét hang k¥ su sinh héa tai
California da ddng ky mét tién
trinh gdy giéng cdy caphé
“sans caffeine” ma van giid
duge mui vi doc ddo caa caphé
arabica. Hién loai cdy nay
dang duge trong thi nghiém
tai Ha Uy Di va chie cing cé
nam 2002 tré di ngudi ta méi
c6 thé udng thit loai caphé phi
caphé-in nay. 0 mét mat khdc
viée xtf dung chat caphé-in ¢6
vé cang ngay cang duge hdm
mdo. Nhiéu loai nudc ngot
thinh hanh ngay nay déu ¢é
chia chit caphé-in nay. Dién
hinh la Coca-Cola, Dr Pepper
(hinh nhu Dr Pepper chi co
dudng va chit caphé-in ma
théi), va ngay cd moét vai thi
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li-mo-nat nhu Mduntain Dew
va Mello Yello. Rt nhiéu thi
nude ngot mdi ra doi sau nay
mang danh 1a nudc ngot mang
dén “ndng luong” hay béi
duéng” ndng lucl cho ngusi
udng that ra chi 14 nuée dusng
hoa vdi chat caphé-in ma théi.

i

Su gia tdng nhdy vot trong
viéc tiéu thy caphd trong vong
20 ndm qua ¢6 thé dugc giai
thich bang nhiép ly do va
nguyén nhan nhu sau.

Tht nhédt trong mét hai
thép ky vira qua yan héa My
va 181 séng cia ngydi My - tuy
thutmg thién nhiéu vé vat chat
- dd tré thanh m§t loai van
héa tran ngap va c¢hé ngy toan
cdu. Cing giéng nhu sy tran
ngdp vin hoéa cia|dé quée La
M4 ngay xua - hé ngusi My
sinh séng lam sao|va d4n uéng
nhing thd gi thi ngudi nudc
khdc hinh nhu phai ¢6p cho
duge du tang &n spu xa trong
tiém thie- thi méi 6 duge ring
ta day cing tién bé nhu My
chi ching phai vira, Pién hinh
Ia computer, phimjanh Holly-
wood va MacDonald’s. O dau
ngui ta cimg phai ding nhimg
may dién todn majtiéu chudn
duge phdt minh hay x&p dat
t My. Nhitng phdt minh vé

internet va cdch mang dién
todn hién dang tiép dién dai
dai cing da xuat phat tu My.
Gan nhu trong bat cd thanh
phé 16n nao trén thé gidi cling
c¢6 MacDonald. Giéng nhu cau
néi ngay xua “Mat tréi khéng
bao gi¢ ldn trén P& Quéc Anh”,
ngay nay nguoi ta co thé néi
“Mat tréi khong bao gio ldn
trude tiém dn MacDonald!!”
Phim anh cling vay, hinh nhu
khong ¢6 Tivi hay rap hét nao
trén thé gidi (c6 18 tru mot vai
rap hdt chiéu phim An P bit
chuée phim My!) ma khéng cé
trinh chigu phim anh s4n xuit
tit My. Néi nhu kiéu trén, “Mat
trai s& khong bao giy moc va
dém sé khéng bao gid tan trén
thé gidi vi loai ngusi hay con
mdéi mé chua xem xong phim
cda Hollywood”. My mdi théit
su 1a dinh cao clha tri tué loai
ngudi, va ¢ dé ngudi ta thuosng
udng caphé dé tri tué luén ludn
duge cao thém lén!! Ly do tha
hai 1& 1y do “stress!. Su bién
chuyén clia kinh t& va ky thuat
trén toan cau trong 1-2 thap
ky vita qua d& gdy ra mét dang
thifc nhidn dung rat ré nét:
nhén céng bi sa thai nhiéu va
nhing ngudi con giit dude viée
Iam phadi lam viée nhiéu gis
hon va céing thing hon. Cing
thdng va ban ron thudng
Xuyén trong céng viée di dua
ho tim dén tdch caphé, ma
duong nhién ho sé& doi héi
caphé cang ngay cang dam dic
va thom ngon hon. Ly do tha
ba bdt nguén & sy phdt minh
ra mday pha caphé espresso.
Mdy pha caphé duge “phdt
minh” trong dang thé thién
vao gitta thé ky 19 va duge
ngudi Y phdt trién tiép réi
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hoan hdo né trong sudt thé ky
20. Espresso trong tiéng Y
mang ¥ nghia nhu Express
trong tiéng Anh, nghia la “lam
that nhanh” - tic 1a cho nuéc
$6i tién nhanh tién manh
xudng mot 16p bot caphé nén
rdi qua man loc xudng tdch
caphé dd hdm néng. Pha
caphé nhu vay mdéi that ding
diéu va hon tdt cd nhing
phuong thic pha caphé cé tu
trude dén gio ké ca kidu “cdi
ndi ngdi trén cdi coe” do nguti
Phdp gidi thiéu sang Viét-
Nam, va dic biét hon xa caphé
hoa tan hay caphé “udnglién”
(instant coffee” da dugc phat
minh trong thap nién 1950.
(Caphé hoa tan duge bién
ch& bing cdch niu trudc mot
ndi caphé dam dac - réi cat
né lén nhu cit rugu, xong roi
hap hodc dong lanh lai dung
dich ddm dac caphé dé - lam
cho dung dich khé lai thanh
nhiing bot caphé sin sang hoa
tan lai véi nudc néng). Ngay
nay tat ca cdc tiém caphé dang
hoang déu phai thiét bi mdy
pha caphé espresso. Ly do thu
tu do & phong trao di cu ram
ré6 do ¢ chién tranh va bién
dong chinh tri § nhiéu nai trén
thé& gidi xdy ra trong 20 nim
qua, ma nhing noi dé (tru
Trung Quéc trong vu Thién An
Mén) nguoi di dan da ting
udng caphé nhiéu hon 1a uéng
tra. Sang dén quéc gia méi va
dinh cu rdi, ngudi di dan phéi
tim ra e¢6ng dn chuyén lam va
mot trong nhimg viéc ho thich
lam 1a tu md cho minh mot
thuong vu nhd dé ty minh lam
chu 1dy minh. Tiém caphé la
mdt trong nhitng thuong vu ho
¢6 thé nghi t6i. Dic biét bdi
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di dan ti cde nuée Au Chau réi
A Chau va Trung My chi xdy
ra ¢ Uc trong vong 50 ndm qua,
s0 vGi di ddn tir ddc nude khong
néi tigng Anh sahg My tir nhiéu
thé ky trudc, nhiéu nha bdo
ciing nhu ngudi vist déu dong ¥
v6i nhau ring caphé & Uc ding
diéu hon va di trude caphé &
M7 khodng 30 ndm, mic du My
ding caphé nhidu hon Uc va
lau nam hon Ue. Ly do gidn don
la su gia nhdp cua di ddn va
hinh thanh x4 -hdi mdi ¢ Ue
trong 2-3 thap ky qua da di dai
hay xdy ra cung ltc véi viée phd
cap hoéa cia “van dé&” caphé. U
Melbourne ¢é khu Carlton, ¢
Sydney Iic ddu cd khu
Leichhardt, Paddington va
Surry Hills chuyén ban cac tach
caphé trd danh caa Y. Bay gio
thi 6 Melbourne, hay Sydney
hay Brishane ¢ ddu va ¢ dudng
phé nao cua cde khu phd chinh
CBD cing ¢6 cdc tiém caphé
ding diéu espresso ¢6 ban ghé
bay ra via hé 1é dudng nhu &
Au Chau - va bdn luén cd thie
dn trua cia Y nhu pasta, banh
mi sandwich kidu foccacia hay
bdanh mi Thé Nhi Ky. Nhing
tiém caphé nay rat dong khach
vao git dn trua va tién sang
nhuong mot thueng vu nhu viy
¢6 thé tit $150000 d&n $500000
nhu choi. Caphé thong thudng
& My thuong gidng nhu caphé
G MacDonald diing chung véi
sita UHT dé lau duoge chifa trong
cdc chung plastic nho nhé. N6
13 caphé “chung lau” chit khéng
phai espresso. Tuy vay My cling
¢é mot chudi mang tiém caphé
trid danh 1a Starbucks (xudt
phat tir Seattlei vao dau thap
ky 1970), hién dang banh
trugng rdt manh mé sang A

Chdu va Uec. Caphé
Starbucks mdi that ding diéu
14 caphé espresso nhung néu
s0 vdi mot vai tiém caphé dic
tht cda Y tai Sydney va
Melbourne thi Starbucks
cling chi ngang ngita thoi cha
chua chic d4 hon.

Muén uéng caphé ngon,
tach caphé phai duge ham
néng trude khi rét caphé vao
dé. Béi vdy ngudi ta thudng
thay cde tach duge sdp xép
tiing chong ngay phia trén
mdy phga espresso, tic la
phia trén ndi nuéc nong dung
dé pha caphé, dé hap thu
duge chiit it nhidt tir ndi nude
s6i. Y hét nhu dn phd tai cac
tiém phd ngon, ngudi ta
thudng dé banh phd, thit vao
mot bat da duge hdm néng
sén réi mdi chan nude ding
vao, trude khi “trang hoang”
bat phd véi hanh ngo va rau
thom,.v.v... Khong ké dén
caphé hoa tan, nguyén téc
chinh ctia viéc pha caphé
theo kiéu espresso 1a phai
cho mét dong nudce s6i dudi
sic ép cao chay xuyén qua
mot 16p caphé vira nhuyén
that nhanh, réi xuyén qua
man loc xudng tdch caphé.
Néu bot caphé xay ra hdy con
16n hat thi su tiép xdc giita
nudc s6i va caphé sé khong
dugc tron ven, caphé sé thiéu
di mui vi thuc thu va khéng
duge thom ngon. Ngugce lai
néu xay bdt caphé qud
nhuyén, nuéce soi s& tham qud
caphé ldu hon, lam hoa tan
moi chat trong bé caphé lam
cho tdch caphé tré nén ding
va chdt mui khét. Trude khi
caphé espresso duge thinh
hanh ¢6 chimg hai ba loai
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binh loc caphé tai nha. Bé la
céc loai nhu - loai “phi- tong ,
- loai caphe xuyén qua gidy
loc, - loai caa Y dang nude séi
bin xit nguge 1én phia nép roi
khi nuée dé xuéng sé xuyén
qua mot ¢dc caphé véi ddy cé
nhing 16 nhé, - loai “cdi noi
ngdi trén cdi coc” (xin viét tit
1a CNNTCC) tic caphé phin
{filtre-loc). Loai “pit-tong” pha
caphé chung véi nude soi khi
pit-téng nam gan miéng binh.
D6 chung vai ba phidt khi
caphé da hoa tan vgi nude so1
ngudi ta mai £ tir An cai pit-
téng xuéng dudi nén chit
caphé vao phia ddy cda binh,
va nudc caphé sé thoat qua
nhitng 16 cia pit-tong trg lai
1én phia trén. Caphé niy udng
ciing tam duge véi bi quyét 1a
phéi rét caphsé ra tdch cho hét
dé trdanh tinh trang caphé
“chung” ldu trong binh. Caphé
xuyén qua giay loc udng cé 18
duoec nhdt so vdi espresso.
Caphé CNNTCC ciing giéng
nhu caphé loc gidy nhung bi
khuyét diém la caphé nay pha
riéng cho ting cd nhdn va
thuong bi ngudi lanh khi
caphé da loc xong. Tuy vay né
cling cau gid cho “4m khdch”
c6 thé ngdi lau dé han huyén
tam sut.

Dé két thie xin tam liét ké
mot vai tha caphé espresso
hién dang rdt thong dung cho
dan ghién.

* Caphé espresso tuc la
caphé den, con goi la short
black. Nuée néng dun trong
may espresso duge bom nhanh
qua mot 16p caphé da duge nén
trong mot cai chung bing thép
khéng ri. Phia dudi chung
thép la mot 16p 1uéi méng dung
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dé loc lai xdc ciphé. Caffé
espresso thudng dp‘dc héu tiép
trong mot tach nhlo Mot bién
dang cda espreISso goi la
ristretto chia nhleh caphé hon
espresso. O Mj ngudi ta
thudng ding dhanh vdi
espresso bing cdch ma xdt
mui chanh chung’l quanh ria
cta tdch trude khipdng. Nghe
ddu linh Gls My r%ang cdi trb
cha chanh trén jmiéng c6c
caphaé tir Y vé sau Ghién Tranh
thit 2, béi ho khéong hiéu mé
té rdng ¢ Y trong thoi gian
chién tranh ly tich khéng
duge ria sach nén ngudi ta
dong chanh dé hu1 miéng
cocl!

* Cappucecino dby 1a caphé
théong dung nhat hﬂen nay trén
thé gisi. Tén cap}juccmo XUuat
phdt tir dong céac H:hay tu ca-
puchin bO’l caphe cappuccmo
c6 mau sic glong nhu chiéc
a0 ¢6 mé cia dohg tu nay.
Cappuccino gbm cd caphé dam
espresso phia dudi va barista
(tic ngudi pha caphé) =& thém
vao mot 16p sita bof day & trén.
Sifa bot nay tao nén bing cach
cho tia hoi nuée néng manh
quay va ddnh bot] trong mot
binh sita tugi. Phia trén mét
sta bot ndng cda tdch
cappuccino, baristd thuéng rée
réc vio mot ti bt $6-¢d-la cho
thém thom tho.

* Caffée mocha itic 1a pha
14n voi bot so-co-1a.

# Flat white tiic bafé au lait:
caphé sia goi theo Viét-Nam,
Buing diéu sira phai néng, va
c6 thé diung sia bot quay bdi
tia hoi nudce "ong nhu
cappuccino nhu’ng tic ché sira
néng vao tdch phdi ding
mudng gan loc lai dl; 4t bot sita

phia trén. Din ghién thudng
kéu strong flat white, tdc
caphé sia vdi nhiéu caphé va
dam dic han binh thuong. Mot
86 ngudi Trung Doéng ho rat
ky thay viéc nguoi Viét thutng
dung sita didc ¢6 dudng dé pha
caphé sia. Ly do chi la tap
qudn va bdi ¢6 18 ho cho riang
stta déde ¢6 dudng chi dung dé
lam bdanh ngot ma théi. (Cé
1€ ho sé con khé chiu hon nita
khi thay ngusi Hongkong hién
nay ua ding tra pha chung vdi
caphé va sia Carnations).

* Caffé latte tuc la sda
caphé: caphé espresso rit it
nhung sita néng thi nhiéu.
caphé latte rat phé théng &
My va khong dam dic bing
flat white hay cappuccino.

* Macchiato tdc caffé
espresso it sta: ddy la méot
bién dang clia espresso, gidng
vy nhu espresso nhung cho vio
tach vai ba giot slta néng ¢
phia trén. Cé6 mét vai tiém
caphé ¢ Sydney (khu Surry
Hills hay Kings Cross) ngudi
barista rat kiéu la trudc khi
phuc vu khdch mét tdch
macchiato, ho ding rugu cén
dét chdy mét hot caphé den
réi thay vao tach. Hat caphé
héy con chdy xeo xeo trong khi
ho dit tdch caphé 1én ban.

Kiéu hon nita ngudi ta cé
thé ubng caphé pha thém mui
vi khac nita. P6 1a nhing mii
vi tif nhitng chai si-ré pha ché
cho caphé nhu si-ré qua hanh
{(almond), siré vanille, siré
qué, sird cam, socdla, sird qua
phi (hazelnut),.v.v...

Hom nay tréi tré lanh, xin
cho t61 mot tach cappuccino.

Clara Maersk
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