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Lang Xwua

Thu Van

T6i nhé lang xua nhitng nép tranh
chiéu miy bdng ldng khéi xay thanh
biy gid lac 16ng ndi dé hdi

(6i thi€u ling xua may nép tranh.

T6i nhé lang xuwa may khiic séng
xudng bé nho nhd thi xubi dong
bay gi¥ ngang doc dudng xe ngua
161 thi€u lang xwa may khic song.

T61 nhé lang xua cd gio lanh

c6 ciy ¢6 14 ndy chdi xanh

c6 con sdéng chdy dong xudi biéc

¢6 nhitng chiéu vang tim ning hanh.

T6i nhd lang xua nhifng gidc mo
chiéu rai bén ving ling nhu
lac 1oai d6 thi, t61 thiéu 1am

thi€u cdnh, thiéu van, thi€u ¥ tho.

“Toan thé gia dinh con rit sung swdng khi thdy
cdc ban dong nghiép clia ba con d4 danh nhiéu tinh
thugng cho ba con. Xin quy bac nhin noi day long
hi€t on sdu ddm cua gia dinh con.” Chau Bao
Thing két thiic 13i cadm ta trong ti€ng khéc sut sii!

Vinh biét anh Vinh Pao, ngu@i ban vui tinh va
duyén déng, da c6 vdi t6i nhiu ky niém trong thip
nién 70 & Pa Ning va Quéing Tin. Xin cdu nguyén
huong linh anh thong dong trén chdn non Bong
nude Nhuge!

Tén That Tung
Orange County thang 7 ndm 2000

Uong (ra
chwa bénh

Nguyén S§ Tin

Bai Cuong - Trd ditge uong tif xua & A Chdu vd
trd thanh mot nghé thudt, mét dao Iy (tra dao o
Nhdt Ban).

L4 tra moc & viing nhiét déi hodc cdn nhiét doi,
6 tén Khoa hoc 12 Camellia Sinensis, cho gidng lai
khoang 3000 loai tra khdc nhau. Sau khi hdi, la tra
dudgc bién ché d€ thanh tra xanh, tra O long hay tra
den tuy theo phuong phép thuc hién.

L4 trd xanh bi bi&n ché it hon, chi x4y néng vi
phoi khé nén gitt mau xanh, Tra xanh 14 dang tra
xua nhit, dugc ngudi Trung Hoa va Nhin Bédn wa
chudng.

Tra den dugc ch€ tao biang cdch nghién va gidi
ning d€ bién thé trudc khi phoi kho. L4 tra s& mau
niu va cé hwong vi dic biét. 3/4 khdi lugng tra trén
th€ gidi dudc bién ché& thanh tra den va duge ngudi
M¥ uéng hang ngay.

Tra O long dudc x€p hang gitfa tra xanh va trd
den. Sau nuéc 13, trd 13 nudc udng tiéu thu nhicu
nh4t trén thé gidi, mdi nghy khodng mét ty chén tra
dudc udng.

Nude Tra va Site Khoe Ngudi Ta.

Cach diy 5000 nim, vua Than Néng (chuyén
vé Pong vy 6 Trung Quéc) cAm dim tra bd vio chén
nrde sb6i va phan ring mide pha tra cé phim chat 6t
hon nudc 13 vi c6 thé chita cdc bénh than suy, st
néng, dau phdi va mun nhot. Y ki€n ciia nhi vua
ciing hoi thdi qua. Nhung khoa hoc tin tién ngay
nay lai ling ho trayén thong cd xua: “udng tra ngita
bénh va séng ldu”.

Tra gi® sifc khoe cua ta ra sao?

Trudc hét viée pha trd bing nudc s6i di tiéu
diét cdc vi triing bénh do nwdc ban truyen. Biy gid
cdc nha nghién citu da tim dude nhiéu tinh chat ve y
hoc clia tra, cd ba loai tra (xanh, 6 long, den) déu cé
chita chdt Flavonoids EGCg (Vitamin P tdng hgp),



