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BENH VIEM KHOP

( Osteoarthritis ) C6 Chia Tri PDuge Khong ?

L Loi M& Pau:
Tai bi bénh bat tri nay td miy niam
nay, lac téi 62 tudi.

Thoat dAu, ti bi dau ba vai bén ph4i,
et déng khé khén, tiép dén dau gbi chén
phai, sau dé6 bénh chay quanh, khi thi tay
trdi, chan trdi, khi thi tay phdi, chdn phdi,
bét chd nay lai dau c¢hé khac.

Cudi cling, tdi bi dau cd hai tay, va
hai chan ciing m6t 14n, nhung mot bén ning
mét bén nhe, o) tay, t6i thuong dau cli chd,
cudm tay va cdc ngén tay (vé sau t61 khong
con dau vai nifa). Con & chan, tol thudng
dau ddu gdi va mat cd. Sdng nao ngu day,
chan tay t61 déu bi co cing, di dung khé
khin, phai lam déng tde khdi déng trong
nam mud¢i phidt sau d6 mdi di dung binh
thuong dé chiu.

Toi ¢6 di kham Bdc s1 gia dinh, 6ng
ta chi cho thudc xoa bép nhu Mobisyl, thude
giam dau nhu Advil va chuyén téi dén thé
due tri léu (Physical therapy) dé tap dugt.
Khi ching bénh nang hon, may khdp xuong
d cde ngdn tay bi sung do, thi 6ng ta cho téi
udng Ihuprofen 400mg. Phii eéng nhan thude
nay lam giam dau nhanh that, uéng vao chi
trong mot budi di thay céng hiéu ngay.

Tuy nhién, cdch tri lidu trén khéng
on, sau khi dd bénh, t6i ngung uéng thudc
mot thoi gian, bénh lai tdi phdt nhu cia. Con
mdét gial phap nia la chich cortisone, nhung
bde si gla dinh toi rdt dé dat, éng khong
chich (xin xem muc III - 2 sau ddy).

Nguyén Vian Mo

Nhan thay Tay y chita tri khéng xong,
t61 ben xoay qua Déng y va thudc ngoai khoa.
Thai thi da thit thude Nam, thude Bic, thudc
vién, thudc sdc udng, rugu thude, thuse xoa
bép, v.v... nhung rét cudc cing khéng hon gi
thude Tay, tién m4t t4t mang. T6i chi con
thiéu di cham ctu, vi khoa nay con qua méi
mé, chd t6i ¢ (Round Rock, Texas) chua cé
ai hanh nghé.

Céach day may thdng, t6i nhan dudgc
quang cdo cia hidng Bioenergy Nutrients &
tan Colorado gidi thiéu thudc b6 glucosamine
va chondroitin tri liéu viéem khép. Dén day
t6i xin md ddu ngodc: hidng nay khong phai
ngau nhién ma gdi quing cdo cho to61 dau.
Gidi lam dn & M¥ tinh ldm, ly lich cGa minh
ho con biét rd mém mot con hon V.C nila,
t61 xin déng ngoic.

Nhién duge quang cdo, toi cung khéng
mAy quan tdm, vi chdng la gi cdc qudng cdo
¢6 tinh cdch thuong mai clia cdc hang kinh
doanh ¢ ddy. Nhung vai tudn sau dé, tinh c&
t6i thdy 6 quay sach tai Wal-Mart cudn sdch
“The Arthritis Cure” cda bdc si Jason
Theodosakis do St. Martin’s xudt ban thdng
08 nam 1997, trong d6 tdc gia ca ngol cong
dung cia hai chit glucosamine va chondroitin
trong viéc tri liéu bénh viém khdp. Vi vay,
toi déit mua ngay hai tha thude nay cua hing
ndi trén.

Sau hon mot thang st dung lién tue,

61 bat diu cAm thay bét dau hai dau gdi va
mat cd. Qua thdng thi hai, hai chén téi xem
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nhu binh thudng, tuy ¢6 phin yéu hon trude
kia. Riéng vé hai tay {cudm tay va cdc ngén
tay), bénh tinh thuyén gidm chdm chap, phai
dgi dén thdng thd ba mdi bét.

Nhéan thay bénh viém khdép thudng
tan coéng cdc ngudi 16n tudi (theo théng ké,
it nhat tir 63% dén 856% nhiing ngusi trén 65
tudi bi bénh), ma da s6 Ai hitu ching ta &
trong lda tudl nay, nén tai viét bai nay véi
muc dich trao d6i déi chit kinh nghiém cling
anh em Ai hitu trong tinh thédn tuong than
tuong ai.

II. Bénh Viém Khép La Gi 2:

Khi ching ta con tré, cac khdp xuong
lam viéc nhu mét cdi mdy duge vé6 dau méd
tron tru va chuyén dong trén mot gé1 dém
dan héi nhung rdn chic goi 14 nhuyén cdt
(thuong gol ném na la sun) duge gid chat boi
cdc ddy ching va gdn vé ciing mém déo.

Sun gom 4 thanh phan nhu sau:

. Nude (65% - 80%) phan con lai (20%
- 35%) gom c6:

. Collagen

. Proteoglycans

. Chondrocytes

Collagen 1a thanh phéan chid yéu lam
cho sun c¢é dic tinh dan hoi va ¢é kha nidng
hap thu va cham. Collagen cing tao ra mot
mang lu6i soi giilf chit proteoglycans tai chd
nhu mdt chat keo.

Proteoglycans 1a nhing phan ti gém
c6 protein va dudng dudge bén chat chung
quanh va xuyén qua cdc thd Collagen.
Proteoglycans cung lam cho sun co gian khi
khdp xuong c ddng va hut nude giong nhu
mot miéng bot bién xdp (sponge) khi khong
co ap lue ¢ khdp xuong hedc vat ra khi cé
stic nang dé lén khdp xuong.

Chondrocytes 13 cdc t& bao die biét
tua nhu nhitng nha mdy thu nhé ché tao bé
sung cac chat Collagen va Proteoglycans khi
can.
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Sau bao nhiéu nidm thédng lao dong
khéng nging, than thé ta lam sao khong
khéi rd rdi, cdc ddy chang va gin cot § céc
khép xuong bi “léng bu lon”, 16p sun bi hu
hai va hao mon. Toan bé mang ludi Col-
lagen tré nén suy yéu, bién dang, gidn ra va
khong con gid chit Proteoglycans duge nia.
Do d6, sun mét kha nidng hdp thu va cham,
dé bi niit va. Chat 1éng lam tron tru 1dp sun
cing bi khé didn va d&n mét giai doan nao
dé, hai dau dét xuong truc ti€p co xat vio
nhau, gdy ra dau nhidc. Dé 14 bénh viém
khép viy.

III. Tri Liéu Théng Thuoéng Trong
Qua Khua Tai Hué Ky:

1) Dung céc loai thuée gidm dau va giai
phau:

Sau khi quan sat hinh chyp quang
tuyén X va thay bé mit & khdp xuong bi gb
ghé, bac si khing dinh bénh nhén bi viém
khdp va cho ubng mét trong cde thude gidm
dau sau day tuy theo mic d6 ching bénh:

. Aspirin hodc cdc salicylates

. Acetaminophen (nhu Tylenol,
Datril, v.v...)

. Nonsteroidal anti-inflammatory
drugs goi tit la NSAIDs (nhu Advil, Aleve,
Motrin, Ibuprofen, v.v...)

. Néu bénh tram trong hon, thi bdc si
chich thuéc cé chat Corticosteroids {nhu
Cortisone, Prednisone)

Cudi cling, néu hét phuong ciu chia,
thi bdc si danh phai giai phdu dé thay thé
khdp gia.

2) Tée dung cia cée loai thuée giam dau:

Khi co thé ta bi chdn thuong hay bénh
hoan lam cho mét 16p mé (tissue) nao bi hu
hai, t& bao bach huyét cau sé chay tdi “hién
truemg” ngay va tiét ra cac chat goi la Pros-
taglandins va Leukotrienes dé& tu vé. Cde
chdt nay gdy ra voé s6 phdn Ung sinh héa
trong dé ¢ chding dau nhifc va sung.



Cdc thude giam dau cé tde dung ngin
chin bach huyét cdu sdn xuit Prostaglan-
dins dé tam th#i lam diu con dau va sung,
nhu At Hidu Truong Pinh Hudn da trinh bay
trong L'T 73. Nhung mét khdc, dé bdo vé co
thé, Prostaglandins lai ¢é niéu nhiém vu
guan trong va cdn thiét khdc trong viée diéu
hoa huyét dp, than va cac dich vi. Vi vay,
néu ta dung thude giam dau véi liéu luong
cao hoidc 1du ngay, thi sé bi nhiéu bién chiing
nhu: huyét dp cao, thian yéu, nén mua, khé
tiéu, tiéu chdy, bao t ung loét va xuat huyét,
md mat, v.v...

Pée hai nhét 1a thude Corticosteroid
lam suy nhuge hé théng mién nhiém, lam
mong va muc xuong, tiéu dusng, va réi loan
than kinh.

Tém lai, néu ta ding thude gidm dau
lau dai, két qua sé la loi bat cap hai vay.

3) Diém bit loi khi cdn giai phdu:
Nhu trén da néi, ¢ bude dudng cung
ta phdi chon gidi phdp gidi phdu. Tuy nhién,
gidi phdp nay cing cé nhiéu diém bat loi:
. Tén kém
. Rdi ro tinh mang
Dé bi tan t4t vinh vién
. Néu giai phau thanh céng, khdp
xucng cing khéng thé o dong hoan
hdo nhu binh thudng
. Thoi gian s dung bd phan gid bi
gidi han (trong khodng 10 nidm, sau
dé phai gidi phdu lai dé thay thé ba
phén gia khac).
IV. Tri Liéu Mdéi:
Cho dé&n nay, ngudi ta van chua ché&
ra duge loai thudc nao chita tri lanh bénh
viém khdp theo diing nghia etia né. Vi vay,
hién nay ngudi ta tri lidu bing cdch sit dung
hai loai thuéc bd (Dietary Supplements)
Glucosamine va Chondroitin dé tdl tao 16p
sun, phuc hoi chat nhon trong khép xudng
va duy tri khdp xuong trong tinh trang tu

La Thu 75 - Thang 02 - 2000

nhién va lanh manbh.

1) Glucosamine la gi ?:

Glucosamine gom cé glucose va mot
aminoacid goi 1a glutamine. Glucosamine la
“vdt liéu xdy dung” chd yéu cho
proteoglycans trong sun. Ngodi ra, glu-
cosamine con tdc dung nhu mét chat kich
thich céc t& bao chondrocytes san xuat ra
collagen va proteoglycans. Néu cé nhiéu glu-
cosamine chitng nao, thi cg thé ta cé nhiéu
proteoglycans chimg ndy, va do dé cé nhiéu
nudc trong xuong.

Glucosamine do co thé ta sdn xudt,
glucosamine trong thuéc bd va glucosamine
tim thdy trong thuc &n (véi s lugng rat
nhé) déu tde dung y hét nhu glucosamine &
trong sun.

O Hué Ky, thuse bs glucosamine dugc
bao ché thanh bén loai: hydrochloride,
hydroiodide, n-acetyl, va sulfate. Mac dau
loai sulfate duge dung nhiéu nhat, cdc loai
khdc cing c6 hiéu nghiém tét. Riéng véi
nhiing nguoi bi bénh tuyén gidp trang thuong
goi Ia biu ¢ (thyroid), thi khéng nén dung
loai hydroiodide.

Glucosamine khéng doéc hai, khong
gdy bién chung, ngay cd khi ta diing qud liéu
lugng théng thusng.

2) Chondroitin:

Chondroitin cd tdic dung nhu mét
“nam cham 18ng” hit chat 1éng vo trong cdc
t& bao proteoglycans dé€ nudi dudng va “vo
ddu m&” cho sun. Néu khéng c6 chat 16ng
nay, sun sé thiéu dinh dugng, khd, méng va
don. Ta hdy hinh dung mét than cdy to va
cao. P6 1a cdi xuong séng clia mot phan ti
proteoglycan. Nho ra khéi thidn cay la céc
nhdnh cay (161 proteins) v4 & méi nhdnh
moe ra 100 canh non con (chudi chondroitin
sulfate). Cde chudi nay thuong cé dién tich
dm va do dé x6 ddy nhau ra, tao thanh mét
khodng tréng dé€ chia chat 1éng trong sun.
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C6 thé ¢6 cd 10,000 chudi chondroitins nhu
thé trong mét phén ti proteoglycan lam cho
phén tif nay bién thanh mét thung chita nude
khéng 16.

Chondroitin sulfate c6 sdn trong céc
thife dn udng. Mét s8 chondroitins ta &n vao
van con duge gitl nguyén ven khi duge hép
thu trong co thé va sdt nhédp vao cdc mé
khdc nhau trong dé ¢6 mé sun & khép xuong.

Ngoai nhiém vu hit chét 16ng, chon-
droitin con ¢é nhiém vu:

. Bdo vé sun khdéi bi hu nat

. Kich thich sdn xudt proteoglycans
va collagen

. Két hop v6i manganese dé ting
cudmg xuong.

Thuéc bd chondroitin sulfate ¢é téc
dung rdt gidng nhu chondroitin sulfate sin
c6d trong sun. Cling nhu glucosamine, chon-
droitin khéng doc hai.

3) Thude bé glucosamine va chondroitin
mua & dau T:

Ta ¢6 thé dit mua hai loai thudc bo
nay truc tiép ¢ cdc hang duge pham hodc
mua tu do khéng can toa bdc si & drugstores
hay pharmacies (quay thuéc bd vitamins).
T61 xin liét ké sau day mét vai hiang dé cde
Ai hitu tiy nghi:

. Bioenergy Nutrients (a):
6565 Odell Place,
Boulder, CO 80301 - 3330
Bién thoai: 1 — 800 - 627 - 7775

. Gero Vita Laboratories (a):
4936 Yonge Street,
Toronto, Ontario M2N 653, Canada

. Sundown Vitamins (b):
Boca Raton, FL 33487
bt: 1 — 888 - VITAHELP (848 - 2435)

. Schiff Products, Inc. (b):

Salt Lake City, UT 84104
bt: 1- 800 - 526 - 6251
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. Amerifit (b):
166 Highland Park Dr,
Bloomfield, CT 06002
Bt: 1 — 800 - 722 - 3476

. Nature’s Bounty, Inec. (b):
Bohemia, NY 11716
Pt: 1 — 800 - 433 - 2990

{a): dit mua
{h): c6 bdn & Wal-Mart

Thudng thudng, thude bd glucosamine
va chondroitin duge bao ché chung véi nhau
va d6i khi edn eé6 thém cac thude khdc nhu
Vitamin C, manganese, sea cucumber, v.v...
véi cde lidu luong khde nhau. Theo thién y
t61, nén mua loai vién thude nao chita 500mg
glucosamine va 400mg chondroitin dé tién
udng.

V. Cach Thue Tri Liéu:
1) Tham khao bac si:

Mic dau déy chi 1a thude bé, ta cling
nén tham khdo y kién Béc si trude khi dung,
nhat 14 dé1 véi dan ba c6 thai hode dang cho
con bl

2} U(")'ng thude:

a) Usng glucosamine va chondroitin
theo liéu luong, ghi trong bdng ké
sau day (1)*

Nén uéng méi ngay 5 lan trong cdc
biia dn sdng, trua va toi.

b) P& tdng cudng téi da céng hidu cua
thuée, ta cé thé dung thém 500mg
dén 4000mg Vitamin C va 50mg man-
ganese moi ngay. Vitamin C nén chia
ra uéng nhiéu lan, vi thude nay dé bi
dao thdi ra ngoai chi trong vong vai
gid.
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Trong lugng co thé

Liéu luong hang ngay (1)*

Glucosamine sulfates
hodc Glucosamine plus **

Duai 120 Ibs 1000mg 800mg
Tt 120 1bs dén 200 lbs 1500mg 1200mg
Trén 200 lbs 2000mg 1600mg

Chondroitin sulfates

¢} Ngoal ra, trong trudng hop viém khdp
nang, ta ¢6 thé ding cdc thude giam
dau nhu dd néu & IIT - 1 cung véi
thudc bé glucosamine va chondroitin
sulfates trong mét thai gian ngén (tir
1 dén 2 tuan) d€ tam thoi dé dau
nhie, sau dé giam din liéu luong hodc
ngung hdn néu duge, vi-ldc nay glu-
cosamine va chondroitin d4 bat dau
tdi tao md sun. L& tdt nhién trong
trudng hop nay, ta cling ¢dn tham
khao lai bde si.

d) Sau khi viém khdp thuyén gidam, ta
¢é thé gidm bdt liéu luong glu-
cosamine va chondroitin xuéng " hoac
1/3 hay ti€p tuc duy tri liéu lugng cii
cho dén khi dit hdn bénh, néu ta
mudn.

3) Tap thé duec:

Ta cing nén van dong co thé bang
cdch tap thé duc, di bo hodc chay bé, boi 161,
v.v... {(nhung khong nén ¢6 gidng qud sie).
Khi ta van déng, chat 1éng & trong sun duge
hat vao va vat ra lién tuc 14 méd sun duge
luén ludén udt 4t, lanh manh va duge nudi
dudng t6t. Tap thé duc cing tidng cudng cac
bdp thit, day chdng va gan c6t, lam cho cidc
khép xuong dugc mém déo va hdp thu va
cham tét hon.

** Glucosamine Plus { hay glucosamine complex }:
Glucosamine dii cdce loai.

V1. Két Luan:

Bai nay dugc viét phéng theo cudn
sdch “The Arthritis Cure” efa bédc si Jason
Theodosakis va kinh nghiém béan than to6i.
Né&u mudn bist thém chi tiét, cdc Ai hitu c6
thé tim mua cuén sdch néi trén.

To6i hy vong bai nay cung cdp mdt
vai didu hiu ich cho mét s6 Ai hiu. Téi
cling xin luu y céc Ai hitu 5 day chi la
cdc loai thude bo, chit khéng phai la thude
tri binh chinh hiéu con nai, nén ta khong
thé mot sém mot chiéu ma lanh bénh
duge. Thot gian tri liéu doi hdi t6i thiéu
mot val thdang mdéi thdy céng hiéu, vay
Ai hitu nao dung hai loai thuéc nay can

phéi chiu khé kién nhan.
[—
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