s6 71 - THANG 2/98

TRANG 129

161 0-b& méy cau lién ddn hai bén cay cOt. Ban tho
chung don ruc-rd véi hoa tuoi, ngl qua, lit dong
sang choang. Ngy xua chua ¢o thude chui, ba 101
phii ngam bo lu trong nudc me, cha bing xo dia,
phoi ning, xong roi ddnh bdng.

Moi ngudi s¢ nhat 12 bo I mét tre cua ong noi,
khé chiti vo ciing. Cay kiéng ciing digc cham séc
cdn-than. Géc sin trong cdy mai, dom bong vang
huc ba ngay Té. Ngoai hién trudc, nhiing chiu
cdic, van-tho, thuge-duoc, mong-ga khoe sic xinh
tyoi. CAy bum sum uén hinh con cong, con nat,
duge cidt tia gon-ging. Ma toi phdi thic khuya aé
chudn bi thic &n cho ba ngdy Tét. Dua kiéu, dua
t6i, dua cdi, dua gid, lap-xuéng, 1a nhiing moén
khong bao gidy thigu. M4 con ndu banh tét treo trén
don dai d€ danh an voi e cAi ngam nude mam. Toi
thudng ldn-quin quanh ndi binh tét dé cham cbi
phu mi.

Nhung mén duge moi ngudi chiéu ¢ nhit sau
nhitng ngay mam c é-he 12 mén xa-ban, mui vi rat
dic-biét. Bay gid nhd lai 161 van con thém banh
cudn dua gid chim mén thap-cim ndy. Mong mot
T&t, chiing toi dién bo do mdi roi qua nha tho cing
t§-tién, mimg tudi ong ba noi dé nhan bao N-x1.
Bon tré tu hop thanh mot doan, kéo nhau lén dinh
dé xem hit bo, an qui vit, dong thoi choi bau cua
cé cop, 8 xi ngau. Bao nhiéu tién H-xi chui vio tai
ciia nhd cdi, chdy tdi nhung ma vui vi mot nam chi
¢6 ba ngay ndy 1& dugc xa ldng.

Khi hét tien, ca bon di choc phé nhiing anh ré
méi dang di trén bd ruéng, khin ao chinh-1&, tay
xdch ruou, tay xach vit dé bi€u ong nhac. Mat anh
nio cling dé bitng vi médc cd. CO nhiing cdp vo
chong méi cudi vé in Tét, co dau sOt-soat trong bd
d6 méi, quan lanh den, 40 mau hong hay mau gach
tom, e-then che dir di sau chong. Khong khi trong
lang nhon-nhip hin lén! Toi dva mdt nhin vé cudi
yudn, xua kia 13 chuong trau. C6 mét ky-niém vui
161 khong bao gid quén duoc.

D6 13 Ian toi cudi trau di mua ba-xi-d€ cho ong
chd, thing em ho rin mdt quit mot roi thit manh
vio dit trau khién né chay bin mang, hat téi xuong
rudng, suyt song trong ky-niém, quén ca thoi gian.
Mat troi xuéng dan, dnh ndng chi con le-16i trén
diu ngon cau. Chiéc xe dua td1 rot xa khu xom
nhd. i xa nhitng ky-niém thoi au-tho. Hom nay,
cénh chim di quay V& to cii, nhung (4t ci déu ddi
thay khién 16i bang khuang. Niém hy-vong cudi
doi “la rung vé coi” mii mdi van 13 gific mo!

*

TOA THUOC CUA VUA MINH MANG ...
ti€p theo trang 126

5. Hoang tinh 1 lang Polygonatom Kingianum Coll
40 g

6. Nhuc thung dung 1 lang Bochniakia Glabra
Gameyer 40 g

7. Sanh hoang k¥ 5 chi Astcagalus Membranaecus
Bunge 20 g

8. Xuyén tuc doan S chi Dipsacus Japonicus Miq 20
g

9. Dam duong hodc 5 chi Herba Epimedii 20 g

10. Xuyén quy 5 chi Radix Angelicae Sinesise 20 g

11. Long nhin nhyc 5 chi Arillers Longanae 20g

12. Dai tdo 10 qua Zizyphus Sativa Mill 30g

Céc thanh phén trén duge 46 ngAm vao mét binh
dung 3 lit rugu nép.

Thong thuong, mudn c6 thude hay phai co
rigu ngon dé ngam. Ruou nép loai tot ¢d thé a
ruou tim, hodc ruou ndu bing nép lic, nong do
khoang 45 do. Thudc ngam dugc 7 ngay thi
thém vio 2 lang dudng phén hod tan ( duong
phén nau trong 1/4 lit nude dun s0i roi dé ngudi).
Ngam dén ngay thi 10 thi thuoc ding duge. Ta
chi nén diing mot cich digu-do, tu 1 dén 3 lan
m&i ngly trudc bita an, s lan 10y theo tinh-trang
sic khoe, vi mbi lan mot ly nhd (chung udng
ruou, nhd hon ly udng tra).

Chiing toi xin phép duge nhic lai ring nén
udng thusc mot cich digu-do va trude bua dn,
lam-dung thudc bang cdch udng that nhiéu
trong mot lic hoac udng dén say s€ lam mat
cong-hiéu cha thudc.

Ngoai ra, trong thdi-gian dung thude, ta
ciing nén tinh-dudng stc khoe va tranh cac viéc
¢6 thé gay cang-thdng cho tam-than. Nhiéu
dong-y-si nhan xét ring toa thudc nay ¢ cic vi
Cam ky ti, Lao thuc dia, Nhuc thung dung, Dam
duong hodc rat cong-hiéu dé boi bd sic khoe,
phat 1a dai bd cho thin va ndo. Khong mot ai da
ding qua khong cong nhin tinh than-diéu cua
no.

Chiing t6i c6 ging suu-tam toa thudc nay aé
lam qud céng-hién quy Ai-Hitu vad Than-Hitu
trong dip dau Xudn. Mong toa thudc nay giup
cho nhimg vi nio cdm thdy suy-nhuoc vé thé-
x4dc lin tinh-than mau chéng 1dy lai duge phong-
d0 va yéu doi trd lai. Va khong lau nifa, ching
toi hy-vong s& dugc thong-bio tin vui cua nhiing
vi moi ding thif toa thude nay.




