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AI HOU CONG CHANH

va yéu ddi hon. Tinh thuong cho di, khong bao
giy mit mat cd”. Méi budi sdng mua dong, khi
ngoai troi rét mudt, dng Ba mudn nidn na ngh nudng
thém vai phiit. Ba Ba vuét ve do danh: “Day di
anh, diing dé di muén roi hap tip, ldi xe nguy
hiém ldm. Toi nghiép qua! Anh budn ngt lim
h4? D& em pha ci phé cho anh nghe.” Ba nhic
dén Tan thd ba, thd tu, 6ng mdi ué odi day.

Trong lic 6ng Ba lam vé sinh budi sdng, thi ba
dang chudn bi diém tam cho ong. Pha ca phé loai
ap sudt, mui thom nong toa khip nha, mau ca phé
den xdm quanh dac. Ba biét chong rdt thich ca
phé 4p sudt nay. Ba thudng lung tim cho ra loai ca
phé ngon nhit, dit nhat cho ong ding. Ba tuy
khong biét uéng ci phé ma lai rinh ré tit ca loai
ngon loai d&. Khi éng ngdi vio ban, 14 sin dia thit
ngudi, thit ma chién, banh mi don néng héi, vai lat
ba man, thém mét ly nude cam vat. Ba hoi 6ng an
mén nay, mon kia riu rit. Roi ba chay vao phong
tim, 14y cai uge, yéu chu dng chai toc lai, vi ¢6
miy soi chdng Ién trdi. Ba boi kem dudng da 1én
ma 6ng, vi thiy da tréc déng vdy. Thudng thi ong
déy ndy la lén “Thoi thoi, anh dau phéi di ngua ma
boi kem dudng da ca dan ba! Em tha cho anh
di”. C4i hép an trua clia 6ng Ba to kénh cang va
nang triu, ba di chét sin com, thic an, banh ngot,
trai ciy cit sin, rau rang, cdc loai banh keo min
ngot, chai sita nho, binh thiy dung ca phe, tra, ...,
va ¢4 c& mAy cdi chai nho chia thuoe dau dau,
thudc dau bung cing vai tAim bang din cip ciu.
Ong Ba thuong vi 1a minh dj picnic mang thiic an
cho toan gia dinh. Doi khi xach nang qud, 6ng noi
ntho nho: “Théi, vo thuong thi rdng ma chiu, chi
sao bay gio?” Tat nhién, budi trua 6ng khé ma
thanh todn cho hét cic thic in ba béi, dng phai
nhis ban bé vi quing di, dé budi chiu ba khoi
thic mic va budn lo vi chong khong an hét, e sap
bénh.

Ong Ba thudng hay ndi vé6i hai dia con
trai ring: “B6 biét sau nay doi song gia dinh cta
cdc con khé ¢é hanh phiic, vi cdc con khé tim ra
duge mot ngudti vg ¢6 difc hanh nhu me. Ma cde
con cif so sanh vi dem me ra 1am tiéu chudn, thi s8
dau dén va that vong. C6 1€ ki€p trude bo da tu
gin thanh chdnh qué cho nén mdi duge co duyén
két nghia cing me. Nhung trén ddi ndy thi cing
khéng thi€u chi ngudi ddc hanh uhu me con, nhét
13 din ba A Pong”.

o PHAM NGUYEN HANH SUU-TAM

Trong bén vi vua dau triéu Nguyén, ngoal
irit vua Tu-Diic vo-hau phai nuoi con nuoi dé
néi déi, cAdc vua Gia-Long, Minh-Mang va
Thiéu-Tri déu c¢é rat nhiéu con. Vua Minh-
Mang ndi tiéng nhat vi ¢6 dén hon 140 ngusi
con, ¢6 1& vi qui dong con nén nhi vua phdi dit
mot bit tho tén dém dé phan biét cdc th€ hé con,
chdu, chit,...

Tuong truyén, vua Minh-Mang cé moét vi
ngu-y thong-thdi di bo cong nghién-ciu va
soan rigng cho nhi vua mot s& toa thudc bd. Noi
tiéng nhdt 13 hai toa cubng-duong dai bd duge
biét dén dudi 1én rdat doc-ddo: Nhat Da Ngii
Giao va Nhat Da Luc Giao Sinh Ngti T, Mot
toa thudc khdc, tuy it dugc bi€t bang hai toa
trén, nhung rit cong-hiéu trong viéc phuc-hoi
mau chéng stc khoe cho ngudi cé thé-xdc va
tinh-than bac-nhugc. Ching t6i mudn ndi dén
toa thude cd tén 13 Yéu €6t Thong Duge Tim,
chuyén tri cdc bénh dau lung nhic méi, yéu
thin, kém tri nhd, tinh-than ué-odi, bac-nhuoc.

Sau diy la thinh-phén toa thudc, vét tén
khoa-hoc:

1. Lio thuc dia 1 lang Rechnannia
Praeparatus 40 g ,

2. Phong dang sam 1 lang Radix Codonopsis
Sp 40 ¢

3. Cam ky ti 1 lang Lycium Sinense Mill
40¢g

4. Bic 6 trong 1 lang Eucommia Ulmeoides
Oliv 40 ¢
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