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THUONG CHONG

o TRAM CA MAU

Than ting anh chi Ba
Cdc nam AHCC con déc thdn,
xin dung doc bai nay.
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Ong Ba thudng néi dua ring, ong dang bi
chung than ma cai ta khong ai khdc hon 1a ba Ba.
Ba quan 1y tit ca sinh hoat méi ngay cta ong Ba.
Tir di ddng, an mic, gidi i va nghi ngoi. Khong
¢6 viéc gi ma ba khong can thiép vao. May thay,
ba Ba khong lam chung mot so. Ba Ba thi duong
nhu cAm thay cai thién chic tu nhién ctia minh la
chiam sé¢ cho dng titng 1i, tiing ti, nhu cham em bé
0 sinh.

Budi chigu di lam vé, mdi dau xe vao ga-
ra, ba dd véi v chay vao phong khdch nhic ong
Ba trong khi ong dang nghe tin tic “Nay, anh di
tim di chd. Nhé diing goi dau biang xa phong
tim. Rung téc nhiéu 1dm”. Rdi ba mb hop trai
cay kho, dua cho 6ng hai trdi man, bao 6ng dn
trude khi di tim. An man cho sinh hoat rudt gia
duoc thong, tranh tdo bon. Ba con dan thém “Nhé
van nude cho dii &m nghe, ding d€ nudc lanh qud
mi cAm mao”. Rbi ba vao phong tim trude, kiém
so4t xa phong, khan tdm, thudc goi dau, ba con
md thém sudi dién cho phong tdm dm hon, 1ay sin
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4o quan 16t mic sin trén gid cho ong Ba. Ba hoi
ong di tim thém hai ba lan nita, ma ong Ba vén
ngdi im, ging xem cho hét phan tin tic quan trong
budi chitu. Daéi khi bi vo thiic duc qud, ong Ién
nhin ba, 61 101 ghé dai md mét cdn ngoanh lai
nhin man anh T.V. tiéc ré. Nhimg Lic 6ng xem d&u
béng o, dang hoi gay cén, thi dit da dén ciia
phong tim, ma ong con ding lai nan nd, xem trai
banh ¢6 lot 156 khong. Ba thi nhin éng ma cudi:
“Anh thit la. D3 16n réi ma chiu nao ciing nhic
nim biy ban méi chiu di tim. Khong ¢6 em, thi
chiic anh xuin thu nhi k¥ tim rira chic”. Ong Ba
chi cudi vi tréu ba “Anh nhd nam ngodi di tam
roi ma! Tam gi ma tim mai, thit da ndé hao mon
hét, con gi 14 thin x4c!”. Roi éng vao phong tam,
md& nude chdy 2o io trén than thé. Thudng mab voi
thi nude &m thodt ra ngay, vi ba Ba da xa truée
phin nudc ngudi nim trong ong. Ong Ba via
nhiy nhét vang vy tay chan dudi voi nudce, via
hdt theo diéu nhac vang vang tif may phat nhac,
ma ba Ba da md sin, v chon nhiing bing nhac
ong thudng ua thich. Tdm xong thi sin c¢6 khan va
4o quin 16t mang trén méc 4o, 6ng Ba méc vao ma
khéng hé thic mdc, khong hé nghi dén cdi chu dao
va chim séc cta vo. Ong xem nhu chuyén duong
nhién, vi chua bao gid ong mang sdn cai khan cho
vo tim, mang bd do quin cho vg mic sau khi tam
song. Trong khi éng tim, thi ba Ba di xudng bép,
cit nau, chudn bi cho bita an t6i. Tdm xong, ong
Ba xudng bép cho ba ludn tay vao mai toc Ong, dé
kidm sodt xem da siy kho chua, vi theo ba dé toc
uGt sau nay dau dau thong. Ong Ba hoi vo: “Nay
em Oi, em ¢6 can anh giip viée gi khong?”. Ong
hoi cho ¢é 1&, hoi cho vo vul long, chit ong da
thuoc Liu cau trd 101 ca vo moi ngay: “Thoi, anh
dd tim sach s& roi, ditng day bdn vao ngudi. PE
e 1am mot minh cho mau, Anh xem ti€p tin tic
thé thao di”. N6i xong, ba li€c nhin 6ng du yém,
th&y céi hdn héd cha 6ng, ma ba vui. Thinh thodng
tit bép ba chay 1én, dit cho éng mot miéng thifc dn
dang néu, yéu cau o6ng thi xem an ¢d “vita miéng”
hay khong. Khi nao éng cling néi: “Em niu an la
nhét roi. Em thit thiy ngon 12 anh an ngon, anh
dau can thit?”. Ba cudi vui vé: “Em niu cho anh
in, thi phdi vita miéng anh méi duoc” Chua bao
gi® 6ng Ba cho y kién 1a hoi nhat, hoi man, hay
thiu cay, ... Cau tré 10i ¢6 hitu la “Ngon 1am roi.
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Via [am roi”

Ba Ba lai hy hiing xudng bép nfu ti€p. Ba Ba
biét chong thich dn t0i, cho t6i nhiéu vao mén an.
Ong Ba ti€p tuc xer truyén hinh, tin tdc. Do6i khi
ong ciing mudn don ban, soan chén dia ghip ba,
nhung khong dam lam, sg ba khong vita . Nhigu
[an ong nghe ba can dan: “DéE em 1am, em biét
hom nay céi gi ¢in, cdi gi khong, anh don tum lum
ra diy ban, ma khong xai tdi, cdi cin thi khong
¢6”. Ong cling hiéu ba ngdm d€ cho dng ¢4 thi
¢i¢ nhidu hon ma nghe tin tdc.

N4u com xong, don ra ban, ba bat dén vang, va
quay cdi mdy truyén hinh, huéng vé ban an, dé
cho 6ng vira an vira xem. Trong bita dn, ngay nao
ba ciing 4n cin nhic nhé ong an mén ndy, mén
kia. Dai khai nhu “Anh an tém di, tom tuoi va
don, ngon 1im.” Ong mdi tho dfia vao dia tom,
chua kip gip thi di nghe tiép: “Thit ny ninh mém
va biii 1am, anh #n khic thit nay nay” Ong roi diia
tif dia tom chuyén qua dia thit, méi gép 1én chua
kip cdin, thi ba lai n6i “Anh 4n canh di, canh mung
toi mat rugi”. Viia cim mudng 1én thi ba chi dia
rau: “Anh phai an rau nhitu nhiéu, cho cé chit
xa, tot cho sitc khod.” Ba duc 6ng gap rau. Khi
chén 6ng di c6 ca tom, thit, canh, rau lan I1on, 6ng
bét dau thanh todn, thi bi duc 6ng gip them. Ong
thutmg tréu ba: “Anh ti€c khong cé du 8 canh tay
v 4 cdi miéng, d€ 4n nhiéu cho em vui”. Hoi xua
khi méi cudi, thi 6ng hoi byc minh vi an chua hét
mén niy ba da duc dn mén khac, sau nhién nim
chung song, 6ng biét y ba, ba bdo gip thi 6ng gip
cho vo vui 1ong. Trong lic an, ba dé dinh miéng
ngon gip bd vao chén ong, dng bd lai vao chén
bi, ddy qua dua lai, roi ba [am mit gidn, éng méi
chiu an. Biét vo thuong, éng thudng gap thic an
bd vao chén ba va néi “miéng nay do lim, em an
gidp anh, anh khong mudn dn phdi miéng d&”. Ba
au yém nhin 6ng vi mim cudi, nhu tham bao “Anh
khong gat néi em dau! Em biét hét”. Mbi lan an
¢d, ba an ¢in nhic nhé: “Khéo hdc xuong nghe
anh, anh dn phian hong con c¢d nhiéu thit hon, ding
an phan kia”. MAy muoi nam nay, ¢6 bao gid ong
héc xuong dau, the ma bad vin nhdc nhd. Gén
cuéi bita an, ba thudng ép ong in thém nta chén,
mot phin tf chén, hoac hip thém vai mudng canh,
vii muéng nudc rau. Biét ¥ vo, ong Ba thudong dé
danh trong mot géc da-day, ma-lam vira 1ong ba.

Ong ciing biét sau bifa com con phai 4n thém trai
cay hodc banh ngot tring miéng, phai dé danh da-
day cho nhiing thii nay nifa. Ba Ba thudng cat got
trdi cy (ép 6ng in) khong an khong duge. Nhiéu
lic com ngon, 16 4n no canh bung, 6ng Ba cim
cAc thd tri ciy ba ép an, gid vo dira sau bép, got
lai ¢4t vao th larh. Ong khong c6 quyén néi I no
qud t6i. No cling rang ma an. Nhiéu Idc ba ép
ong an no qud, bao tir khéng chiu ndi sic ém, phii
bai tiét gAp. Sau khi x4 xong, 6ng néi dha vai vo:
“Nay em! clia Caesar da trd lai cho Caesar roi!
Phi mat mot bita an.”” Thé& 12 ba voi va di 1ay dau
néng thoa vao rén 6ng, bat 6ng mang vé vao, du
tr&i néng hay lanh, khéng cin biét. Ba nhic nhé:
“Anh khong duge khoé, t61 nay phai di ngt sém
di, diing xem truyén hinh nita”. Ro6i ba niu nudc
gling, bt 6ng uéng néng dé din con dau bung.
Ong c6 n6i 14 hét dan 1di, bi ciing khong tin, cf lo
lang mai. Sau moéi bla an, 6ng Ba ndi vdi vg:
“Em c6 cho anh cédi han hanh hom nay duge don
dep chén dia va rifa bat khong”. Ba Ba gat phit
di nhnf moi hém: “Khong duoc dau. Viéc ndy cia
em. Anh rita chén rdi sdp x€p lung tung, dén khi
can, em khong biét ddu ma tim”. Thuc sy, 6ng Ba
thdy 4y ndy, mudn gidp vg mot tay, nhung ba vg
khong chiu, vi thuong chong, viée gi khong lam
duoe ba mdi nho dén 6ng.

Méi dém, 6ng Ba thuong ua doc siach,
nhung bi thuong thic duc éng di ngt sém, diing
thic khuya hai siic khoé. Chin gits 1a phéi di ngu,
khong dugc qud gidi han d6. Ong thudng néi véi
ba: “Ngudi xua con thap dude di choi, minh ngi
sGm qua uong doi”. Roi ong di nglh. Bi Ba dua
thém 40 Am cho 6ng mang, bit dng di v§, doi non,
vi ngai khuya tr&i chuyén lanh. Nhidu Khi trdi
néng dau hom ong khong chiu ndi, nhung ciing
r4n mang v§ doi non. Cho ba nga xong, ong Ba
nhe nhing ¢6i bo cdc thi vitdng viu d6. Nhung ¢6
dém ba thic ddy, kiém sodt mén gdi, ba lai mang
vG va doi non vio cho éng. Ong Ba thudmng bio
ba: “Em a, minh dang & California vao mua Xuén,
chit khong phai & Alaska vao miua tuyét”. Ba hiéu
y, nhung néi nhoé: “Tha chiu néng mot chit, nhung
chic dn, khoi so cadm lanh ban dem.” Trude khi
ngtl, bi Ba ép 6ng uéng vitamin va vai vién thudc
bé. Ba diing canh cho dén khi dng uéng xong moéi
chiu di, vi c6 fan ba tim dugc thuse bé nim ngén
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ngang trong sot rc. Ong Ba c¢im cho ba vui long
£61 vt bd. Mbi khi pha nuéc cho 6ng Ba, ba cing
thit xemn do néng dén dau. Khi nude khd néng, ba
thudmg dian do: “Nudc néng lam, coi ching phong
i, Nhimg lic d6 thi ong Ba lam nhu sip udng
hét ly nude néng tic thi, lam bi Ba so héi la oi 6i.
Dit biét 14 6ng Ba dia, nhung ba cling hét hodng,
so hil. Roi 6ng Ba nhan ring cudi, ma ba Ba thi
quay mat bd di. Nhitng khi xuong phd, ba thiy 4o
quan dep, mua cho chong lien. B biét kich thudce,
fam s6 cha 4o quan éng, i 4o 16t, quén 16t, cho
dén 4o tay dai, tay ngin, vong lung, vong mong,
ma chinh 6ng Ba ciing khong bi€t minh phai mua
4o quan s6 no. Ao quan cia ong Ba déu do ba
mua sim. Nhigu lic éng Ba thiy vo mua cii 4o
loé loct qua, bdo ba: “Nay em, khong biét & ving
nay ¢d ai 14p gianh cai luong khong, dé anh xin gia
nhap. Sin c6 cii do nay, khoi may mac {on kém”.
Bi chong tréu gheo, nhung ba Ba van khong giin
thon, chi néi nho nhé: “Anh khong thich mau do
d6 thi thoi, em s& dem doi lai”.

Thudng thudng ong Ba 1ai xe dua v di xuéng
phé, ba ngdi bén canh ma caph xe chung quanh,
nhin trude, nhin hai bén, nhin ki€ng chiéu hau v
bdo cho éng Ba biét tinh trang xe c6 trén dudng:
“Coi chiing chiéc xe bén phai, né chay sat qua”
hodc “Cham lai chdt dj, cdi xe dang trude xem
lang quang nhu say rugu” hay la “Anh phai nhudng
cho xe kia chid! Tranh nhau fam gi”. Ong Ba
thuong bao: “Anh thi 14i xe, mi em thi lai anh.
Lén xe, em ngdi nghi ngoi, nghe nhac, doc bao
cho khoé, viéc 14i xe thi dé anh lo”. Nhung ba Ba
Juon ludn mudn chia xé véi chong. Moi fan di dau
xa. dén dau thi chuyén xa 16 va di bao nhiéu dam
thi ph4i ra khéi xa 16 bang dudng vong hay dudng
chéo, di thém bao nhiéu ngd tu, trude khi queo thi
¢é dudng tén gi. Ong Ba cif cam tay 14i, theo 101
b ma di. Khi thi ba bio queo mat gitf lan di bén
trai, khi thi queo trai gitr lan di bén mat, dén bao
nhiéu ngd tu nita thi queo ... Ong cd lam theo 1oi
b, va thanh théi quen, khong bao giv xem ban db
trudc khi di dau xa. Nhiing khi ba chi sai dudng,
di quanh co ma tim khong ra, thi 6ng nhe nhang
an Ui “C sao dau, minh cd xem nhu di choi, di
cho biét d6 biét day. Lac thi di lai, gdp gdp chét
chéc gi ma lo”. Nhilng khi di bo bing qua dudng,
ba hot hodng nhin quanh va nhic nhé éng “Coi

ching xe d6 nghe, nhiéu ngudi lai xe 4u 14m” hoac
“Anh khong biét chi luat di dudng cal”

Cau néi dé thudng lam éng Ba mim cudi, vi
chinh éng 13 k¥ su luu thong phu trach an toan cho
xe ¢o di chuyén trong thanh pho nha. Nhiing khi
ngbi chd ba Ba di rdo trong cdc khu chg 16n, trudce
khi di, ba nhdc nhd: “Ngoi d6 nha anh ding di
dau gip xe cd nguy hiém lim.” Ong Ba ngoi doc
bio roi lang vang dén cdc tiém do dién xem choi.
Ong c6 thé chos bl hang hai ba gity d€ ba di rdo
xem hing ho#, shung dé ba chd nam mudi phat,
thi bi hét hodng 1én nhu gi mic dé, chay quanh
tim 6ng. Khi tim gap thi ba I16n tiéng va gidn hon:
“Anh lam em so muén chét. Tudng dau ching né
bit coc hoic gi€t chét anh roi. Pi ddu ma khong
cho em biét”. Roi ba lam mit gian. Ong Ba biét
ring, vi thuong 6ng ma ba ¢6 thai do dé, chid
khong phai ba doc tai, kho tanh. Ong thudng tra
51 “Ai ma bat céc anh lam gi? Al giét anh lam
gi? Quy bdu chi anh ma bat céc. Em lam anh
tudng minh 13 nhan vat quan trong’”.

Nhiing khi di an tiéc, tham dy dim cudi,
di da duge 6ng dan trude, ba Ba van quen 161 nhu
& nba, ¢ gip mén ngon vao chén éng, hodc: “Anh
in moén nay di, anh an mén kia di ...” Nhiing lic
d6 thi ong Ba dua mit kin déo ra d&u cho ba, hoac
da chan ba dudi gam ban. Ba chi cudi. Nhiing lic
nay ong Ba thdy thuong vo vo cung, vi bia luon
ludn nghi dén ong, cham séc ong. Trong mua he,
ong Ba thudng di ddnh banh véi ban mdi sdng chit
nhat. Thdy ong Ba xudt hién la ban b nhao nhao
1én “Thé thi hom nay chiing t6i duge dn udng g1
day?” B&i ho biét riing khodng gan trua, ba Ba s&
1& mé bung dén bénh trai v nude ngot cho 6ng Ba
vil ban be. Ba thuong néi: “Panh banh via vifa
thoi. Pitng dang ndng qud ma binh. Cic anh an
di cho ¢6 sifc ma dap banh”. Céi chu ddo cia ba
Ba lam ban b& tréu choc 6ng, va ciing co doi
nguddi to ra ganh ti vi khong c6 dugce bi vo chu
dio nhu ba Ba. Ba Ba thudng gic ra ngoai tai
nhitng 101 khich bac chia cdc ba khic. Co ba thudng
néi “MAy cha lam biéng 1am, ludi chiy ma ra, chi
¢6 ham choi va bam nhau, khong gitip do chi cho
vo con ci. Dilam vé 1a théi. Ching minh cung di
lam chit. Bt cong”. Bh Ba chi nhe nhang tra 10i:
“Thuong chong thi c6 mit gi dau? Lam duac gi
cho chong 1a em thdy sudng trong long, thiy vui
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va yéu ddi hon. Tinh thuong cho di, khong bao
giy mit mat cd”. Méi budi sdng mua dong, khi
ngoai troi rét mudt, dng Ba mudn nidn na ngh nudng
thém vai phiit. Ba Ba vuét ve do danh: “Day di
anh, diing dé di muén roi hap tip, ldi xe nguy
hiém ldm. Toi nghiép qua! Anh budn ngt lim
h4? D& em pha ci phé cho anh nghe.” Ba nhic
dén Tan thd ba, thd tu, 6ng mdi ué odi day.

Trong lic 6ng Ba lam vé sinh budi sdng, thi ba
dang chudn bi diém tam cho ong. Pha ca phé loai
ap sudt, mui thom nong toa khip nha, mau ca phé
den xdm quanh dac. Ba biét chong rdt thich ca
phé 4p sudt nay. Ba thudng lung tim cho ra loai ca
phé ngon nhit, dit nhat cho ong ding. Ba tuy
khong biét uéng ci phé ma lai rinh ré tit ca loai
ngon loai d&. Khi éng ngdi vio ban, 14 sin dia thit
ngudi, thit ma chién, banh mi don néng héi, vai lat
ba man, thém mét ly nude cam vat. Ba hoi 6ng an
mén nay, mon kia riu rit. Roi ba chay vao phong
tim, 14y cai uge, yéu chu dng chai toc lai, vi ¢6
miy soi chdng Ién trdi. Ba boi kem dudng da 1én
ma 6ng, vi thiy da tréc déng vdy. Thudng thi ong
déy ndy la lén “Thoi thoi, anh dau phéi di ngua ma
boi kem dudng da ca dan ba! Em tha cho anh
di”. C4i hép an trua clia 6ng Ba to kénh cang va
nang triu, ba di chét sin com, thic an, banh ngot,
trai ciy cit sin, rau rang, cdc loai banh keo min
ngot, chai sita nho, binh thiy dung ca phe, tra, ...,
va ¢4 c& mAy cdi chai nho chia thuoe dau dau,
thudc dau bung cing vai tAim bang din cip ciu.
Ong Ba thuong vi 1a minh dj picnic mang thiic an
cho toan gia dinh. Doi khi xach nang qud, 6ng noi
ntho nho: “Théi, vo thuong thi rdng ma chiu, chi
sao bay gio?” Tat nhién, budi trua 6ng khé ma
thanh todn cho hét cic thic in ba béi, dng phai
nhis ban bé vi quing di, dé budi chiu ba khoi
thic mic va budn lo vi chong khong an hét, e sap
bénh.

Ong Ba thudng hay ndi vé6i hai dia con
trai ring: “B6 biét sau nay doi song gia dinh cta
cdc con khé ¢é hanh phiic, vi cdc con khé tim ra
duge mot ngudti vg ¢6 difc hanh nhu me. Ma cde
con cif so sanh vi dem me ra 1am tiéu chudn, thi s8
dau dén va that vong. C6 1€ ki€p trude bo da tu
gin thanh chdnh qué cho nén mdi duge co duyén
két nghia cing me. Nhung trén ddi ndy thi cing
khéng thi€u chi ngudi ddc hanh uhu me con, nhét
13 din ba A Pong”.

o PHAM NGUYEN HANH SUU-TAM

Trong bén vi vua dau triéu Nguyén, ngoal
irit vua Tu-Diic vo-hau phai nuoi con nuoi dé
néi déi, cAdc vua Gia-Long, Minh-Mang va
Thiéu-Tri déu c¢é rat nhiéu con. Vua Minh-
Mang ndi tiéng nhat vi ¢6 dén hon 140 ngusi
con, ¢6 1& vi qui dong con nén nhi vua phdi dit
mot bit tho tén dém dé phan biét cdc th€ hé con,
chdu, chit,...

Tuong truyén, vua Minh-Mang cé moét vi
ngu-y thong-thdi di bo cong nghién-ciu va
soan rigng cho nhi vua mot s& toa thudc bd. Noi
tiéng nhdt 13 hai toa cubng-duong dai bd duge
biét dén dudi 1én rdat doc-ddo: Nhat Da Ngii
Giao va Nhat Da Luc Giao Sinh Ngti T, Mot
toa thudc khdc, tuy it dugc bi€t bang hai toa
trén, nhung rit cong-hiéu trong viéc phuc-hoi
mau chéng stc khoe cho ngudi cé thé-xdc va
tinh-than bac-nhugc. Ching t6i mudn ndi dén
toa thude cd tén 13 Yéu €6t Thong Duge Tim,
chuyén tri cdc bénh dau lung nhic méi, yéu
thin, kém tri nhd, tinh-than ué-odi, bac-nhuoc.

Sau diy la thinh-phén toa thudc, vét tén
khoa-hoc:

1. Lio thuc dia 1 lang Rechnannia
Praeparatus 40 g ,

2. Phong dang sam 1 lang Radix Codonopsis
Sp 40 ¢

3. Cam ky ti 1 lang Lycium Sinense Mill
40¢g

4. Bic 6 trong 1 lang Eucommia Ulmeoides
Oliv 40 ¢
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