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Nam 1995, trong mot Ld Thu AHCC, 61 ¢6 viét
bai Ga M4i Gy Séng, ké chuyén hai ngudi dan ba
Trung Hoa lam Nhiép Chinh Vuong. Ngudsi thit nhat
14 Thai Hau V& Téc Thién doi Duong. Ngudt thit hai
1a Thai Hau Tir Hy doi Mén Thanh. (4 hai ngudi dan
ba niy thay nhau thao ting cic tridu dai PDudng va
Thaph gan mot thé ky. V6 Tdc Thién da gieo rac ftai
hoa xuéng ngudi dan Trung Hoa trong hon 45 nam
Iim Nhiép Chanh Vuong. Va vao cudi the ky 19,
Thai Haw Ti Hy lai ti€p n6i nhiing gi mi Vo Tic
Thién di 1im tit hon 1200 nam trude.

Té hai hon nita, Thdi Hau Tu Hy da lam cho trigu
dai Min Thanh sup d6 tan tanh! Truse khi xudi 1ay
nhdm mit, trong mot phit hoi tam, Thdi Hau Tit Hy
d& viét di chic khuyén hiu thé€ dimg bao giv irao
quyén 1¢o 14i qudc gia cho mdt ngudi dan b, vi ba i
nghi chinh minh 12 nguyén nhan gay tai hoa cho triéu
dai Man Thanh. Ti€c rang Tu Hy khong he hay biét
rang trude ba 800 nam tai nude ling gieng Viét Nam

da timg ¢ mot ngudi dan ba hai [an lam Nhiép Chanh
Vuong, téng cong khong qué 20 nim, nhung lai hét
long gitp vua tri nudc an dan. Téi xin cong hién quy
vi mot tai liéu lich sft ma theo 161 nghi chua duge phé
bign ding miic.

S6 14 trong chuyén di Ha Noi vao trung tuan thdng
9-1997, t6i c6 dip ghé tham dén tho Thai Hau y Lan,
dugc goi 13 dinh Yén Thai, & ngd Tam Thuong,
phudng hing Gai, Quin Hoan Kiém ngay tal trung
tam Ha Noi. Thai Hau 12 nguyén phi ciia vua Ly Thanh
Téng, vi vua thi ba clia nha Ly. Sau khi nghe ngudi
huéng dan vién du lich gidi thi¢u ve than & Thai Hau
¥ Lan, t6i c6 phan ngac nhién, vi 101 ting nghién cin
phiéu sit sich cla cic tritu dai Pinh, L&, Ly,Tran, Hiu
Lé, Nguyén, nhung khong tai liéu nko noi 1é cic viec
fam ich quéc loi dan clia Thai Hau ¥ Lan nhu lan ndy.
Vi vy 16i quyét tam danh thi gio tim doc tai lieu dé biét
{hiu ddo cau chuyén lich sif ma toi nghi Ia rat 1y thd va
ba fch.

Ngiy hom sau, toi tim dén Vién Sii Hoc Ha not va
& lai d6 sudt ngiy dé nghien ngdm cic tai liu lién
quan dén Théi Hau Y Lan. Toi ghi chép nhiing diém
chinh trong cc tai liéu v nay sip x€p lai thanh cau
chuyén sau day d& 16 1ong ngudng mo mot nif tén boi
¢6 cong khong nhd trong viéc xdy dung mot triéu dai
{6n cua nuée nha.

Tridu Ly, khéi dau tit L§ Cong Udn, tic Ly Thdi
T4 (1010), d4én vua cuoi cing I Ly Chiéu Hoang
(1225), tong cong chin d&i vua kéo dai 216 nim. D6
1 thdi cyc thinh clia Phat gido Viét Nam.

Trong sudt 216 nam tri vi, hang trim ngoi chiia
duge tring tu va xay dung trong khip nude, déng ké
nhit 1a tai kinh thinh Thang Long, chua Tran Qudc,
chita Quan Thinh, chua Mét Cat, chua Dong Co, chia
Ly Qudc Su va chiia Kim Lién ma ngay nay duge liét
vao hang “danh lam ¢d ty”. Vi vua thi ba, vua Ly
Thénh Tong (1054-1072), di bon muot tudl ma
khong c6 con trai, nén nha vua vi Hoang Héan Thugng
Duong thudng di khip dén chiia cau tu, phung khéng
cd két qud gi.

Trieu dinh bén chi du cdc tinh fan lugt thay phién
m& hoi ling va thong sdc cho cdc gia dinh cé con gii
dep phai di triy hoi dé vua chon lam thi phi. Nam
1063, dén phién tinh Hung Yén md hot lang. Tai lang .
Quynh Nhu, huyén My Vau, ¢6 mot thicu nif tén Lé thi
Yé&n, tit nhd duge cha me cho di hoc, dén khi 1én 15
(uéi, ching may me mét sém nén phai & vdi k& mau,
6m hom 1am lung vat vA. Vio mot budi sing, tiéng
md fang khua inh i, kéu goi cdc ¢6 gdi tai sdc An mic
chinh fé ra dinh lang trdy hoi.

Lic d6, Yén tron 17 twdi. Yén thiy long xao
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xuyén, muén theo ban be ra dinh hop mait, nhung
ngat vi khong ¢6 quan 4o dep nén danh phai & nha
theo k& mAu xdch liém ra nuong dau lam cd. Quan
quat tlf sdng tdi trua, mét moi, co ding tua goc cly
hoang lan nhin déng ¢d a nam rdi ric guanh vuon,
roi ¢l 1iéng ngim:

Tay cdm mdt manh trang vang,(*)

Tram ngan co dai quy hang tay ta.

Ddu rdng gié tdp mua sa,

Suct doi ta chdng budng tha chiing may.

(*) Cdi liém cit cd ¢ hinh ddng nhu mit tring
ludi liem.

Vira lde ay, kiéu vua Ly Thanh Téng di ngang,
nghe 1iéng hit din dang, vua sai linh di tim. Pén noi
¢6 tiéng hat, linh bit gap mét thidu nit trang phuc mdc
mac dang ditng tta gée cay nglta mat nhin troi. Thiéu
nil do, chinh la Yén, duge moi dén gap quin vuong.
LAt sau Yén xuat hién trudc nha vua véi bd do thén
nif tam thudng, nhung v&i ci chi rat khoan thai, nét
mai duyén ddng xinh tuoi, khién nhad vua hdn hd,
khong che dau duoc cam tinh.

Vai giay thodng qua, vua hoi:

- Tai sao nha nguoi trdi Iénh tridu dinh, khoéng .
chiu ra dinh trdy hoi?

- Muén tau Thdnh Thuong! Than thip mo coi
me, nha lai ngh&o, khong ¢6 quan do dep nén khong
dim dién kién long nhan.

- Khéng ¢é quin 4o dep sao dim ra day nhin lén
Tram? .

- Muén tau, ciing tai nhi nghéo, khong ngudi
gihip dd nén than (hiép phai ra nuong lam c¢& va hii
dau cho tim an.

Thidy ngudi dep néi nang linh hoat, vua Thanh
Téng dep 1ong, truyén lénh dua nang vé kinh dé, bao
cung nit may sim quin 4o cho nang d& chudn bi lam
1€ tan phong Hoang Phi. Vua lai cho xdy cung dién
riéng cho ning tai trung tim kinh thanh Thang Long,
thuoc ng6 Tam Thuong, va dat tén nang la Y Lan dé
ghi nhé canh ngudi dep ding dya gdc ciy lan.

Sau d6, vua md tiée ming c6 mat Hoidng Hau
Thuong Duong va dong dt b quan tham du. Y Lan
duge phong lam Hoang phi. Vua con ra énh cho cic
vi phu dao hang ngay dén cung Hoing phi gidng ddy
cho Y Lan vé nép song trong cung dinh cung nhu bén
phan cla ngudi ménh phu. Thong minh vén san tinh
trin, lai ¢6 long higu hoc, nén khong bao lau Hoang
Phi Y Lan thu nhan hét nhitng 131 gidng day clia cac
vi phu dao. Qua nhiéu Ian tiép xdc chuyén ro, Y Lan
nhin thiy ¥ mudn cia vua Thanh Tong 1a xay dung
mot audc Dai Viel himg cuong dé cé thé duong dau
vGi ké thiy t phuong Bic. Cé hoai bae gidp vua tri

midc an din, nén trong nhilng hic gin giii nha vua,
niang thudng bay té y tudng do, khlen vua mbi ngay
thém yéu quy.

Ba nim sau, vio ngly 20 thing giéng nam 1066,
Y Lan sinh mot hoing nam. Vua va ca tridu thin vui
ming m& yén tiéc vui choi sudt ba ngay. Pén ngiy
day thang, vua Thanh Tong dat tén con 1d Can biic,
va phong Y Lan 1én chic Nguyén Phi, chic vu cao
nhat ding dau cdc phi trong cung, chi sau hoang hiu
mat buc,

Pau nim 1069, vua Ch€ Ci cha Chiém Thanh,
véi suf trg luc cta vua Than Toéng nha Tong, xua quin
dén bién gidi Viét Chiém dé tién danh Pai Viét. Dugc
tin, vua Thidnhk Tong quyét dinh ngu gid than chinh.
Vi lin téng vao i ning vi dic d6 cha Y Lan, vua
ban v&i Thai ﬁy Ly Thudng Kiét cir Nguyén phi lam
Nhiép Chinh Vuong digu khién trigu chinh trong lic
via ving mat.

Ngay 2 thidng 2 nam Ky Dau (1069), trudc gid
vua Thanh Tong 1am 18 xuét quan, Nguyén Phi Y Lan
ding dan lam 1€ tuyén thé nhin trich nhiém thay vua
diéu hanh viéc nudc. Sau gan mot nam chinh chién,
quan Dai Viét todn thdng, vua Thianh Tong ngy gia
hoi loan, bit theo vua Chiém 13 Ché Ci dem vé. Sau
do, vua Chiém thuan ding ba chiu Dai Ly, Ma Linh
va B& Chéinh (tdc Quang Binh, Quang Tri sau nay) dé
duge tha vé nudc.

Miia Xuan nam 1073, vua Ly Thinh Tong bing
hi, hudng tho 52 tudi. Thai T Can Dic 1én ngoi, dat
vuong hiéu 12 Nhin Téng. Ldc d6, Ly Nhin Tong
méi cé 7 tudi, nén Thdi hau Y Lan lai mot Ian nifa lim
Nhiép Chinh Vuong dé gitip thiéu quan diéu hinh
chinh su. Mac dau c¢on qué tré, nhung khdc vdi cic
Th4i Hau V& Tdc Thién va Tu Hy cua Trung Qudc,
Thii Hau Y Lan chi déc long cham lo viée nude,
khong mang dén chuyén hudng thu an choi.

D6 ciing 14 thoi gian khé khian nhit cha ba, vi
nmide nha viia trdi qua mét nan déi khiing khiép, lai
thém nhi Tong lam le dua quan sang ddnh, sau khi
duoc tin vua Ly Thanh Tong méi chét va vua Ly
Nhan Téng con nhd tudi.

Té tuéng Vuong An Thach nha Téng ra lénh tap
trung binh linh tai chin Khim va chau Liém thudc
tinh Quing Dong dé chudn bi tién quan qua bién gidi
Hoa Viét. Puige tin mat bao, Thdi Han Y Lan hop ban
v6i Thai Uy Ly Thudng Kiét tim cich d6i phé. C3 hai
cling nhan dinh 1a nén tdn cong trude dé phd thé
manh cha dich.

Nhiép Chdnh Vuong Y Lan phong Ly Thudng
Kiét lam Nguyén Sodi, Ton Dan lam Phé Soéi thong
lanh ba quin tién dinh chau Kham va chiu Liém
ciing mot ldc.
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Ngay 18 théng 1 nam 1075, Thai Han y Lan ban
chidu chi, néi r6 muc dich cudc hanh quan la chi
mudn chan dudng tién quan cla dich chi khong phai
giy han v6i Jan bang. Sau 42 ngay bi quan ta tan Ivc
1in cong, quan Tong hoan todn tan ra. Ly Thudng
Kist bdo tin thdng tran vé nudc, va ha iénh lap phong
tuyén tai song NIt Nguyét, thuge huyén Yeén Phong,
Guh Bic Ninh, dé dé phong dich quan phin cong rifa
han. Vé phan nha Téng, sau khi nghe tin chaun Kham
v3 chau Liem bi tdn kich, vua Téng ndi gian, sai hai
twwong Quach Quy va Triéu Tiet théng 1inh 60 van
quan tinh nhué va 12 ngan ngua chién tién sang bién
gidi Dai Viét.

Ly Thudng Kiét cip bdo vé Trigu. Thai Hau Y
Lan ban véi vua Nhan Tong nén ngy gid 1én mat tran
Nhu Neuyét dé khich 1ong tuéng si. C6 1€ hanh dong
khon ngoan dé clha vua Nhan Tong da lam mic l1ong
ba quan nén tai mat tran N Nguyét, quan Tong dai
bai. Quich Quy va Tri¢u Tiét din tin quan chay thuc
mang vé mii Ma Tham va ra nghiém 1énh: “Ai quay
tré lai giao chién véi Nam quin thi phai t6i chém
dau”.

Quén Téng ridt lei vao cudi thing 4 nam 1075; ta
thu hoi toan bo lanh thd, riéng chau Quang Yén mii
dén nam. 1079, nha Téng mdi chiu giao hoan cho Pai
Viét, Mic dii di anh diing chién thing ké thu phuong
Bic, Thai Hau Y Lan nhin thiy khong nén gdy han
vGi d6i phuong khong [o nay, nén phéi st bo sang
ciu hoa. Ciing k& it d6, Trung Quéc né mat Dai Viét,
nén trong khoing hai trdm nim, nude ta duge song
trong canh thdi binh an lac.

K&t thic chién tranh, sau khi khao thudng tudng
si, Thai Hau Y Lan cho xay thip Kinh Thién & phia
Nam kinb thanh dé cau siéu cho cdc chién s vi qudc
vong than. Khi vua Nhan Tong dén tudi trudng
thanh, ba giao quyén binh lat cho con, lui v& cung
dién chuyén lo nghién ciiu gido 1y dao Phat, chi c¢on
gillp vua trong cdc vin d& x3a hoi.

Nhin lai qua trinh hoat déng ctia Thai Hiu Y Lan
trong hai [an nhiép chanh, lich st di ghi nhdn nhing
cong lao clia ba d8i v&i non song d4t nude nhu sau

- V& Quée Phong: ciing v6i Phu Quoc Thii Uy
1§ Thudng Kiét ban muu k& chong y do xam lang cla
Trung Hoa vao nam 1075 va 1076.

. Vé Chinh 'Tri: thai do khon ngoan nhdt ctia Thai
Hau ¥ Lan 1a phdi st bo cau hoa ngay sau khi chién
thang.

- V& Ngoai Giao: giao hdo vdi Trung Quéc, dem
lai thanh binh cho dit nude sudt hai trim nam.

. Vo Kinh Té&: dich than cling quan quin lo Vviéc
cttn nan d6i nam 1069; dé nghi viec dap dé Co Xa dé
tranh ngap lut cho kinh thanh Thang Long, m& dau

viec ddp dé ngan lut & nude Nam; khuyén khich phat
tridn nong nghiép, cim giét trau bo; thiet 1ap nba dét
gim v6¢ bang 1o tim dé khéi nhap cang gim cha Trung
Qudec.

- Ve Xa Hoi: 12 ngudi diu tién thyc hién viéc gidl
phéng phu nit bang cich khuyén vua cho phép cic
cung nif 1on tudi tré vé qué huong doan tu véi gia dinh
vi xudt tién chude nhig phu nit vi hoan canh phai bin
minh vio thanh 1au, gitp ho tr lai song cudc doi luong
thién. Do d6 ba duoc ting danh higu “Nhu Lai Xuit
Thé”.

- V& Van Hoa: md truomg Qudc tli gidm, trudng dai
hoc dau tién clia nude Viét a& dao tao nhan tai; 16 chic
thi tam trudng chon hoc vi tién si; 1ap Tong Thao Pudng
d& nghién ciiu dao Phat; xdy dung Van Miéu thd dic
Khéng Tit. Hién nay tai Van Migu Ha Noi con nhiéu tém
bia d4 khic tén nhiing vi tién s diu tién doi nha Ly.

- Vié Nghé Thuét: ba chon lya mdt nhac cong, mot
s k§ nif dan gidi, hat hay dé 1ap ra doi ca vil trong
hoang cung, chon tich hét tudng hay ro bt ho tap luyén
dé trinh dién, gay ra mot sinh khi méi trong cung dinh;
phiing ca nit Chiém Thanh bi quan Pai Viét bat trudc kia
ciing duge b dva vao hoang cung ca hdt va truyén day
cho cdc cung nit. (C6 18 vi vay ma qua doi Trén, khi vao
Chiém Thanh, cong chia Huyeén Tran nhan thiy diéun
hét Idi ca cha Chiém Thinh phing phat am huong Pai
Viét, nhu t6i di d& cap trong bai Nang Cong Chia C6
An Sau Vi Hué).

Thai Hau Y Lan bang hi ngay 25 thing 6 ndm Dinh
Dau (1117), hudng tho 72 tudi. Sau khi hoa ting me
trong noi thanh Thiang Long, vua Nhan Tong dua xa loi
ba vé an tang tai Tho Lang, phi Thién bic, canh mo cdc
vua nhi Ly. Thuy hiéu ctia ba 1a Phu Thinh Linh Nhan
Hoang Thai Hau. Lang cla Y Lan con duge goi thin
mat la Lang Cay Dau, dé tudng nhé co gii vuon dau.
Ng6t chin trim nim qua, than thé va cong dic cua Thai
Hau Y Lan it duge ngudi doi nhidc nhd.

T6i thién nghi d6 12 mot so s6t ddng trich, nén mao
mudi thu thap phitng dif kién lich stt, sip xép thanh ciu
chuyen trén day ¢ 16 long biét on vi nlf anh thi xing
dang 13 bic mAu nghi thién ha va ran trong phd bién
cing quy Ai Hifu va Than Hitu. Rat mong quy vi hidu
ahizu biét rong bd khuyst dé tai ligu ndy thém phong
phi.

TAI LIEU THAM KHAO:

- Su Nghiép Nha Ly ciia Hoang Xudn Han

- Danh Tuéng Ly Thuong Kiét cia Qudch Hdi
Luong

- Ly Tri¢u D¢ Tam Hoang Thdi Hau C& Luc Than
Tich ciia Truong Thi Ngoc Trong



