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NHUNG KINH NGHIEM LY THU

o NAM CAT NGUYEN PHUC BUU HAP

Vio lia tudi anh em ching t0i, hé ngoi lai vdi
nhau thi hay dem nhiing chuyén kinh nghiém ra ma
n6i. Nhitu ngudi muon nghe, va nhigu ngudi tin, Toi
iwgm it rdt nhidu ciu truyén ngd nghinh ma hé mai
[4n tdi bt dAu ndi thi ot toa bd ci an uong dé ma nghe.
B x4 toi nhiu Jan doa dua cli toa ring mudn nghe
phdi trd tién, néu khong thi dai gi ma néi.

T6i thi nghi khac, biét dau nhitng chuyén nay lai
khong ciu duge vai ba mang séng. Duogc vy sé la
phan thudng tinh than quy gia nhat cho t6i. Toi xin ké
ra day vai kinh nghiém vé tri liéu.

NUGC LA BO CONG ANH

Cich day hon 15 nidm, cdi nidt rudi trén ma dudi
mit trdi clia t6i oy nhién ndi ngifa. Nt rudi nay Ién
bing hat bip, mit gbd gheé. Trudc day, nd cd bao gidr
ngita du, nay nd ndi ngifa [Am t6i hoi lo. Téi lign di
g3p mot ngudi ban 1am bac si chuyén khoa vé da. Anh
ta khuyén t6i nén 18y hen dé md di vi dé lau khong
nén. T6i 1y hen vio thang (i, khodng 4 tudn 1€ sau
d6. Ban toi ndi: "Bon tuan thi duoc, ditng dé 1au hon."

May ngay sau, nha id6i dem vé mot bd 14 kho, nau
lam tra va bao t6i uong. Téi udng thit thi tra ching ¢
mdi thom gi c&. T6i héi nha toi: “Tra gi day?" Nha i
tra 13i: "Day 13 mot vi thude thanh, sé chita c4i mit rudi
clia Ong, ma khoi phii di mé xé gi ¢, cho ma coi."

Vi toi van con thic mic nén ngay hém sau nha 61
mdi v& nha hai vg chdng ngudi quen d3 gidi thiéu thit
tra thudc niy dé giai thich. Ong chong cho biét [3 ba
me v¢ 6ng 1a bi bénh "tring hat" & ¢, sau khi uéng thif
14 nay lién ti€p trong 6 thang thi khdi hin bénh, lam
cho cdc bdc sT Tay Y ching hilng. Sau d6 éng ta ké
ti€p mot chuyén xua bén Tau dé 1am chiing:

"Ngay xuta ¢6 mot tlf tdi dén ngdy phai dem ra x1
tram. Triéu dinh hién dién dong d1, ¢6 cA nha Vua dén
duy kién. Trude gio hanh quyét thi dan ciing lang véi
tén i tOi kéo dén trudc mat vua vi tridu dinh xin tha
dung giét tén ndy, vi hin d3 cifu v6 s6 bénh nhin ma
cdc danh y khdc kbong sao cifu ndi. Tén tir t3i nay da
viét bai thudc thanh nay trén mot 1 gidy, nhét to gidy
vao miéng, sdn sang mudt di. Néu dé€ han nuét di r6i
thi s& ching ai biét dugc loai thudc thanh nay la gi.
Nha vua thay than dan dén cau xin cho n 1l 01 nay

mdi gid mot dong, cho nén sau khi ban véi trigu dinh,
bing 16ng gidm hinh phat tit t& hinh xuéng 10 nam ti.
Sau do, tén ti tdi ndy mdGi hd miéng 18y 1O gidy ¢6 tén
thudc ra. Trén gidy chi ¢6 3 chit "Bb Cong Anh."

Bo Cong Anh chi 13 mot loai ¢d ngoai rung, it ai
dé y 16i. Trong 4 loai nan y mi Pong Y khong cd
thudc chita: Phong, Lao, €6, v Lai (cancer) thi B
Cong Anh chifa duge vai loai Lai vi bénh trang hat
quanh ¢ dudi - cling 14 mdt loai cancer.

Sau khi t6i uéng chitng 10 ngay, mdi ngly dén 3,4
iit tra Bb Cong Anh niy, cdi nit rudi lai ndi ngiia nhicu
hon. T6i rd trén mat niit rudi thdy moc ra nhigu cdi
choi nho va ciing. HE ndi ngifa 1én thi 6i lai xoa cho
dd ngda. Toi ldy khan tay quin quanh ngén trd dé
chiii lén nidt rudi, dong thivi dimg gidy di cau loai day
va x0p dé xoa Ién cho da ngifa. Toi vin ngdi danh
mdy hay viét lach, nhung hé ngifa 14 t6i gai hay xoa
1én va cling khong dé ¥ gi thém nira.

Mot hom khi ngdi an com 61, miy difa con toi chi
vio cai nit rubi va hoi 6i: "Ba di mé lic nio thé, ma
sao ching thdy ti seo nio?" Toi soi guong mdi thiy
fa mit rudi di mat tién, va khi nhin vao dong gidy i
cu6n quanh ngén tay dé ci 1én no thi thdy dinh day
nhiing 1am tdm den. Thi ra cii mit rudi nay da bé ra
tiing manh nhd va rét theo gidy cha.

Dén ngay phai di md, toi vAn digm nhién dén gap
ngudi ban bic s va cling tréo [én ban mé nim ché.
Khi ban t6i khong thdy mit ruoi dau ¢i ma ciing khong
thdy vét seo nao, anh ta chung hitng. Nhin mat t61 mot
hoi, ling ting, anh ta hoi "Céu ¢ phai 1a Hap khong
day?". Toéi chua kip trd 16 thi anh ta héi tiép: "Cau cho
to1 biét cau di md & dau réi vay? Phai cong nhan ring
ngudi no dé mé dep tuyét dicu cho cau d6." Tai gidi
thich cho anh ta [a t6i dang diing tra B6 Cong Anh.
Anh ta vdi vang 1ay giay ra ghi chép ranh mach roi dé
nghi t6i 1ay mét mau dua cho Bdc ST Hoang Vian Piic,
ban than ciia chiing t6i, hién Iam Gigo Sit tai USC dé
thit nghiém.

Sau 2 tudn nghién citu, BS B¢ cho biét Bo Cong
Anh ¢6 nhidu chit thuSc chifa duge cdc chiing bénh
gan, rudt, va b phan tiéu héa. BS Diic néi thém ring,
néu chiu khé tim kigm k¥ hon nita, ¢6 thé con fim ra
nhiéu chit thuSc khic hay nifa.
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Tit d6 1 di, ci nha 61 dén uéng Bo Cong Anh mdi
ngay, ma chi (6n chimg $5 mdi thang ia nhitu. Mudn
cho thom midc, t6i rang dau ninh roi bd chung vao,
miée thom dé chiu 1dm. Dai véi cdc ban tré ¢ mun
trén mat, uéng Bo Cong Anh la dift mun ngay.

HATHU O

Trudc day mdi Ian ¢6 thai, b xa 101 thutng an moi
ngay salad cresson (watercress), cho rang an thii nay
néu dé con gai thi [6ng nheo dii, téc den va muot, dep
lam. Toi nghi ciing ding phan nao, vi miy dda con
gdi cha ching t6i déu co t6c den Ong va long nheo
ciing dai hon nhiéu ngudi khdc. Sau nay cb ngudi
méch nén kism Ha Thi O dé niu nude udng thi ¢
xanh den ngodi 70 tudi.

T61 6 hdi may tiem thude Bic thi dau ciing ¢b ban
logi nay va gid rdt ré. Ho chi ban loai vo cdy mau ndu
xAm, niu miGe udng thi chét vi nang mii thudc Béc,
¢ho nén phii bd vio chiit tra cho thom. Ho bao Ha
Thit O c6 ba loai; r&, than cay va dot. Toi thi chua hé
ding Ha Tht O, nhung thay hép din vi nghe ndi udng
vao thi toc den ra va khong rung nita. Tuyét diéu qué
cho toi.

T6i ¢6 nghe ké chuyén I3 nhigu anh em HO, bi ti
hon 10 nim & ngoai Bic, phii vao rimg kiém di loat
4 cay, cli, v& an. Ho c6 hai ¢ 14 Ha Thi O vé ludc an,
k€t qué rdt t6t. Tuy ho thiéu dinh dudng, phii Jam viéc
aie nhoc, than hinh 6m y&u nhung tée lai khong rung
va khong bi bac.

Tinh ¢, t6i duge doc mot bii bdo xudt bin ¢ Hong
Kong néi vé Ha Thit O nhy saw:

¢) ving dit Trung Hoa rép ranh véi Tay Tang c6
mot con séng 1én chia diy nii thit cao ra lam doi. Ca
hai ving ndi déa c6 nhieu thii nhut heo riing va nai, vi
vay déan sin bin lui 16i thuong 1dm. Mot bén nili phia
Bic clia séng thi thii to 16n nhung l6ng cun, kho va
man xAm xi, con khu ring phia Nam thi thi ¢ling to
16n, nhung 10ng lai den, dai va mugt dep la lung. Bon
tho san khong hiéu tai sao ¢6 sy khac biét nhu vay thi
mot ong 130, tiing tu thién trong nii lau nam, ké ring:
"Niii vén kia, & phfa Nam c6 nhitu cd Ha Tht O, thd
an vio thi 16ng dai va muot. Con phia Bic khong cd
loai c& Ha Thit O, cho nén long thii khong dep bing.”

Nhi (61 nghe vay bén ban thém: "Mdy ¢d, mdy b
mang bau, vita an cresson, vita udng Ha Thi O thi con
gai sinh ra s& lam Hoa Hau la cai chic.”

QUE THANH VA
LONG GIANG HUONG

Hoi con sinh-tién, ba t6i 1am viéc cho chinh phu

Nam Trizu vi da [Am Tinh Trudng ohitu noi tai mién
Trung. Khi vé hutu tai Hué, ong c6 cét gilt cn than hai
loai thusc Nam ma 6ng quy nhit. Mbi loai duge dat
trong mot cai hop g6 tric dé dudi ban thds ong ba. Mot
hop dung "Qué Thanh", va mot hép dung "Long
Giang Huong).

Qué Thanh rit t6t, 1ot hon Qué Quéng, rit néng,
thom vA diy vo, Qué Thanh diing dé chita kiét ly. Hoi
d6 chua c6 thudc tru sinh, ding qué thi ¢Am ngay cic
chiing dau bung do6.

Long Gidng Huong 13 mudc miéng cla cd Ong.
Trong 3 nam ba t6i tam Tudn V& Phan Thiét (va sanh
1 tai déy), thinh thodng dén chai bdo cdo ¢6 cd Ong
chét troi dat vao b va xin duge phép chén cat ti &€ Ho
tin ca Ong thudc loai ¢4 than nén rét kinh trong. Méi
Tan ¢6 tin nhu vay thi bon thay thutc Béc (phan 16n 1a
ngudsi Tau) déu mudn ngudi tim dén dé gt mude miéng
cha ¢4 da déng cuc chung guanh miéng va kho cling.
D6 13 Long Gidng Huong, trong gibng nhu duong
phén, ¢6 ditu mau dam den hon chit xiu.

Long Gidng Huong vo ciing cong hiéu dai voi cac
con nghen thé, hay nic cuc, ¢6 thé 1am ding tim
nhiing bénh nhan gia. Loi don vang rit xa, nhiéu
ngudi tf cdc tinh 1an can cia Hu€ cling tim dén xin hai
loai thudc ndy. Ba toi day toi cach Xl dung va phat
thudc nén toi rat ranh. Nhbiing ic ba toi di ving, 161 ci
viéc 1dy thudc ra cho. Cho dén ngiy t0i rdi Hué vao
Saigon hoc, thudc trong hai hop gb van con nhiéu va
da cfiu song khong biél bao nhi€u 1a nguol.

CHANG HIU MAU XANH

Ching Hiu 13 mot loai nhdi song trén nuGe O ho ao
hay ven song. Con Ching Hiu chi l16n bing nia trii
cau, va loai quy nhdt ¢6 da man xanh 14 cdy, ¢6 khi 16m
d6m nhiéu chim tim.

Ai vé mien Lyc Tinh khi qua Bic M§ Thun budi
16i thuong thay nhigu tré nit thip dén roi bat Chang Hiu
dé ban cho cdc tiém thudc Bic.

M6t ngudi ban toi, cling nghé thau khoan, bi bénh
suyén rat ning va kKhong c6 mot béc si nao chita khoi.
Dao 4y vio nam 1965, anh ta vita & Can Tho vé. Trong
khi ngdi uéng mtGc chds pha, anh ta thay nhiéu tré nit
101 nudc sat by dé bat Chang Hiu nén ndi tinh hign ky
dén nodi chuyén. Ty con nit cho biét 13 néu may mén
thi m&i dém c6 thé bit duge vai chuc con va ban duge
vii tram bac hoi d6 cho cac tiém thudc Bic, dé 1am
thudc tri suyén. Nghe vay, anh ta bén mua hét tat ca
Chiing Hiu bit duge dém d6. Mot difa ré chi cho anh
ta cach ding. Chi viéc rita Chang Hiu cho that sach,
sau d6 nau khoang mét lit mide cho dén khi nude st
thi bd mot con vio. Sau dé udng mtde nay cang nhiéu
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cang t6t. Anh ta udng luén gan 50 con nhit vdy sudt
mét tuan 18

Mot chuyén la xdy ra: Tit ngdy udng cho dén nay
hon 30 nidm, anh ta khong cdn bi 1én mét con suyén
nio nita. That 13 "Ching Hiu, Ching Hiu, mi da cfu
ta.”

Mai dén giffa nam ngodi (1996), mét bic si goe
Nhit dang day tai Pai Hoc Standford, CA, tim ra mot
héa chit trén da Chiing Hin c6 thé ding dé tri bénh
suyén rat hién nghiém. Bai nghién cfu nay da duge
dang trén cdc tap chi US News & World Report va
Time trong thing 6, 1996.

Trong khi chd dgi thuc Tay, ban ndo dang bi
suyén cd viéc tim ki€m Ching Hiu ma ndu nudc udng.
Bén M¥ nay ciing ¢6 nhiéu, nhing mua bén nha phoi
kho gifi qua thi ¢6 1€ nhanh va tién hon ¢d. Con ai
mudn lam gidu thi of viéc nuoi Ching Hiu, to1 nghi d6
13 mot sang kién hay lai giiip dugce dong loai khoi bénh
hiém ngheo.

GAO LUC

Dan Viét Nam va nhigu giong din khic nhy Tau,
Dai Hian, M4 Lai A, v.v... thudng day cho nhay in gao
lic mdi khi mudn b6t map, ha 4p huyét, ha Choles-
terol, v.v... Ho tin ring gao Idc b3 hon bit ky thic an
nio.

To1 di thiy tan mét hidu qua clia gao ldc doi vdi
mdt s6 ban t6i da dung gao lic trong nhigu nim lién
ti€p. Cac bénh nhu 4p huyét cao, mau ¢b duong, nude
tiéu ¢6 dudng, ya chua, an [ tiéw, v.v.... déu duge i
dift. Tuy nhién phii an véi mudi mé, mudi ving, hay
mudi sa thi méi hiéu nghiém. Néu an gao lic véi tdm
hiim, cua, s0, thit dé hay thit ciftu thi ching c6 cong
hiéu gi ca.

Toi chua he duoce nghe ai gidi thich tai sao gao hic
lai tri duge nhigu bénh nhu vay. may bac si Tay Y hay
Déng Y dgu chiu thua, ching ai ¢6 mot gidi thich nio
nghe dugc ca.

Mot hom, toi gap mot anh ban Pong Y & Singapore.,
Anh ta cit nghia riing: "Trdi dd cho chiing ta cling nhu
moi loai thil mot chét thude huyén digu 1a nuée miéng,
Ban ¢6 d€ ¥ 12 mdi khi con thd bi thuong, nd chi viéc
liém 1&n vét thuong cha nd 1a vét thuong dugc lanh tré
lai ngay. Con ngudi cling vay, nhiéu bénh trong bung
thudc vé tiéu hod, nhd nudc miéng ma tri duge, ma ta
khong b2 hay biét ddy. Mudn kich thich d€ c6 nhitu
nidc miéng thi phai dn gao khd, va cang nhai nhidu
thi nudc miéng cang duge tiét ra nhidu. Vi vay, phai
an gao hic that kho, that khé nuét. C6 thé thoi. Trong
mot thasi gian dai, chinh nudc miéng da chita bénh cho
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ban mi ching cin dén thudc thang gi ca.

D6, t6i 44 bat mi cho cic ban rdi d6. Nén an nhigu
gao ldc vao, nhat 13 d6i véi nhiing ngudi 16 tdi nhu
ching ta. Gao lifc mudn nam !

- * ?
BON MON HOA QUA
QUY NHAT TREN DO1

O bén Au Chau, ngudi ta hay don 13 c6 mot ling
& xit Romania ma ngudi gia d&u song ngoai 90 tudi. S6
ngudi séng trén 100 tudi thi cdn nhitu hon nifa, dém
khong xué. Du khich dén tham lang nay rit nhiéu.
Mot digu la 13 hé ddm tré s6m di ki€m viéc Jam xa lang
thi khong séng Iau bing dan cdn & lai song trong lang,

Thiy viy, mot nhém khoa hoc gia Au Chau bén
dén ddy dé thu thap tai litu vé nghién ciu. Ho di dén
két ludn 13 cd 2 yéu t8 chinh:

1. Nguon nuGe & ddy trong sach va cd nhidu
khodng chét rit ¢an cho co thé nhu chit sit, calcium,
v.v... Ngoai ra, khoai tiy (potato) trong & ddy cé rat
nhitu chat bd.

2. Lang x4 duge xay cét trén doi cao hon noi trong
trot cho nén méi ngdty moi ngudi phai di 1én di xudng
doi. D6 B mot 161 van dong can thist cho co thé,

Mot todn chiiyén vién khac tif Phip, va mdt toan
khic tit Piic, cling di dén mot k&t luan tuong .

Ngudri Nhit thich an ¢4 séng. Da s6 khi dén ngoai
50 tudi deu bi dau rudt, khong biét o6 phai vi an ca
song khong? Mic di ¢6 nhigu loai thudc tri bénh nay,
nhiung thong ké cho biét ring ngudi ndo viia an ci
song vila udng nhitu rugu sa-ké thi lai it bi dau rugt.
Tuy nhién, sa-ké lai ¢6 hai cho gan. Vi vy, ngudi
Nhat duge khuyén 13 chi nén an cd song moi tuin mot
[an.

Mot bai nghién cdu cia mdt nhém gijo su trudng
Pai Hoc Tokyo, duge ding trén bdo Asahi, cho ring
rit khé ma khuyén ngudi Nhit b6t an ¢ séng, tuy
nhién néu ai ciing ding mdi ngdy: mot qua cam tuoi,
mdt il ci-rét 16n, mot 1t sita dau nanh, va 50 gram me
den thi ¢6 thé an c4 song 2 [An méi tuén, ma khong so
bi dau rudt hay dau gan cho dén ngoai 70 tudi. Sau khi
bai bdo niy duge phd biéh, thi trudng Nhat da ban ra
dugc gip 10 Tan s6 lugng cA-rét va mé den, 2 loai thic
in mi ngudi Nhat {t nghl dén nhat.

Trén s6 bdo Stic Khode Tét Binh Ty, ong Cao Thé
Dung co viét ring, trén qui dia ciu niy cd 4 loai tréi
cly quy va bd nhat: Thif nhit 13 il ca-rdt, thi nhi 1
khoai tay, thi ba 1a dde nanh, va thif nir 1a ddu do. Néu
chi diing bén loai nay, ta s& di tdt ca nhilng chat ligu
vifa vitamin vila khodng chit, can thiét cho con ngudi
trudng tho tram tudi. Ngoai ra chiing cdn ré tién, dé
ndu, lai ¢6 sin khidp moi not.
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