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Mot hom anh Bing va anh Hgp lam cling sd
d&n nho t6i vi€ét mot bai cho La Thu Cong Chanh.
Thét su van chuong va chii nghia ciia toi thi khong
dugc thanh thao vi qua My liic cdn nho, Tdi néi vai
hai anh ring chif nghia dan ma dam viét cho bao
nhiéu doc gia xem, nhung hai anh thi d& nghi t6i
vi€t mot bai vé bénh cla con trai thi tu. cla toi,
chau tén Thé, va nhimg sy tranh ddu cia gia dinh
161 d6i véi truong hoc va chinh phit dé chdu ¢6 mot
chitong trinh hoc t6t dep. Toi rdt vui khi hai anh da
cho téi mot dé tai mi 161 cam thdy co thé chia sé
nhitng kinh nghiém gia dinh t5i da trdi qua hiu
mang lai niém hy vong dén nhilng gia dinh c6 con
em ciing bénh vdi con to1.

Trude hét t6i ciing xin phép ndi mot ti ve gla
dinh 16i. T6i ¢6 tdm difa con, bdn trai va bon gii.
Chéu 16n nhét 13 10 tudi va chdu nhé nhat 12 1 tudi.
Gia dinh to1 song rat hanh phic, Cach day ba nam
chiing t6i méi bdt dau cidm thdy cyc vdi chdu The.
Chén nam nay gan 7 tudi, chdu bi bénh “Autism.”
Khi chdu duoc 2 wdi thi chiing 161 dé ¥ thiy chdu
khic v6i anh chi I6n, chiing t6i mang chdu di bac
s thi 6ng 4y néi ring chén rdt 1A binh thudng chi
¢ toi hoi cing dau théi, i tit roi chdu s& biét néi
va 6ng dé nghi theo d6i chiau thém mot ndm nifa.
To1 yéu chu dng cho chiu di thil thinh gidc cha
- chdu vi kéu nd mi né khong quay lai hodc tra 101,
Ong da chuyén 161 dén bac si chuyén v¢ tai, miii,
hong v ho di thit chéu, ké& qua rit t6t, khong ¢
gi khdc thudng. Sau mot ndm, toi mang chdu lai
cho ong kham téng quét va ong ciing vin néi con

trai cham hon con gai nén d& nghi theo d6i chau
thém mdot nam nita. Tﬁi lién xin gﬁp mot bic s khie
chuyén vé sy phit trién cha tré em, ong nay quan
sat thdy chiu Thé va nghe ching toi ké rang chiu
Thé khong néi, ¢6 vé nhu khong nghe dugc,
khong hiéu nhitng cau don gidn va chi thich choi
mot minh. Vai triéu ching ching t6i néi véi ong,
thi 6ng cho biét chau c6 thé bi bénh “Autism.” Lic
d6 161 khong biét bénh dé 1a bénh gi va Ong khuyen
chiing t6i nén dén trudng hoc va County dé xin ho
giip da.

Toi dua ThE dén trudong va ho nhin chiu vo
hoc theo chuong trinh dac biét, con County tht ho
lap hd so cho chéu va ho ¢6 néi véi ching 61 rang
bénh niy chua ¢6 cich tri liéu va chiing to1 khong
can phdi mang chiu di gip bic si chuyen mon dé
x4c nhin vi ciing ching 1am gi dugc cd. Toi nghe
tin ny 1am ldng t6i chiing xudng va hét hy vong.
Sau d6 toi mdi di tim hidu xem bénh nay ra sao va
chiing t6i da lién lac v&i bdo hiém dé ho chuyén
qua bac si chuyén khoa than kinh (Neurologist).
Ong nay chup hinh timg 16p nio by EEG, ket qua
1 6¢ chdu phat trién chdm va hinh chyp X-ray cho
biét chdu bi dift mot mach mau nhéd & trong ¢ va
ong ciling tin rang chdu bi dit mach mau khi chau
dang cOn trong bung me. Ong khong tin ring chau
bi bénh “Autism” vi chdu vin con muén dugc ba
me Om 4p. V@& phan trudng hoc thi ho néi gi ching
t6i chi bigt va nghe thé thoi, vi khong biét nhiing
luat 1¢ bao vé vi quygn loi cho nhiing tré khuyét
1at.

Ching t6i dé chin vdo trudng ba nim ma
khong thdy mot tign trién chiit ndo. Trung binh
trudng hoc goi toi dén dén chiu mot tuan mot lan
vi chiu la hét qua, khong cho at hoc hanh duge gi
¢d. Cit méi Ian trudng duge di field trip thi 161 nhan
duoc mot manh gidy nhd cha co gido cho bi€t nén
chau & nh3, vi truong hoc khong thé trong chau.
Lic bay gio toi rdt 1a dau budn va khong biét
trudng hoc da pham [uat. (Ho khong duge gdi th
v& bt chau & nha nhu vay).

Cang ngdy chiu Thé cang ndy ra mot vai trigu
chitng m&i. Ching toi rdt mét mdi va thit vong vi
lic nio ciing phii dé mit vao chdu, Thé rdt pha
phéch, khong biét nguy hiém, thich leo tréo, thich
chol v6i nudc va lia, bot xa bong va nghich dat.
Liu lau may chau 16n clia toi hoi: “Me oi, khong
bi€t em Thé néu mi ndi duge, giong em ra sao hd
me? Con khong thé widng duge duge em s& ndi gi
va gxong néi em ra sao?” C6 thé chung thay duge
nhitng ndi lo 4u cla t6i va noi dé toi ¢6 mot chit



SO 70 - THANG 9/97

TRANG 71

hy vong nao chang? That ra trong tham tam, t6i chi
mudn duge nghe Thé goi “bs, me” va cho tdi biét
chdu mudn gi 13 t61 vui long r6i. Toi khong biét
ngidy ndo gidc mo cha téi s€ trd thanh sy that?
Nhitu khi ching t6i muén mang chiu di dén nha
ban b¢, hoic di shopping, hdi chg va dén nhiing
chd dong ngudi mi khéng duge, vi chan s&€ bé
chay hoac la hét, ndm va giita cong chiing. Thit 1a
khé!!! Nhigu ngudi cho ring chiing t61 khong biét
day con vi ho thidy chau rét 1a khde manh va dep
trai, nhung ho khong biét chau khong ndéi duge va
con bi “behavior problems.”

Qua mét mdi, that vong va chdn nan, ong xa toi
da phai gip bac si tdm thin, Con phin toi thi ¢d
ging git sy an binh cho gia dinh va ciu nguyén
nhidu cho chdu Thé. Dén thdng Tidm nam 1996,
chong t61 quyét dinh mang mdy chdu 16n vé & véi
bi noi & tidu bang Louisiana d€ lai chau The va hai
dita em cla chdu & lai California vdi ching t6i, hy
vong chiing to6i s& ¢6 nhign thi gid chim séc The
bhon.

Trong chuyén bay tr& lai California, choéng téi
da gip mot ba M§ tén Nancy McKewick ngdi bén
canh, cho biét ba ciing ¢6 mot ¢6 con gai tén Janna
bi bénh “Autism” va bid di cho Janna vo chuong
trinh “Discrete Trait Training” do ba Dr. Doreen
Granpeesheh dim trach. Pung 14 bé trén di dap loi
cAu nguyén cua t6i cho o6ng nha t6i gip Nancy.
Theo nhyt ba néi, ding & ba bay vé ngay hom sau
nhung vi nhé dén ngay sinh nhat cfa c6 con gai 10n
b3, nén ba déi chuyén bay v& sém va lic ba vo miy
bay thi c¢6 ngudi di ngdi vao ché ho danh cho ba
nén thay chd gan chong t6i tréng ba 1ign ngdi vio.
Liic ddp mdy bay, Janna 5 tudi di dén d6n me, Ba
hoi con ring ai dua dén day? Janna ddp “bé” va ba
hoi tiép chiing nio sinh nhat clia ¢ chi? Janna ddp
“ngay mai.” Sau dé budc ra mot 16i di nhd, Janna
da len 161 vao chd dong ngudi va ndi “excuse me.”
Chéng tdi t¢ nhién cam thidy nhu mgt phép la méi
X4y ra trudc mit anh. Trude khi bude 1én may bay
anh cam thay chan ngan va thit vong vi khong biét
tuong lai chiu Thé va gia dinh s& ra sao? Vi tuan
sau chiing téi duge bd Nancy mdi dén nha dé coi
chuong trinh hoc cha Janna. Toi duge nhin thiy
Janna, nhitng hanh dong, cii chi va déi thoai cia
Janna fam (61 khong kim ham duge su xuc dong
khi thdy mot bé gai rdt dé€ thuong, xinh dep va binh
thudmg lai bi bénh “Autism.” Néu khong ndi, toi s€
khong bao gid ngd duge vi Janna doi thoai nhu
mét dita bé binh thudng va ndi chuyén rit hoat bat.
Nhit b cho chiing t6i biét, Janna trudc mat, di tré

thanh binh thudng. Téi rat vui ming cho gia dinh
ba Nancy vi chiing 161 ciing cting canh ngd véi ba,
ching toi hiu nhitng gi gia dinh ba di trdi qua.
Thém vao do, t6i cdm thdy cd mot 161 thoat cho
chan Thé, it nhit Thé ciing con hy vong tuy chdu
hoi 16n nhing ching t61 di khong chiu bo tay.

B4t dau tir d6, toi da mudn ngudi day con ba
Nancy dén day chidu Th& modt thdi gian ngin va
cdm thiy chiu d& dugc vé khia canh behavior va
bat d4u phit am. Trong thdi gian nay t61 duge mét
¢d ban cling s& tén Phuong Anh rit dé thuong dén
gitip gia dinh 61, cong vao d6 anh Hop cling dén
ti€p tay trong mdy chiu dé vo chong t6i di lo luat
sit cho chdu Thé, Toi cd gang néi chuyén vl
trudng hoc va yéu ciu ho dai tho cho chian Thé vo
chyong trinh “Discrete Trait Training.” Méi dau
ho tif chdi va néi ho khoéng ¢d chuong trinh nay,
nhung sau do, t6i phai nhd dén ba Debra Wright 13
mot ngudi tranh ddu  (Advocate) biét vé luat dinh
cho nhiing tré ¢6 khuyét tat, chinh ba ciing cé mot
dita con trai bi bénh “Autism” nén ba tranh ddu cho
chdu Thé rat nhiét tinh.

Truong hoc coi ba ciing thuong, khong ning
can bing mot luat sy, nén sau dé 161 mudn mot ba
Tuat su tén Maureen Graves, ba cling ¢ ba cidu con
trai bi bénh “Autism.” Bi rit d€ thuong va thong
cadm cho gia dinh t6i. Ba d3 1am viéc chung v6i ba
Debra va két qud rét 13 16t dep. Hién nay chdu Thé
duge hoc & nha. Trudng hoc va County bd ngudi
dén day cho chau theo chuong trinh “Discrete
Trait Training” va “Parental Training.” Sau gan ba
thiang, chdu Thé biét tén cha chiu va hai em, biét
choi ruot bit véi em, biét choi do choi, biét nhin
dinh m#u sdc, biét nhan dinh mat, mili, tai, téc, tay,
n61 duge 30 chit va nhin dinh duge 50 con vat.
Chéu biét tré 101 nhitng cau hoi thong thudng nhu:
“How are you?” “Fine” “What is your name?”
“The,” “What do you want?” “I want eat or drink
or go sleep.” Chdu biét néi ¢6 hoic khong néu
ching t6i cho chau mdt vat gi. Chau bi€t nghe 18
hon xwa. Mot digu t61 héng mong mudn da tré
thanh sy that, chau néi duge tiéng “daddy” va ¢6
ging néi “mommy,” chif mommy thi chdu ndi con
hoi ngong mot chiit. Chiing t6i rat vui mimg khi
thiy chau dat duge thanh qua t6t dep ngay il ban
dau trong mot thdi gian ngdn. Mot hom chdu chol
trai bong 16 va chau di thiy qua nha bén canh, lic
bdy gid t6i dang & trong nha. Chiu lién chay vo
Cim tay toi vA ndi “go, ball” rél 1o rang. Toi lién
theo chdu va chdu din t6i qua nha bén canh. Toi
xin phép chii nhi tim trai banh & ding sau san. Qua



