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AT HOU CONG CHANH

Hiéu Phat
Theo Thién Su
Nhat Hanh

VAN PHO HOANG PONG

Trong nhimg dong sau, t0i s& c6 gang thanh loc
nhimg hiéu biét v& Phat, dugc tham nhuan tir hoi nho,
dua trén nhitg suy tu, soi roi hoc dugc tir Thién su Nhat
Hanh qua cudn sach Trai Tim Ctia Hi¢u Biét.

Nhimg ¥ tuéng phit biéu dugi day chi 1 nhimg suy
twr ctia mot ngudi rit thanh tam mudh tim hicu Phat. Chac
chén toi sé khong dam ding nhitng thanh ngit cao siéu
nhu “ddo bi ngan”, “ut diéu d&”, “thap nhi nhan duyen”,
“Phat tanh”, “chan nhu”, “Pai thira”, “vo ay thi”, “ngi
uidn”, “vo thuong”, “
“khong” v.v.

Téi chi xin trinh bay nhimg c& gang thanh loc trong
né luc tim hidu sy lién he giita con ngudi voi moi sinh
vil tru, v&i dong loai; vé can hoi con ngudi sau chét di
vé dau; vé thanh tinh Niét Ban; va vé cdi ngudn cua con
nguoi. :

Tir nho, téi di duoc quy y, thuong theo gia diinh di
chia lay Phat. Phat & trong mau toi. Téi da dugc than
phu k& chuyén Théi tir T4t Dat Da trong lic vi hanh khoi
hoang thanh, gap bon trudng hop $inh, Lio, Bénh, Tu.
Thai ti quyét chi tim giai phép ctu ngudi khoi vong ludn
hoi sinh ti. ,

Khi vao di, dé giai thoat khoi nhiing budn phién,
khé luy, toi di tim Niét Ban. Than 6i! Mot ngudi ban
day toi ring duomg téi Niét Ban khé khén vo clng phai
qua khong biét bao nhi¢u tang, bao nhiéu kiép kho cong
tu hoc. Vi hiéu bigt mo ho, cho nén cudc mao hiém di
fim Niét Ban khong t6i dau. Tuy vay n6 van ludn quédn
trong dau toi khién 10i chyp 1dy bat ci co hoi nao dé
mé rong su hidu biét vé Phat. Téi chdp nhan Phat mot
cach tu nhién, khong khé khin, khong 1y luan, khong
guong gao tranh thi chinh minh nhu khi phai chip nhan
mot ddng citu the xa la nao d6. Toi duge day & hién thi
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vo ngd”, “sinh diét”, “ludn hoi va

gap lanh, & 4c thi gap di, phai phat trién long thuong
s6t chiing sinh, phai tir bi hy xa, phai trdnh sdt sinh. Toi
ciing dugc day phdi tir bd céc lac thi & doi, phai biét
xem thudng cudc song vat chit. Néi tém, chi khi nao
thuc hién duge moét TAM KHONG thi méi thuc sy tim
thdy Niét Ban. Chinh kic ay “vién d4” 4n ndu trong tAim
md&i chéi loi chidu sing nhu mot vién ngoc quy. Chinh
lic 4y ta méi tim thay an lac vinh ctru, Khong bi tii hdm
trong vong Sinh Lio Bénh T nita. Cude truong sinh tim
Dao Gua qué kho khan, chi trir do1 v6i Phat va céc vi
Bb Tat, khong thé nao thuc hién trong cude doi hig¢n tai.
Cho nén, trong kiép sau, tity theo ket qua cla kiép trudc,
161 s& dwoc dau thai thanh mot céi gi d6 d€ tiép tue cude
hanh trinh dén Niét Ban hay xudng dia nguc. Trong cudc
hanh trinh nay, toi 1& loi md mim ty minh tim duong
ma di khong dugc ai diu dat gidp d&. Theo 6, hiéu Phat
theo cdch vira trinh bay trén chi 1a nhin Phit theo nhan
quan dao ditc triét 1y.

That ra, Phét 1a sy séng ty nhién trong mot moi sinh
vii tru bi chi phéi béi su thudng xuyén thay déi chia moi
y&u t§ ¢iu thanh. Con ngudi cong sinh va hé trong phan
tng v&i muon van s vat hién hite dudi anh sang mdt
troi. Tit ca dugc nuoi dudng, tuan hoan trong mot moi
sinh ludn luon & the déng. Trong thoi khéc hién tai, méi
vi thé clia moi sinh 12 mot téng hop clia moi thit & thol
khic 4y. Ciing trong th¥i khic hién tai, ty theo moi sinh
¢6 dwoc quan binh hay khong ma nhimg thanh phan cua
moi sinh s dige thich tng thay déi. Va lién tuc qua thot
khdc sau, vi thé dy thay déi dé cling céc vi thé khéc bién
thanh mot cii gi khdc cliia moi sinh. Noi riéng, moi lién
h¢ giifa ngudi va moi sinh }a mot méi lién hé dong.

Phat day ching sinh ding vi ngu mudi, ding lgi
dung su hiéu biét va stic manh cta minh dé mi quang,
ich ky, 1an dp, chiém doat sy sGng cla cdc yéu 16 ciu
thanh khac. Lam nhy thé€ moi sinh s€ mét quan binh, bi
thizn léch, bign dang dé di dén do va. Rieng con ngudi,
néu bat chip su song clia dong loai, tham lam tich liy
moi thit cing nhigu cang 6t cho riéng minh khong thém
dé y dén sy thigu thon cla ké khac, tinh trang bit quin
binh ciing s& xdy ra va xd hoi, do d6, s& bi nhiéu nhuong.
Séng trong mot moi sinh nhitu nhuong chéc chidn khong
mdy ai duoc sung sudng, va it ngudi sanh vio théi thanh
binh thinh tri ma bi khé sé. D61 vl ca nhan, phan iing
hé tuong gilia ngudi v6i moi sinh s€ giai thich tinh trang
vat chét va tinh than cla ngudi dy. Tinh trang vat chat
va tinh than dnh huéng su thanh cong hay thét bai cua
mot ngudi.

MB&i sy vit trong moi sinh ¢6 mot nhiém vu riéng
duoc thi hanh dé thuc hién sy thudng xuyén thay déi.
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Cho nén dimg thdy con cé bi giét ma buon, dimg thay
con ngudi bi chét ma sg. Chang qua sy bi giét, su bi
chét chi L2 tién trinh tr nhién ciia moi sinh ma thoi. Mot
ti&n trinh can thigt cla su tai tao, va chi khi nao c6 diét
méi c6 sinh. Tai tao thanh cdi gi? Téi tao thanh mot
thianh phian ciia moi sinh tly theo digu kién cia méi sinh
lic dy. C6 thé 12 mot con ngudi, mot mam cay, maot hat
s6i, mot giot nude, mot cum may, mot con chim, mot
con kién v.v. Roi dén mot lic nao do, tiy timg ngudi,
thoi diém ket thic s& xay ra dé lam tan bi€n con ngudi
viio mdi sinh hau tao digu kién cho mdt cude phuc sinh
md&i khéc.

Moi sinh I noi & d6 chu ky sinh diét thuong trye
xéy ra: Sinh ciing tir d6 ma diét cling vé do. Khi ching
ta hict nguon gdc va chd dén cla cude doi, ching ta
tr& thanh binh tam khong s¢ hii lo 4u. Ngudi trude ke
sau, ai roi cing di chung mot con dudng, khong ai hon
ai, khong ai thua ai. S0 phén con ngudi thy thude vao
moi sinb thudng truc bién thién. Cho nén khong <6 hanth
phiic trutmg ciiu, khong ¢ dau khé trign mién. Khong
ai giau ba ho, ching ai khé ba dai. C6 e vui lue budn,
lic suéng lic khé, tic dau yéu lic khoe manh, lac lén
voi lic xuéng ché tiy theo digu kién moi sinh o thai
diém tuong ing.

Vi méi sinh bicn déi theo timg gidy timg phiit, moi
khic di qua tam cho moi sinh twong dng voi thoi diém
dy bign mat. Thoi diém sau hién tai chua xay ra va moi
sinh tuong tng chua c¢6. Cho nén hanh phiic hay kho
dau chi 12 thoi khic hién tai. Trdi dang ning khong biét
hudng chi fo nghi dén nhimg con giong budi chigu lam
cho ta ddnh mdt mot co hoi sung suéng. Mot ngudi sudt
doi 1o cho hau van chic chan khé s¢ hon mét ké binh
than ty tai song theo nhip dién bién tu nhién, chap nhan
dau thuong khong than van, thu huong khong cho doi.
Cai gl xay ra s€ xay ra.

Chiing ta di tim cai gi, néu khong phai 12 mot su
“nghi ngoi toan ven”. Bi€t rang moi sinh 1a not tir d6 ta
inh ra va & dé ta trd vé dé thanh mot cdi gi khac, va
biét ring giay phiit hién tai méi la thye, chac chan su
nehi ngoi toan ven khong & dau xa hon la Iic nay va &
day.

M6i sinh 1a c4i nha clia ta, & d6 ta cing mudn van
sit vat chung song cho hét doi roi nhudng ché cho mudn
viin sy vat khéc ndi tiép theo. Ai da qua d6 16i s khong
tim lai dugc dau tich ca.

California, thang 7 - 1996
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Cau My Thuan
(tiép theo trang 148)

43 di 1am hau hét cic quéc gia & chau ma chua thdy
dau con gi d& thuong nhu vay, ma sao ho kin ddo ma
lai sexy qué déi trong 4o dii cua ho, a0 gi ma that kin
ma lai that ho”, Di nhién day chi 1a y kién cua mot
minh ong ta.

Mot ong k¢ su Uc khdc di hién truong dé khao sat
dia chat cho hay: “t6i rét thich cic mon an ¢ vung Hau
Giang nhung khi vé Uc di an lai & céc tiém an VN thi
thit vong gud vi ho khéng néu nhu & VN, ho néu cho
Uk é@n, nhigu thit qua va thiéu hén mot s& phy gia nhu
rau thom dic biét cho méi loai nhu bi cudn, Jau cd
l6¢ cuén bdnh trang v. v...

Ong Uc ¢ Ha Nai thi cho hay la da thir hét cdc
dac san clia VN nhu thit cay, ran ... ong ta chén tudt
va khen 14y khen dé.

Céc k¥ sw VN qua day kha hiéu hoc, mot 58 tot
nghiép dai hoc bach khoa Sai Gon (Phi Tho), mot s6
tir dai hoc giao thong van tai Hi NOi, riéng mot k¥ su
tré sudt ngay chi fo chup photo copy cdc sdch gido
khoa, cdc tai liéu k¥ thuat va néi “da qual”, véi lai “em
phai lo luyén cho xong bi kip thiét k& bé tong tién ap,
ddy diing 12 tuyét chiéu mén nay & VN khong ¢6.”

Vé tinh hinh k¥ thuat trong nudc, may hoc vién
nay ciing cho biét cac cong ty tf ciing lam viéc kha
cie, nhung coéng sd thi van le phe chiang may khi co
mat hay phai lam le ludi bao gid. Cac co quan da s6
déu da c6 computer, v& bang autocad. To1 da dugc xem
sach chi ddn autocad bing ti€ng viét, nhitu chd doc
khong hiéu vi minh da quen vdi tiéng anh. Vi du
prompt command ]a dau nhic, load 12 nap, escape la
thodt ra, van dung b nhé phu (dung RAM) v.v..

Toi con nthd dao xwa & VN da theo di vige dé nghi
cho duy an cau My Thuan va cit bi ling cing & chd
thong khodng lot long cho thuong thuyén véi chinh phu
Kampuchea, nay thi nwéc minh cudi cing cting sap co
duac cay cau trong doi trong bao lau nay tao dé dang
cho ba con lam an trong ving dong bang song Ciu
Long, di lai d& dang dé phat trién kinh 1€ van hod,
phung nghi cling thigt thdi cho mot $8 16n ba con bao
lau nay sinh song nho dich vu pha My Thuan, nhung
hi vong ba con ta vén quen thich ung s& [an lugt fim
kig€m hoac xoay qua c¢ac dich vu khac.

Mong ring bai tém luge vé cau My Thuén trén day
khong kho khan qué va c6 thé gitp céc AHCC phéc
so duge vai nét vé cdy cau nay.



