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‘Téi Vao Bénh Vién

TON THAT NGO

L'an diu tién toi vao bénh-vién
dé ngudi ta md ldy tii mat V. Sau
day 16 xin ké lai nhitng gi lién-quan
dén cudc gidi-phdu ny. Ghi lai dé
quy AH nao ¢6 trudng-hop tuong-tr
thi ciing an tam ma chia tri.

_ Céch day 4 nam, t6i vao bénh-
vién kham-nghiém, dugc mdy siéu-
am cho biét trong tii mat to1 ¢o
nhigu san, trén mudi cuc cd 1on hon
lem mdi cuc, ¢6 cuc ndi [énh-bénh,
¢6 cuc nhd hon bam vio thanh ti

"mat. Mét di-hitu khi nghe 101 cho
bidt dd néi dia, vi toa lam Thuy-
Nong/Kiéu-1.0 nén san song san
dudmg né vao bung toa né pha. Ciing
may ma toi khong bi san than, néu
hi chic 4i-hifu nay ciing néi dua la
toi vi hoc “calcul diff.”nén “calcul™
n6 chui vao than t6i nd trén day! Ai-
hitu khdc thi bao ring 161 hon ngudi.
Ngudi ta chi ¢6 2 vién thoi, al co
dudc 3 vien 13 khoe todng lén, ma to1
¢6 dén 12 vien lan!! Tir ngly bi€t tii
mat minh cé nhiéu san cling muon
cit di cho roi, nhung thay khong dau
13m nén chan chd mai cho dén ngay
dau qua phai [en ban md. Nghe md
toi ciing s¢, mac dau béc-si bao viéc
md nay rit don-gian khong nguy-
hiém. Nh& ai hoi con nhd ¢ bén nha
thay may ong hoan heo nha nghé
chuyén hoan (thi€n) nhiing con heo

duc ham choi ma khong chiu an dé
néng can chi ban c6 101, Vi sg mé
nén ran chiu dung méi khi bi dau.
Téi ciing c6 nhin an nhimg do an
nhigu chat béo, nhung ¢ lic thdy
nhitng miéng da ga, da heo, da vit
chién ddon mau vang bong lang hap-
dén hay nhitng miéng t6p md “chay”
bay-nhay trén banh beo them chay
nude miéng khong nhin duge ci
“dép” lia lia. Mbi Tan an nhu vay 1a
sau d6 lai bi dau. Lan sau cing cling
do tinh hau an khong kiéng cir &y ma
bi dau dit phai vao bénh-vi¢n cau-citu
bdc-si. Thé 1a ngay 11 thang 6 vira
qua to1 da lén ban mé dé 1dy cai cuc
no doi 4y ra. Dién-tién nhu sau:

Khi dugc biét t6i mudn md,

— béc-si bat dau 1am thi-tuc
giai-phdu, nhu gii gidy xin hang
bao-hiém sitc-khde chap-nhan cho
to1 duge mo.

— hen ngdy md,

— dé&n beénh-vién doc va ky
chdp-nhan nhimg di¢u & cta bénh-
vién v6i nhimg cau héi lign-quan dén
cuoc gidi-phdu, ldy gidy di thir méu,
thir nudce tidu, va do huyét ap,

—— mot ngay trudc khi nhap vién
dén van-phong gidi-phdu dé y-td
chuyén-khoa giai-thich ky-thuat md
va yéu-cau phai lam nhiing gl trudc
khi m6, nhu: ngung hin an k€ tr 12

{1) Phap goi la "vésicule biliaire” va M7 goi 1a “galiblader”.
(2) “calcul différentiel” 1 mén toan hoc vi phan va san than la “calcul rénal”, My goi la

“renal caleulus” hay “kidney stone”.

gity khuya dem hom truée, chi duoc
uéng nhitmg chat 18ng trong nhu
nudic “bouillon” bod hay ga, mrde tao,
nude nho, 7-up; sau 8 git sang hom
sau tuyét -d6i ngung han khong duoc

an-udng gi nita dé 4 giy sau 1én ban

mo.

Toi phai dén bénh-vién lic
10 gid rudi trua ngdi doi & phong
doi, dugc thay 40 mo va duge y-ta
dén do huyét ap lan nita va ghi lai
nhitng di-img cta toi nhu di-ing vé
tru-sinh, aspirin v.v.

—— trudic khi duea vao phong mo
bac-si vao phong doi do huyét-ap lan
chét va gidi-thich thém phuong-phap
mé dé to1 yén-tam.

Dén gid md, phai 1én xe lin vao
phong md, nhin vg con gat dau nhu
tham né6i “khong ¢6 sao dau, doi anh
va ba s& binh-yén trd vé khong dé
me con chdy doi dén 10 nam sau mai
duogc gap nhu ky vuot bién nam xua
dan”. _

Tuy biét gidi-phdu tdi mat
khong c6 gi ding s¢ nhung ciing lo,
nhim mit ma o nghi dai, néu 15 fan
nity minh di luén thi sao?

Vao phong md, bic-si gdy mé
ciing 6 mat dé gidi-thich cdch lam
cho toi mé trong khi md.

—— ding 12 gidy rudi trua ho dva
tdi 1én bian md, co y-td chich thude
mé vio gan tay toi. Do khong day
ntra phiit 12 t61 kKhong biét trdi trang
gi nita cho dén khi hét thudc mé tinh
day.

Tinh day, toi di thdy minh nam
trong phdng tap-thé c6 nhiing bénh-
nhan khic vita méi duge giai-phau
xong. T6i va cdc beénh-nhan nay
duge bac-si truc-ti€p theo-ddi bénh
frang trudc khi an-toan cho v¢ phong
riéng. '

Sau day 13 mot vai gidi-thich
lién-quan dén bgnh san tii mat va
cich chita tri ma toi da swu-tam o
cdc sdch y-khoa nhdt la cuén
“Symptoms, Iliness and Surgery”
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Hinh 1: San mat c6 thé bi nghén & cudn tai
mat (d mii t2n). Ban c6 cd bi sung tdi mét.

Gan

/

clia Mark Pederson (1995), vai tai-
litu y-khoa trong Internet va ghi-
nhan nhimg 1 gidi-thich cia bac-si
chuyén mon di chita-iri cho to1:

TUI MAT:

Tiii mat ¢6 dang hinh trai 1&. Cai
tdi can khon 4y cla 61 né dai 161
7em. C6 ngudi dai dén 14em. Ti
mat dinh ngay lién duéi 14 gan va néi
lign véi 6ng din mat tir gan xudng
rudt non bdi mot khic 6ng ngan goi
12 6ng tdi mat (cystic duct, Hinh 1}.
Gan tiél ra mat va mat thang-du duoc
du-trit ¢ tii mat. Cong-dung cua tui
1a dizu-hoa luong mat can-thiet dé
ticu-héa do an tir bao-tl duge day
xuéng ruot non. Néu db an ¢6 nhiéu
chét béo, tiii mat sé bi kich-thich dé
bom thém mat dy-trir ra da d¢ tigu-
héa chat béo d6. Tiii mat ciing giong
nhu bién ho Tonlésap, dieu-hoa Juu-
Iwong séng Mékong trudc mua nudc
1ii & thuong-luu sdng Cira Long vay.
Binh thuomg thi s& huong chét chua

ciia mat va cholesterol hodc calcium
dugc can-bang, nhung c6 trudng-hop
nbng-dd cua cholesterol hay cua cal-
cium qud cao nén chiing c6-dong lai,
¢6 thé d6 1a nguyén-nban phét-sinh
san trong tdi mat. Tdi mat L mot bo-
phan quan-trong trong hé-théng
tuan-hoan, nhung né cting khong qua
can-thiét cho sy séng cia con ngudi,
néu bi cit bé ciing khong sao. Nhiéu
ngudi ¢6 san mat nhumg khong bao
gid ho thdy cé cam-gidc dau don
trong sudt cudc doi cia ho, c6 ngudi
thi bi dau kinh nién nén phai nhd
bac-si chuyén-mén chifa tri. Hang
nam & M§ ¢é dén 161 nita trign ngudi
dén benh-vién dé nhd bdc-si cit bo
tai mat.

TRIEU-CHUNG:
Tuy trudng-hgp nang nhe ciia
mébi ngudi ma triéu chimg khic nhau.
Véi toi, thudng nhat sau mbi bura
an, di 4n nhidu hay it, thinh-soan &
céc budi tiéc tai nha hang hay ¢
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nhitg bira an don-so & nha, 161 déu
bi lam-ram dau bung. Nhitng do
thich dn nhur “pho-mac camembert”,
hay sifa twoi thich udng, sau khi ding
12 bi “Tao Thdo” rugt chay ngay.
Nhimg mén an khodi khdu nhu “bo
Bretel” dn véi com nudc mém, pho
hay bin bd ty néu 1dy khong bot
ngot, dit v6t hét md bd di, an vao
ciing vAn bi dau, an nhigu dau nhicu
4n {t dau it rat khé chiu. Mdi Ian ban
be mai di an, né 1dm mdi di nhung
vé nha bi dau hai ba ngay mdi bét.
Ciing vi vy ma nguoi toi ¢ 6m nhu
bom déi an. Cii dan bung thudng-
xuyén dy d theo 161 “vugt bién” qua
My cho dén ngay thdy dau nhicu moi
chiu 1en ban mé dé béc-si cat bo tii
mat di. Tai da thay dau nhiéu & bén
phéi phia trén bung, da bi tiéu chay
v d6i khi con dau con lan dén nguc
rat khé chiu. Néu rin ngu duge qua
dém thi sang mai lai binh thuong.
Truemg-hop cla toi theo 151 bic-s1
néi vi nhe nén da khong thay ¢6 cac
triéu-chitng nang cia nhitng treong-
hop tram-trong khée, nhu bi:

—— Noéng s6t va én lanh vi tii
mat bi sung do 6ng din mét bi san
miét lam nghén,

—— An khong tiéu va 6i mita,

— Bung day hoi va truong
phong lén,

— Mit can nhigu va c6 thé bi
ung-thut tii mat

— Vang da.

NGUYEN-NHAN CUA BENH:

Nguyén-nhan chinh gay nen
bénh san tii mat hién nay chua droe
10.

Tir lau ngudi ta da tr hoi 1a san
& dan ma ra; bac-si néi, cling khong
phai do cach an udng. Hy-vong vl
nganh y-khoa ti€n-bo sau nay &
kham-pha ra nguyén-nhan. Cho dén
nay thi cdc bac-si cho 1a cé-thé do
cac yéu-i6 sau day:

— do chit cholesterol hoac cal-
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cium trong mat ¢6 ndng-do cao,

— tudi tac cang cao thi cang dé
by,

— dan ba sinh d€ nhigu lan hay
da ding thudc ngira thai,

— do di-truyén

SAN MAT:

San mat 1a mot tinh-th€ rang, co
nhd nhu hot cét hay cd 16n bang qua
banh golf, cé thé trdn nhan tron tru
ma ciing c6 thé c¢é gdc canh sic bén.
(Hinh 2)

Loai san mat tron thi khong may
quéy ray bénh-nhan, nhung Joai san
¢6 canh thi s& gay dau don cho bénh
nhan méi khi nii mét bép vi bi kich-
thich, ma khi da bi dau roi thi s€ bi
dau kinh nién. C6 san néi [énh-bénh
¢6 san thi bam vao than nii mat. San
ndi trong tii mat tuy khéng lam cho
bénh-nhan dau nhung nguy-hiém vi
né c6 thé roi dat vao 16 ong dan mat
lam tit nghén 6ng dan mat. San cé
géc canh bam vao thanh tai mat
thuomg gay dau nhung it nguy-hiém
hon.

San mat ¢6 hai loai:

— San cholesterol tao nén phan
16n do chit cholesterol; 80% dan My
da bi loai san cholesterol nay,

—— San calcium do muéi calcium
tao ra va c6 161 20% dan M¥ ¢é loai
san nay.

CHUA-TRI :

Ngudi c¢6 san mat cholesterol
dugc chira-tri bing cach dung thude
“ursodiol”, mot loai thudc lam tan
san cholesterol. Ngudi c6 san mat

Hinh 2: San mét, hinh ddng va to 1dn dit cd

calcium thi ¢an phai gidi-phdu cit tii
mat vit di.

San mat nhiéu thi ¢ co-nguy bi
san chui vao dau 6ng dan mat lam
cho tdi méat bi sung , truéng-hop nay
can phai gidi-phdu ngay, néu khong
tdi mat sé bi nhiém-tring, bénh-nhan
s& bi néng sot, 61 mita. Toi c6 nhiéu
san mat calcium vira ndi, vira bim
vao thanh tii mat, nén to1 cling sg
néu cé mot hon “caillou” ngang-doi
nio d6 phiéu-lac vao “dong hoa dao™
cua toi thi nguy, nén toi di quyét-
dinh cit bd cai tii da chita day vat
an hai dy di.

Gii-phdu cit bo tii mat got la
“cholecystectomy””. Theo ky-thuat y-
khoa hién-nay thi giai-phdu niy rat
an-toan khong cé gi nguy-hiém; chi
nguy-hiém cho nhimg ngudi 16n twoi
mé lai bi thém cdc bénh nan-y khac
md thoi.

Bac-si dd néi lai toi nghe cude
gidi-phéu tdi mat ciia 161 nhu sau:

Trude khi md ho di bom hai
“carbon dioxide” vao bung toi dé
tach rén tii mat véi 14 gan vi tii mat
nam st ngay dudi 14 gan néu khong
s& kho dua dung-cu y-khoa vao dé
giai-phau.

Béc-si di x& & bung toi 3 dudng
rach nho méi 16 dai 161 1em, va mot
dudng rach 16n hon, dai 2cm: (Hinh
3a)

§i chi nhin 1én min Anh ma md ma
thai, (Hinh 3b)

— & duong rach thit hai, dat mot
ong dé dua cdi kéo nho xiu ding dé
cit tii mat,

— & duong rach thi ba, chudi
ong hit mau § cho cat khi mo,

— va & dudmg rach thit tu, 16n
nhat, chudi dung-cu kep va gap tii
mat ra khéi bung. (Hinh 4)

Khi mé xong cic dung-cu y-
khoa néi trén duoce nit ra va hoi trong
bung t6i ty dong xi ra nhu cdi bong
béng duge ma nit.

Sau cing bac-si ding kim nho
may dudi lan da bung chit xiu o1
ldy bang cd-nhan dan lén trén 4 vét
mé. Viy la xong cudc gidi-phiu.

SAN-SOC BENH-NHAN SAU KHI
MO

-

Mot gitr sau khi md t6i méi bat
dau thay dau, khong phai dau & ché
it tii mat bén trong mi dau & chd
méd bén ngoai. Nhimng lic bi dau vy,
y-td vao cho toi udng thudc giam
dau. T6i vé phong riéng luc 3 gio
chicu thi 10 gid dém co y-ta vao
danh thdc, d5 xuéng giudng bat toi
di bo trong hanh-lan bénh-vién 161 10
phiit, V& phong leo lén giwong thi bi
dau nhigu nén phai nh& c6 y-td chich
thutc giam dau ngay.

— a
dutmg rach
thi nhat, dat
mot ong dé
chuol “lap-
aroscope”
(fiber-optic
instrument),
mot dung-cu
y-khoa dac-
biét ding dé
thau hinh
chi€éu lén 3a
man  anh
video. Bac-

Vi-tri 4 18 ma bac.si

da “dam” toi

Hinh 3; Bén uong, phia tén bung.

4 Ong dé chudi

Fiber optic

ib
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Toi duge xudt vién 1 gio trua
ngiy hom sau. Trudc khi ra vé bac-
s1 da din:

—  tim rira nhy thuong 1¢, tim
xong ldy bong gon lau kho chd md
va thay bing ca nhan mdi,

—— mbi khi bi dau thi udng thudc
giam dau, chi uéng khi can ma thoi,
va ciing khong nén udng thudc nay
trén 4 ngay. Tuy bdc-si c6 din, 161
ciing c6 bi dau nhung thdy chiu dung
dugc nén khong uong thude nay.

- An uwong khong can kiéng cu
gi ¢, tuy minh, mudn dn gi thi an.
Nhitng mén gi khong hap thi dimg
an. Ciing nén bét an do an c6 nhicu
chdt béo va ciing nén kiéng thudc 14
va ruwou.

Khi héi bac-si chimg nao toi ¢
thé di 1am trd lai. Bac-si déd ddp hai
chit ngan gon, ngay mai! Méi diu
toi cling tudng 1a bac-si nd1 dua,
nhung nghi lai bac-s1 ndi that, néu
khong sao c6 y-td lai bt toi day di
bo ngoai hanh-lan clia bénh-vién 10
gitr dém hom trude. Tuy vay bac-si
ciing ky gidy cho t0i nghi mot tuan
1&, B4c-si con din, anh nén rdn tro
lai hoat-dong binh-thudng cang sém
cang tot; nén di bo thudng, nhung
nén tranh nhimg van-déng manh
trong vong 6 tuin 1€,

Ve nha trong twan 1& nghi dudng
bénh, sang nao toi cling di bo quanh
nha, ngay dau di mot block thay ¢o
dau nhiéu & vét md, nhung sau khi
nim nghi mat chéc thi thy bét dau
ngay. Nhiing ngity sau do toi tiep-tyc
di bo, cit mdi ngay di thém lén mot
block cho dén ngay trd lai nhiém-so
thi di duge 6 blocks nghia la di dugc
[ 45 phuit.

Dén nay sau 3 théng giai-phau,
(61 thay khoéng con dau lam-ram nhar
trudc nita. Chd cuén tdi mat bi cit
bén trong va chd mo bén ngoai cling
khong con thdy dau. Khi nao an
nhiéu hodc an nhiing mén nao khéng
hap véi co-thé thi ngay sau khi an

méi bi dau thoi. To
dang lam ban v6i
loai 4n co. Ngya va
trau bo chi an cd
khéng ma khoe dil.
Ngudi ta néi dai suc
nhu ngua, va khoe
nhu trau diy. Thuc-
vat ma bi€t niu
ding céch dn con
ngon hon la dong-
vat. Hién nay rau va
¢d tuoi 12 hai mdn
an thudng nhat cla
toéi. Bac-si bao
trudng-hop toi phai
5-10 thang nita bo-
phan tiéu-hoa clia
toi mdi trd lai binh-
thiomg dugc.

’ KEP ONG TU1 MAT
i "
‘

- Ong hdtmau

Hinh 4: Kj-thudt gidi-phdu tdi mat.

KET-LUAN :

Bénh san tii mat ai ciing ¢6 thé
bi. C6 ngudi chi ¢6 1 hon, cé ngudi
2 hon, ¢6 ngudi ca chuc hon, ¢
ngudi nhigu hon nira, to nho khdc
nhau. Nhigu khi ngudt ¢ it san ma
bi dau, ngudi c6 nhiéu lai khong bao
gi® dau. Bénh san tii mat khong phai
12 bénh nan-y khé chira. Gii-phdu
dé cit bo tdi mat day san véi ky-
thuat y-khoa hién nay rit an-toan,
bénh-nhan mau binh-phuc vai ngay
sau khi giai-phdu. Bén vét md vi nhd
nén da thit mau lién lai va seo cing
it nhin thiy.

Né&u ban nao thdy ¢6 triéu-ching
nghi ngd minh bi san tii mat thi
cling nén di béc-si dé dugc chin
benh bing may siéu-am. Néu qui
that ban da c6 nhiu san mat thi cling
nhds bdc-si cat 1di mat dy di cho roi,
chit dimg c6 bit chude nhu toi d€ dén
4 nam sau méi chiu giai-phau, nguy-
hiém lim. Néu ban da c6 nhicu san
mat, ban ciling ¢6 thé bi sung 14 lach
néu ¢6 mot hat san lam tat nghén ong
din mat cta ban.

Ngudi khong con tiii mét nhu o1
hién nay, mit 6ét ra tir gan s& truc-
ti€p vao ngay rut non dé tigu-hda do
an. Khong con mat du-trit nifa nén
lugng mét bi han-ché, do dé do an
vio va mat tiét ra ciing can phai
quan-binh dé sy tiéu-héa duoc de-
dang. AH Nguyén Trac Anh lic sinh
thoi ciing bi cat tii mat. AH da dung
thudic “enzyme” mdi khi cin phai an
uéng nhidu. “Enzyme” la mot trong
nhitng loai “protein” ldy tir t&-bao
thuc-vét hay dong-vat, hodc bién-ché
t6ng-hop héa-hoc. D6 1a mot chat
xic-tac (catalyseur) diing dé gidp
cho su tiéu-hda dugc dé-dang va
mau-chéng mot cach nhan-tao. Tol
thi khong ddm dung vi khéng biét
phan-tng sinh-héa (réaction
biochimique) 4y ¢6 gay nén nhing
bién-ching khiac v& mdu va gan
khong, vi mdu tir rudt non s& trd vao
gan dé duge gan loc sach trude khi
dira di xit-dung nuoi co-thé. Dua mot
vat ngoai-lai vao dé bat gan phai
“thanh-loc” thém nita thi gan s& yéu
sic dan. Khong biét c¢6 phai vi vay
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mi bénh chai gan cia ngudi boc-
phdt khong? Toi con nhé hdi con
phuc-vu tai Bo Cai-Tién Nong-Thon
trong thap-nién 60, My da vién-trg
40-ac phan bén héa-hoc d€ phan-
phdi cho nong-dan ding. Khi My fan
lan cdt-gidm vién-trg phan bon,
trong mot chuyén di cong-tdc vl SO
Béo-vé Mila-mang tai dong-bang
song Citu-long, dé giai-quyét vé van-
dé phan hén va thiy-nong, to1 duge
nghe nong dan than-phién 1a dat-dai
cia ho bi chai. Trude day dat mém
dé cay thi nay tr& nén chai san. T61
nghi ring phan-ing hod-hoc cla
phan hod-hoc véi dat mau-m¢ cla
mign Nam Viét-Nam da lam cho dét
bién-thé thanh mot chat hod-hoc
khdc, ciing nha nhitng nguoi bi bénh
chai gan (cirrhosis) vay. Nhitng
ngudi c6 gan khoe va 16t cung-cap
nhigu mat, cé thé an udng binh-
thudmg. Ty theo lyc pha ngi tang
cta méi ngudi ma sap dat phuong-
c4ch an udng. Toi khong phai hang
ngudi “to gan 1én mat”, nén hién gio
dang ap-dung chién-thuat “an it,
nhigu bira”, dé gan ¢6 dii thi git san-
xudt mat can ding cho méi lan an.
Sau 3 thang gidi-phdu, toi da thay,
mdi [an dn qud 2 chén va an nhimg
do an co chit chat béo 1a sau d6 5-
10 phiit bi di re ngay. Lai nifa, trudc
khi gidi-phdu tdi mat, bap 1a mén an
thuomg nhat cia t6i, nhung tr ngay
tii mat khong con nira, thi 161 khong
thé an bip dugc, vi hé an vao la vai
phuit sau bung bi dau dif. Nghi lai 91
bac-s1 ndi vai 161 trudc khi xudt vién
rit chi-ly: “khong kiéng-cit gi c4,
mon gi khong hap thi dimg an™. Thé
x4c cha ching minh ciing nhu chiéc
xe cii, bo-phan hoa khi da y&u roi ma
minh ¢ nhin ga cho xe dot nhanh,
xe s& bi ngop xang va chét may. An
14 cai khodi dau tién trong ti khodi,
nhung an sao cho co-thé hap-thy
ducc hét nhitng chét bo-dudng, chi
in cho ngon miéng ma sau do om

bung la-lang thi khong t6t. Chiing ta
dang & tudi x€ chiéu, ciing nén ditu-
do trong viéc an uong. Toi nghi 1a
minh nén tuy trudng-hop ma dieu-
hoa sy an udng dé duy-tri sitc-khoe
t6t cho minh vin 13 hon. An biét
ngon miéng va thém an la triéu-
chitng t6t clia ngudi khoe manh,
nhung thé-xac da khong con nhu xwa
nita. Thém an mé khong kém-ché néi
16 miéng, nén ¢ ngudi thdy an ngon
miéng, ¢ an cho sudéng cdi da.
Khong thdy c6 phan-ting gi ho lai
udng ruwou li-bi nira. Nhitng bénh
nan-y vé gan c6 thé boc-phat vi ho
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di bt gan lam viéc qui sic. T mat
c6 thé cit bd duoc nhung gan thi
khong, vi gan 1a mot trong nhing bo-
phan can-thiét cho con ngudi, nd
diing dé loc mau truéc khi chuyén
méu di khip noi dé nudi co-thé, bao-
ton sy s6éng cua con ngudi. Phong
bénh hon chita bénh 12 hay hon ca.

Kém-ché dugc sy them an la giir
dugc thé quan-binh giita dn udng
va tiéu-hda dé stc-khoe cia minh
khong bi xudng déc nhigu véi tuéi
ddi cang ngay cang cao. Xe ma cif
phon-phon xudng ddc nhanh c6 ngay
s& lao xuéng hé. '

NUGC MY LANH LUNG
(tiép theo trang 126 )

né chiing thuong ai bao gid ca.

thanh thoi, vi ndi 4m anh ng¢ nan. 3 My, dong tién né quan trong
qud, khong tién thi khéng nha, khong xe hoi, khong vo la di hin va
khong ban b 1a duong nhién. Tién quan trong cho nén cdi job nd 1a
cdi gh¢ gém dm anh con ngudi nhét. Al cling lo ngay ngdy cdi ngay
thit nghiép, khi éng chi goi vao Thank You truéc, Good Bye sau.
Mot anh k§ su va mot chi duge si da dinh hon vGi nhau sip ngay
cudi ding mot cai, anh ky su bi “lay off”, chi dugc si “good bye”
ngay. D& gao ndu com chung ma, chi c6 gao ma anh chi c6 cii noi,
goi la chung sao dugc. Ca anh chi thi cong lwong con ¢ thé mua
dugc nha, tau dugc xe... mot minh thi ganh qud nang. Bo thi thuong,
vuong thi nang. J My khéng c6 cdi muc thuong v véin do vi bills

& xit minh ching pbai trd tien nha, that nghigp ndm nha vai ba
thang ching phai lo cai an. O day khong tién 1a ra duong ngay, cho
nén dong tién né qua quan trong, quan trong hon tinh ngudi. Cai cau
trong nghia khinh tai & day qud lac hau. Pong tien quan trong nhu
vdy nén ai ndy deu thii, digu d6 ké cling dang thong cam thoi!

Nguoi ta néi ddt My khong c6 tinh ngudi. Nghe ké ciing la. i
dau ciing thiy bénh vién stc vit (Animal Hospital), nghia trang suc
vat (Animal Cemetery) va ca khdch san sdc vat {Animal Hotel) nita
co. Cé tiem md dich vu tdm cho, xit thudc trit ran cho ché. O mbi
goc cay dau dudng, ngudi ta thdy bao nhidu tdm bang doi thuong
$500, $1000 cho ai tim giip duge cho ho con ché duc, cho cdl, long
xanh, 16ng vang. Ché clia tai tir ndi danh, triéu phd thi phai thudng
$5000, $1000. Ché duge di truct tuyét & Big Beer, tam bién & Ha-
waii, duoe di du lich Hong Kong, Au Chau. Con ngudi ngheo khong
¢4 bao hidm thi bi cdc bénh vién tir ch&i khong nhan.




