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NGUYEN VAN MINH

Bué‘c chan dén M¥ la chiam
ditt nhitng ngay thdng ti ta va xan
tay 4o, 6ng quan nhap vao cudc chay
dua tap thé. Trude khi qua My, ban
toi rang mua mot cai dong ho Seiko
loai t6t, trudc lam clia, sau coi gity dé
sinh hoat hang ngay. Nhung gan nam
161, chiéc dong ho deo tay van con
tui than vi bi viit nam x6. Phai chang
nuéc My quéd ahan nhi, khoi chay
theo chiéc kim dong ho.

Ban t6i ¢an gi chiée dong ho deo
tay khi trong chiéc xe hoi, & méi géc
dudng déu ¢ cac dong ho dién tir chi
gid gific. Trong nha thi & phong an,
phong khdch, phéng ngi, ca ¢ ga-

" rage, cau tiéu déu cé dong ho, ma
céc chigc dong ho ay deu phai chinh
giéng nhir nhau. Thic gide cing dé
dong ho bao thic. Vira 1am vé sinh,
vira nhdo nhac nhin kim doéng hd.
TAm voi, tim vang, ching con thdi
gian ma nghich véi nudc. Lai phai
chéi 16¢, mic quan do, ddnh rang, di
vé, di giay. Vao b&p md ta lanh,
kiém d6 ngudi hodc nhen bép ndu
vOol mot t6 mi gé1. Chat mép xong,
lai phai ra d& xe cho néng may... roi
dot. Con lo dudng ket xe di tr€, vita
{4, vira li€c kim dong ho.... Trong
giac ngll dém qua, thay cdi kim dai
cua chiée dong hd bo dan dan téi.

Gid mi ngh nudng thém dugc nia
gidy nita thi suéng qud. Nhiing ngay
thang Ay da hét.

Cay mot job ma chua du tién
nha, tién dién, tién gas, tién dién
thoai, tién bao hiém, tién xe... thi cay
them hai job. Cay dén thit Sau thi thé
ra dang tai hét cA mudn enjoy, re-
lax... chi mudn ngu, thém ngu, ngl
cho da, ngl cho hét hai ngay cu6i
tuan roi lai gap con d&c mong thi Hai.
Black Monday ma! Cay kiéu nay ma
ai dem cho Madona vdi gidc ngi thi
ai cling mudn gidc ngu cho khoe
than roi lai tiép tuc di cay. Chon nhét
thén thé thi ¢é nude mau tich.
Chuyén nay lam cho ngudi nhd &
trong trai cai tao tap trung ngudi ta
hoi nhau: “Cho mi ca khoai mi va
TTH mi chon ai?” Tat ca déu dong
thanh “khoai mi”.

O dat My nay, t6i lai dam ra ldn
thdn, dodn gia, doan non rang ngudi
ta chi lam tinh v&i nhau méi tuan 2
t&i thit 6 vi thit 7. Con nhing t8i kia
thi ché “anh chua lay off thi chua
dong phong™ hay “anh chua quit job
thi chua déng phong”. Céc ca si
trang sang vuon ché hit dén doan
nay thi tha ho ma ldy di 14y lai nhé!

Con chéu hau sinh khé nhu vy,
thi Ong To, Ba Nguyét, Cao Tang,
(6 Té ciing dimg budn khi ngay cudi
ngay hoi, ngay gid, ngay ky... nao
cling nhét vio hai ngay thit Bay, Chu
Nhat ot ludt. Thim chi nguol ta
con nhét vao ngay thi Bay théi vi
nhét vao ngay Chi Nhat rit ¢6 thé
t6i ve tré mai thit Hai di lam, coi nhu
& khich. Bdm cu6i ma té chic vao
chigu Chu Nhit rat cé hy vong co
dau chd ré hut tién di hudng tuin
trang mat.

Xin cu éng, cu ba siap vé chiu
trf, ¢6 chon ngay lanh thing t6t dé
qui tién, thudng con chdu thi xin
chon tir thit S4u, sau gid tan sO tré
di 1a rat tot. Dé cdn hai ngay week-
end con chéu lo cho tuom tat.

Nuéc My khong c6 hen ho, tinh
tit gl trong nhitng ngay weekdays,
nghia la tir thd Hai dén thit Sau. Thoi
danh: “Anh hen em cudi tudn, cho
nhau noi cudi phd (TTT)”.

Cii gi cling doi cudi tuan hay
tinh. Pi cho mua do an, di garage
sale, di cho troi, di tham ban be, di
tham phong canh, di nhay dam, di an
nhiu, di dn gié, ddm cudi, di danh
bac...
( M§ nay nhiing chieu hoac t6i
trong nhimg ngay weekdays ma dugc
mot cii dién thoai tir xa ciia ban be,
ba con hdi tham sitc khoe thi qua la
chuyén hiém c6, la ling. N6 chi c6
thé xdy ra trong hai ngdy dém cu6i
tuan, vira ranh cho nguoi nghe, vira
tiét kiem duoc mdy cic bac. Goi vo
van khong ding lie chi duge nghe
mdy néi (answering machine) chi
khong nghe dugc tiéng ngudi.

Riéng vé mit gidc bills cia My
né khéng bao gid xung phong 1€ té
ma né danh bién ngudi. Bill dién, bill
gas, bill nudc, bill nha, bill bao hiém,
bill xe, nha tra hang thang hodc do
mua tra gop. Dan My ké ca anh tam
trd ty nan nhu toi, déu la nhimg tén
ti chung than. Chua bao giv tiéng
chung than lai ding va day y nghia
nhu vay. Chét 161 ma ng chura tra hét,
thi con chdu phai nai lung ma tra.
Khéng tra thi nha khong phai 1 nha
clia ta, va c8 nhién vg ching phai Ja
vo ciia ta. Con con thi sau 18 nam
nuoi dudng, ching cdn con ta ma la
con ciia Dang Dan Cha Cong Hoa....
N6i hao hung kiéu Pham Duy, duong
ta ta cit di, nha ta ta off xay, rudng ta
ta cif cay... 14 ndi chuyén lau roi,
chuyén tién chién Ay ma.

Ngudi méi sang day thay ban be
nha cia cao rong, xe hai doi mai,
ban gh¢, do trang tr{ long lay... thiy
ma ham. D4 chinh la nha th, ma th
nhan chua bao gitr ¢6 1dy mot phit

(xem tiép trang 140)
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mi bénh chai gan cia ngudi boc-
phdt khong? Toi con nhé hdi con
phuc-vu tai Bo Cai-Tién Nong-Thon
trong thap-nién 60, My da vién-trg
40-ac phan bén héa-hoc d€ phan-
phdi cho nong-dan ding. Khi My fan
lan cdt-gidm vién-trg phan bon,
trong mot chuyén di cong-tdc vl SO
Béo-vé Mila-mang tai dong-bang
song Citu-long, dé giai-quyét vé van-
dé phan hén va thiy-nong, to1 duge
nghe nong dan than-phién 1a dat-dai
cia ho bi chai. Trude day dat mém
dé cay thi nay tr& nén chai san. T61
nghi ring phan-ing hod-hoc cla
phan hod-hoc véi dat mau-m¢ cla
mign Nam Viét-Nam da lam cho dét
bién-thé thanh mot chat hod-hoc
khdc, ciing nha nhitng nguoi bi bénh
chai gan (cirrhosis) vay. Nhitng
ngudi c6 gan khoe va 16t cung-cap
nhigu mat, cé thé an udng binh-
thudmg. Ty theo lyc pha ngi tang
cta méi ngudi ma sap dat phuong-
c4ch an udng. Toi khong phai hang
ngudi “to gan 1én mat”, nén hién gio
dang ap-dung chién-thuat “an it,
nhigu bira”, dé gan ¢6 dii thi git san-
xudt mat can ding cho méi lan an.
Sau 3 thang gidi-phdu, toi da thay,
mdi [an dn qud 2 chén va an nhimg
do an co chit chat béo 1a sau d6 5-
10 phiit bi di re ngay. Lai nifa, trudc
khi gidi-phdu tdi mat, bap 1a mén an
thuomg nhat cia t6i, nhung tr ngay
tii mat khong con nira, thi 161 khong
thé an bip dugc, vi hé an vao la vai
phuit sau bung bi dau dif. Nghi lai 91
bac-s1 ndi vai 161 trudc khi xudt vién
rit chi-ly: “khong kiéng-cit gi c4,
mon gi khong hap thi dimg an™. Thé
x4c cha ching minh ciing nhu chiéc
xe cii, bo-phan hoa khi da y&u roi ma
minh ¢ nhin ga cho xe dot nhanh,
xe s& bi ngop xang va chét may. An
14 cai khodi dau tién trong ti khodi,
nhung an sao cho co-thé hap-thy
ducc hét nhitng chét bo-dudng, chi
in cho ngon miéng ma sau do om

bung la-lang thi khong t6t. Chiing ta
dang & tudi x€ chiéu, ciing nén ditu-
do trong viéc an uong. Toi nghi 1a
minh nén tuy trudng-hop ma dieu-
hoa sy an udng dé duy-tri sitc-khoe
t6t cho minh vin 13 hon. An biét
ngon miéng va thém an la triéu-
chitng t6t clia ngudi khoe manh,
nhung thé-xac da khong con nhu xwa
nita. Thém an mé khong kém-ché néi
16 miéng, nén ¢ ngudi thdy an ngon
miéng, ¢ an cho sudéng cdi da.
Khong thdy c6 phan-ting gi ho lai
udng ruwou li-bi nira. Nhitng bénh
nan-y vé gan c6 thé boc-phat vi ho
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di bt gan lam viéc qui sic. T mat
c6 thé cit bd duoc nhung gan thi
khong, vi gan 1a mot trong nhing bo-
phan can-thiét cho con ngudi, nd
diing dé loc mau truéc khi chuyén
méu di khip noi dé nudi co-thé, bao-
ton sy s6éng cua con ngudi. Phong
bénh hon chita bénh 12 hay hon ca.

Kém-ché dugc sy them an la giir
dugc thé quan-binh giita dn udng
va tiéu-hda dé stc-khoe cia minh
khong bi xudng déc nhigu véi tuéi
ddi cang ngay cang cao. Xe ma cif
phon-phon xudng ddc nhanh c6 ngay
s& lao xuéng hé. '

NUGC MY LANH LUNG
(tiép theo trang 126 )

né chiing thuong ai bao gid ca.

thanh thoi, vi ndi 4m anh ng¢ nan. 3 My, dong tién né quan trong
qud, khong tién thi khéng nha, khong xe hoi, khong vo la di hin va
khong ban b 1a duong nhién. Tién quan trong cho nén cdi job nd 1a
cdi gh¢ gém dm anh con ngudi nhét. Al cling lo ngay ngdy cdi ngay
thit nghiép, khi éng chi goi vao Thank You truéc, Good Bye sau.
Mot anh k§ su va mot chi duge si da dinh hon vGi nhau sip ngay
cudi ding mot cai, anh ky su bi “lay off”, chi dugc si “good bye”
ngay. D& gao ndu com chung ma, chi c6 gao ma anh chi c6 cii noi,
goi la chung sao dugc. Ca anh chi thi cong lwong con ¢ thé mua
dugc nha, tau dugc xe... mot minh thi ganh qud nang. Bo thi thuong,
vuong thi nang. J My khéng c6 cdi muc thuong v véin do vi bills

& xit minh ching pbai trd tien nha, that nghigp ndm nha vai ba
thang ching phai lo cai an. O day khong tién 1a ra duong ngay, cho
nén dong tién né qua quan trong, quan trong hon tinh ngudi. Cai cau
trong nghia khinh tai & day qud lac hau. Pong tien quan trong nhu
vdy nén ai ndy deu thii, digu d6 ké cling dang thong cam thoi!

Nguoi ta néi ddt My khong c6 tinh ngudi. Nghe ké ciing la. i
dau ciing thiy bénh vién stc vit (Animal Hospital), nghia trang suc
vat (Animal Cemetery) va ca khdch san sdc vat {Animal Hotel) nita
co. Cé tiem md dich vu tdm cho, xit thudc trit ran cho ché. O mbi
goc cay dau dudng, ngudi ta thdy bao nhidu tdm bang doi thuong
$500, $1000 cho ai tim giip duge cho ho con ché duc, cho cdl, long
xanh, 16ng vang. Ché clia tai tir ndi danh, triéu phd thi phai thudng
$5000, $1000. Ché duge di truct tuyét & Big Beer, tam bién & Ha-
waii, duoe di du lich Hong Kong, Au Chau. Con ngudi ngheo khong
¢4 bao hidm thi bi cdc bénh vién tir ch&i khong nhan.
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