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Tap Thé Duc DE Chiia Bénh
Theo Phudng Phap
Pat Ma Té6 Su
(Dharma Doctrine)

Nﬁm 917 (sau Céng Nguyén) Dat Ma T8 Su ti
An bo sang Trung Qudc truyén gido, Sau & lai Trung
Son Ha Nam, Trung Quéc, xay dung chia Thiéu Lam.
Cé nhiéu dé ti nhap mén hoc Phat Gido dé€ mai sau di
truyén gido (nay dem mét tin ngudng méi di truyén
gido, 6 khi trai véi tin ngudng cii cda nhan dan dé xay
ra xung dét). Nén cic dé nf chita Thiéu Lam via hoc
Iy thuyét Phat Gido, vita phai luyén vé d€ tr vé. Mon
phai vo Thiéu Lam van ton tai t6i ngay nay.

Nhiéu ngudi xin nhap mén, nhung thé luc kém nén
khong luyén vé duge. T8 su truyén dat mot phuong
phép luyén tap got la Dat Ma Dich Can Kinh dé chuyén
bién thé hic ctia cac dé i y&u tré thanh khée.

Ciach tap don giin nhung hiéu lyc 16n vi n6 tiéu tri
dudgc cic bénh.

Y€u la khong chimg ne thi ciing tit kia. Khoe la da
hét bénh. Ngay nay ngudi ta nghién citu cho la phuong
phip nay chita dugc rit nhiéu bénh, ngay ci bénh ic
hiém ctia thai dai 1a bénh Ung That ciing khéi,

PHUGNG PHAP LUYET DAT MA DICH CANKINH

Trudc tin noi v tu tudng:

Phai ¢6 hao khi: nghia 1a phai c6 quyé tam tap cho
dén noi va déu dan, phai viing tam tin tudng, khéng
nghe 131 ban ra néi vao ma chan nan bé dd.

Phai lac quan: khéng lo s¢ vi bénh ma mot ngui
cho 1a hiém nghéo, nén tudng tin ring: minh sé thing
bénh do luyén tap.

TU THE:

Lén khong xudng cd, 1én ba xudng bay.

Trén phai khong, dudi nén 6, ddu nén lo ling,
miéng khong hoat dong, bung phai mém, lung nén
thing, thit lung mém déo, cinh tay phii vay, ciii ché
thz”mg va mém, co tay trdm, ban tay quay lai phfa sau,
ngoén xoe ra nhu cai quat, va vay, 16 dit phai thét, bung
duiéi thét, got chan long, hiu mén phai chic, ban chan
phai ciing, cic ngén chin phii bam chat xudng dit nhu
diing trén dit tron.

Day 14 quy dinh cy thé ciia yéu cdu ¢o bén khi luyén

AT HOU CONG CHANH

Par Ma Dich Gin Kinh.

Chan trong trang thai cing thang, xudng séng thing
nhu cay gb. Khi vay tay, nhé cau “lén khong xuéng ¢6”,
nghia la ]ay stic vay tay vé€ phia sau, khi tay tra lai phia
trudce la do quan tinh, chit khéng diing stic dua ra phia
trude.

“Trén ba dudi bay”, nghia la phan trén dé léng chi
dé ba phin khi hic, phan duéi 1dy gan siic t6i bay phin
thé luc, vin dé nay phdi quén triét ddy da thi hiéu qua
rdt tot. Mat nhin thang, ddu khéng nghi ngoi gi, chi
nhim dén lan tay vdy.

Céc budc tap cu thé nhu sau:

a) Hai ban chan dé xich ra bing khoang cach caa
hai var.

b) Hai cdnh tay dudi thing theo vai, ngén tay xode
thang, long ban tay quay vé phia sau.

¢) Bung dudi thét lai, lung thing, bung trén co lén,
¢6 Iéng, ddu nhe lang lang, miéng trong trang thai binh
thudng.

d) Cac dau ngon chin bam trén mat dat, gét chan
sét dat, bdp chan va diii cang thing.

e) Hai mit chon mét diém ding xa 1am muc tiéu
dé nhin, khong nghi ngdi lung tung, chi cht § vao ngén
chin bam, dui vé chic, 16 dit thét va nham dém.

g) Dung stc vay hai tay vé phia sau d€ hai tay trd
lai binh thutng vé phia trudéc theo quan tinh, tuyét dai
khong dung stic dua ra phia trude, chan van iy gin,
hiau mén co lén khong 1d 1.

h} Vay tay ¥ it t6i nhiéu 300 cai, 400-500-600-700
din din lén t6i 1800 cai, day 1a miic dé€ khéi bénh (dé
30 phit).

Mt 56 diém cin chi §:

1)Sé lugng vzzay tay:

86 lan vay tay khéng nén it, tir 600 lén dan téi 1800
(30 phit} méi la t6i ngudng ctia viéc diéu tri, bénh nhan
ning cé thé ngdi ma vdy tay, tuy ngdi nhung phai nhé
thét 16 dit va bAm 10 ddu ngén chan.

2) S& budi tap:

Buéi sing thanh tam tap manh. Budi chiéu trudc
khi &n tap vita. Budi t6i trude khi di nga tap nhe. Sau
budi tip nhé vé 9 14n cac ddu ngén chan, ngdn tay.

3) Co thé tip nhiéu nhat i bao nhiéu?

Ngudng clia cia sy chuyén bi€n bénh 13 1800 cai
vfly tay, ¢6 bénh nhin vz".iy té1 3000, 6000; néu sau khi
tip thdy 4n ngon, ngt tét, dai ti€u tién diéu hoa, tinh
than tinh téo, thi chiing td con s6 1in vy tay tip 13 thich
hap.

4) Téc 46 vay tay:
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Theo nguyén tic thi nén cham, chd khéng nén
nhanh, binh thudng vay chim thi 1800 cai hét (30 phuc).

5) Khi tip c6 kiéng gi6, kiéng lanh Khéng?
Mia hé nén tranh gié lna. Mua dong nén tranh
ding ddu ngon gié. Tém lai c6 may diém can luu §:

a) Khi tap luon nhé bim chin, thét 15 dit dé gitt
thé “Thugng hu ha thuc”.

b) Vay tay tit it t3i nhiéu, phai dat t6i 1800 cii trd
lén, méi c6 higu qua.

¢} Cé phin tng ding ngal ma ngling tap, day la
dién biét tét, it tip s6 d€m nhu ci, qua phén ting sé
tang s6 vay tay lan lén.

d) Kién tri tap, tin tudng va quyét tam bénh sé khoi.

e} Ving lap truéng, khéng hoang mang vi du luén,
lac quan véi cude song.

d) Da ¢6 quyét tam thuc hanh ngay, cang dé€ cham
13 ngan ngit vi cing kho khan thém, cang lau khéi bénh.

Kinh Phap Cia

Nhu Lai da vach dudng chi 16i cho ta, mudn dén
dich ta phai ¢6 quyét tam di t8i, khéng ai di thay cho ta
dudc.

Kinh Thanh

Chi cin niém tin bing hat cai, ta c6 thé dsi nii
(nghia bong la bénh tat nhu nai dé Ién ta).

6) Miic dé vay tay:

Chi viy ta vé phia sau dung stic 7 lan, khong dua
tay vé phia truéc, ma do phan xa tra lai clia canh ray
cho Ia ba phan.

7) Cé can dém khong?

Dé&m khong phai chi la d€ nhé ma con c6 tac dung
lam cho 6¢ duge binh tinh, tim duge trdn tinh, nao duge
thang biang va duge nghi ngai (vi khéng nghi nggi lung
tung) cham am ciing dudc boi dudng.

8) Hoan canh lic vay tay

Khéng c6 gi la dic biét, tip ¢ dau cting dudc, trong
nhi, ngoai tréi, di nhién noi ndo ¢ khéng khf trong
linh sach s&, yén tinh vén &t hon.

9) Trudc va sau khi tap:

Trudc khi tap nén diing binh tinh, thd sau vai hoi,
cho tim phéi dudc thoai mai, 6¢ dude yén tinh, dé cuyén
héa vé sinh 1y, ta c6 thé lam nhiing dong téc nhe va thd
mon thd bung trong “khi cong”.

Sau khi tap Dich Can Kinh cing nén binh tinh ma
vé 10 ddu ngédn chan, 10 dau ngén tay. Nhitng ngudi
chua di binh tinh nén cin cha y t6i diém nay.

10) Tap Dich Can Kinh thé nao 1a ding?

Sau khi tap, ta cdm thdy nguc va bung nhe nhang
dé chiu.
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Kiéng ky trong khi luyén tap

Ban nang sinh ly 1a d€ luu truyén nodi giéng theo
dinh luét thién nhién, chi khong phai d€ théa min dyc
tinh thap heén.

Nén khi luyén Pat Ma Dich Cin Kinh dé tu chija
bénh, ban phii tuyét duc. Sau khi khéi bénh (c6 kiém
tra cdn than) vin ti€p tuc tap, sau dé ba thimg nén
khong ditng dudc, ciing nén tiét duc va trao déi sinh 1y
mot thang mat 14n. Cho nén tinh than phai dang manh
trudc su cam dé chia xéce thit qua manh. Ta phii chéng
lai bang mot sy phan tich khach quan va mot § chi bat
khudt, dugc thé thi nhiing duc veng manh mé va cé hai
s€ duige ché ngy, cac ban phai biét bao toan sinh luec.

Ta nhu bién dai ducng thu hit v€ tit ¢ moi ngudn
song rach cha gidc quan, cai kho vé tan cha ni€m an
tinh trong néi tam. Nhitng méi xdc cam cua thit tinh
luc duc déu 1a nhitng 16 héng lam chdy mat di nhiing
ludng sinh khi bao dudng.

Ap luc chuyén ché clia nhiing duc tinh xdu xa la
ké thii 16n nhit cta hanh phic con ngudi.

Cac ban hay tap ldy tinh wi ch va ditng bao gid md
vong cita d€ dung dudng sy yéu dudi vé thé xac thién
vé duc tinh.

Ké nao thing dudc con néng gian cta minh, ké dy
cuong diing hon mot vién ha tudng.

Ngusi nao tu chit duge minh ¢on cao hon ca mét
buc anh hing.

Vé in u(")‘ng:

Ta ¢6 cau: “Bénh é miéng ma vao, va 6 miéng ma
ra”. Nguoi i4n uéng dé giai téa sy do6i khat an dé ma
song, chi khong phai dé théa man syt tham an (wic 1a
an cao luong my vi), néu vay la séng a€ ma an; khi luyén
Dich Can Kinh nén chon nhiing thitc an tinh khiét, néu
cii an theo sé thich 13 “ddnh bim sang ao?” Thiic in
déng vit, thit ci dé sinh théi trong rudt, dem cac chat
béan vio cac 1& bao, sau dé mdu phdi thii ching ra, vi
maiu khéng phii hét nién tich liy ma sinh bénh; luyén
tap 1 giap co thé thai ra cac chil ban (tiic 1a bénh tat)
ra khoi ¢6 thé, néu cit 4n xao, ndu theo sd thich 1a lai
dem chit ban vio.

Vay nén an theo phuong phap dudng sinh ctia béc
hoc Oshawa (ngudi Nhat) 1a 16t, trong d6 ¢6 gao liic va
mudi viing, nhai kj nhé cau “4n nhu uéng, uéng nhu
in).

An nhai ki thanh bot hiy nuét, uéng cling nén nhai
dé wan dich 6ét ra nude, nudt vao né hd trg viée tiéu
hoa.

LE QUANG TIEM SUU TAM

BPT: Viéc kibng ci th tiy theo su tin tudng cia méi
dic gid, va tiey theo tinh trang sic khoe cia ting nguos.



