TRANG §2

AL HOU CONG CHANH

XUAN VAN DIEM KIEU

Xudn dén gieo vui khdp moi nha

Nhac thiéu tréi ddy khtic hoan ca

Bén thém xing xinh dao dom nu

Trugc ngo ung dung ciic tré hoa

Ruou ngot mém moi via y tre

Tra thom dm giong duoc long gia
Chita Xudn nay phong bao nhiéu tuéi?
Xem vdn diém kiéu vin thuot tha.

THU NGA

tai, vat chat, chiing 1a nhimng thit tuy la phu nhung quan
trong. Quan trong that ddy, nhung khéng nén thdi phong
thanh tham lam d€ bi 4m anh, n6 1& ma sinh ra mil quéng
khé dau khi bi mat mét hay khong duge toai nguyén.

Vay chd trong nhiing giai doan ctia cude doi, giai
‘doan nio quan trong hon giai doan gai doan nao? Chiing
quan trong nhu nhau vi ching chinh Ia cudc devi. Trén
phuong dién thyc té, cudc dol duge phan chia 1am hai
giai doan: giai doan hoat dong va giai doan nghi ngoi.
Ching ta phai 1am sao cho hai giai doan iy duge phéi
hop quéan binh dé dat dugc citu cdnh hanh phiic dit &
bit ctr giai doan nao. Khong mot giai doan nao duoc
hy sinh cho giai doan nao.

Nhur ai cling d4 biet, wéi huu trf luat dinh & My Ia
68. Tudi tho trung binh 14 75. Vay khoang thdi gian 9,
10 niéim duoe danh cho giai doan nghi ngoi. Trong thai
gian nay, 3/4 ¢ tinh trang t6t, phan con lai “getting too
old”. Ngoai trir nhitng ngudi vung tinh hay vi nhimg 1y
do cudng bédch, khong ai dai gi vé huu tré. Mudn duge
thé, phai biét hoach dinh, T6i muén néi dén k& hoach
huu trf (retirement planning). Muec tiéu cia ching ta 1
dat dén mot mic loi tifc huu trf vao khoang 75%-85%
cua s6 luong cao nhat lic con lam viéc. Mot khi da dat
ra muc tiéu, vin dé con lai 12 quyét tam thyc hién muc
tiéu dy mot cach thong dong phit hgp véi hoan canh cé
nhan ma thai. K& ra thi ciing gidn di théi. Vay xin hiy
binh théan, lac quan, va diéu do ( ca 4m thuc vi 1am tinh).

¥ Tinh ban khé giit duoc lau dai néun
khong tha thit nhau nhiing [6i nhé nhit. (La
Bruyére)

¥ Thoi gian gia ting tinh ban va lam suy
giam tinh yéw. (La Bruyére)

¥ Sung sudng thay cho ai tim dugc mot
ngue¢i ban ding véi nghia cida no.
{Menandre)

# Tinh ban bé: moét tam hon trong hai thé
xdc, mot thé xic trong hai tim hon.

% Mot nguoi song mot nguoi chét moi biét
tinh nhau, mdt ké nghéo mét ké giau thi
mdéi ro thai do nhau, mét ngudi hén mot
nguoi sang méi ro tinh nghia. (Hdn Thy)

# Co ba diéu khong gidu duoc ai: Ngheo
Ho va Yéu. (Phuong Ngon Piic)




