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VAN PHO HOANG PONG

Téi muon tua dé cudn sich The Road Ahead clia
William Henry Gates 3, Chil tich kiém Téng Gidm déc
hang Microsoft d€ viét vé nhitng ¥ tudng lién can dén
véin dé huu tri.

Bill Gates 14 nguti giau nhdt th€ gidi. Digu d6 ai
ciing biét. Con Bill Gates cé sung suéng khong? Khong
ai ngoat trix chinh éng ta va ba vo mdi ¢é thé tra 15i cau
hoi dy. Tuy nhién, cé dieu chic chin ding 1aBill Gates
dang ganh chju mot sirc ép kinh khing gay ra bdi nhitng
canh tranh tir moi phia; béi trach nhiém phai gilt gin sin
nghi¢p va tén tudi ciia minh. C6 ddu hiéu la Bill Gates,
tuy mdéi 40 tudi, di thdy thAm mét. Cudn The Road
Abhead, tuy néi vé tuong lai cua khoa truyén théng dién
tlr va nhing vin dé lién he, 13 mét ddu hiéu, Khi Bill
Gates trinh bay cho moi ngudi thay “Con dudng trudc
mit,” Bill Gates muén nhan nha: Téi lam xong nhiém
vu huéng din vach duong, con viée thuc hién la cla cdc

ban. Bill Gates mudn phili tay. Mot dau hiéu khdc 1a khi

Bill Gates tuyén bé s& cing 95% san nghiép cho phude
thién vi ong ta khong mudn cho dita con diu long sé
duge ha sinh vao thing 5/ 96 duoc thira hudng qda nhigu
an hug chi té gay tinh than y lai lam mat ¥ chi phan ddu
ma théi. Bill Gates ¢6 dli moi thi, thi gi ciling “top of
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the line”. DA dén lic Bill Gates mudn danh toin thoi gis
cho gia dinh va cho nhilng suy tu nang phan triét 1y. D6
12 1€ tit nhién.

Poi ngudi 1a mot dan trdi clia nhiing doan dudng:
¢6 doan dudng duoc nudi nang, c6 doan phai “kéo cay
dé tra ng ddi”, ¢6 lic can nghi ngoi dé duge nhip chén
rucu ‘nhan” ma suy tu vé s6 kiép nhén sinh, dé duoc tu
do thirc hién nhitng hoai bdo ma cudc miru sinh khéng
cho phép thi hanh & nhimg doan ddi trude. Con ngudi
vi nhu mét cdi mdy, chay lau phai mon phai hu. Cho
nén van dé dit ra 1a 1am sao cho cudc doi dién tién theo
mot thit I6p ty nhién, quan binh va phit hop véi sdc khoe.
Dimng do6n tat ca cho nuéc nit, cling dimg bt qua sém
dé khong con hoi sitc dat t6i mite “dén”. Du cho ¢6 hét
léng tin twdng & s6 mang, mbi cd nhan phai ty hoach
dinh cho d&i minh mét k& hoach dé dua viao d6 ma an
&, ma cu xu vai doi.

Thugng dé da ban cho méi ngudi “$100” tir khi lot
l1ong me. Tiy theo cich tiéu xai, su suéng cuc clia cudc
doi s& duge dinh doat. Hanh phic 1a mét digu phit du,
chot dén roi chot di. Cho nén khi cam nhan duge hanh
phiic 14 tdn hudng lién, ditng chan chix vi nhu Xuan Digu
da viét:

Chink hom nay gié dai o7 trén doi
Cay khong hen dé ngay mai sé mdt...

Hanh phiic khong to 16n ma chi nho nhé thoi: mot
con gié thodng, mot tia ndng Am, mot ti€ng hat ngot
ngao, mot khuén mat goi nhé, mot ¥ tif t& nhi, mot gidy
phit thanh thoi v.v...

Thé xdc va tinh thin 14 hai mit ciia cudc ddi. Ca hai
phai nhip nhang phdt trién. Gia thi phai yéu. D6 1a 18 di
nhién, nhung tranh dwge bénh cing nhiéu cing t6t.
Khong ké yéu td di truyén, chinh chiing ta [am cht sifc
khée ctia minh. Mot thé xdc khoe manh, mot tinh thin
lac quan yéu doi 1a hai yé&u t8§ tao nén cdi ma ngudit My
goi la Quality of Life (Gia tri cia cudc doi). Cé nhicu
ngudi vi mot 1y do nay hay mot 1y do khéc di ¢ mot
161 tap luyén hanh ha than x4c dén do cuc doan. Pé 1am
chi vay? Khi con thanh xuén tring kién khéng thay chi
tai hai, nhung dén khi tu6i cao vao thai “vé chidu”, gid
phai trd cla nhitng ¢4 ging ngéng cudng, nhu chiing ta
thdy, rat 1a dit.

C6 mot diéu nira dinh doat “Gia tri coa ddt ngudi”.
Chiing ta phai biét dat trong tAm vao hai vén dé sitc khoe
va tién tii mot cdch thich dang tay theo timg giai doan.
C4 nhién, ldc vé gia chiing ta phai chuyén trong tam vao
vén d¢ sie khoe. N6i nhu the khéng cé nghia 1a chi lic
iy chiing ta méi quan tam dén sitc khoe. Con nhu tién



TRANG §2

AL HOU CONG CHANH

XUAN VAN DIEM KIEU

Xudn dén gieo vui khdp moi nha

Nhac thiéu tréi ddy khtic hoan ca

Bén thém xing xinh dao dom nu

Trugc ngo ung dung ciic tré hoa

Ruou ngot mém moi via y tre

Tra thom dm giong duoc long gia
Chita Xudn nay phong bao nhiéu tuéi?
Xem vdn diém kiéu vin thuot tha.
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tai, vat chat, chiing 1a nhimng thit tuy la phu nhung quan
trong. Quan trong that ddy, nhung khéng nén thdi phong
thanh tham lam d€ bi 4m anh, n6 1& ma sinh ra mil quéng
khé dau khi bi mat mét hay khong duge toai nguyén.

Vay chd trong nhiing giai doan ctia cude doi, giai
‘doan nio quan trong hon giai doan gai doan nao? Chiing
quan trong nhu nhau vi ching chinh Ia cudc devi. Trén
phuong dién thyc té, cudc dol duge phan chia 1am hai
giai doan: giai doan hoat dong va giai doan nghi ngoi.
Ching ta phai 1am sao cho hai giai doan iy duge phéi
hop quéan binh dé dat dugc citu cdnh hanh phiic dit &
bit ctr giai doan nao. Khong mot giai doan nao duoc
hy sinh cho giai doan nao.

Nhur ai cling d4 biet, wéi huu trf luat dinh & My Ia
68. Tudi tho trung binh 14 75. Vay khoang thdi gian 9,
10 niéim duoe danh cho giai doan nghi ngoi. Trong thai
gian nay, 3/4 ¢ tinh trang t6t, phan con lai “getting too
old”. Ngoai trir nhitng ngudi vung tinh hay vi nhimg 1y
do cudng bédch, khong ai dai gi vé huu tré. Mudn duge
thé, phai biét hoach dinh, T6i muén néi dén k& hoach
huu trf (retirement planning). Muec tiéu cia ching ta 1
dat dén mot mic loi tifc huu trf vao khoang 75%-85%
cua s6 luong cao nhat lic con lam viéc. Mot khi da dat
ra muc tiéu, vin dé con lai 12 quyét tam thyc hién muc
tiéu dy mot cach thong dong phit hgp véi hoan canh cé
nhan ma thai. K& ra thi ciing gidn di théi. Vay xin hiy
binh théan, lac quan, va diéu do ( ca 4m thuc vi 1am tinh).

¥ Tinh ban khé giit duoc lau dai néun
khong tha thit nhau nhiing [6i nhé nhit. (La
Bruyére)

¥ Thoi gian gia ting tinh ban va lam suy
giam tinh yéw. (La Bruyére)

¥ Sung sudng thay cho ai tim dugc mot
ngue¢i ban ding véi nghia cida no.
{Menandre)

# Tinh ban bé: moét tam hon trong hai thé
xdc, mot thé xic trong hai tim hon.

% Mot nguoi song mot nguoi chét moi biét
tinh nhau, mdt ké nghéo mét ké giau thi
mdéi ro thai do nhau, mét ngudi hén mot
nguoi sang méi ro tinh nghia. (Hdn Thy)

# Co ba diéu khong gidu duoc ai: Ngheo
Ho va Yéu. (Phuong Ngon Piic)




