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Bénh Suy Nao ALZHEIMER

NGUOI GHI: LE NHU DIEU

Téc—gié bai nay tu nhan thay ¢6 khuynh-hudng bat
dau chém nhiém bénh suy ndo Alzheimer, nén chi-tam
tim-1di cin-nguyén dic-tinh, bénh-1y va cich chifa-tri dé
phé-bién de-dit dén cac ban cao nién tir 75 tudi trd 1én,
hodc cic phu-huynh cia céc Ai-hitu trung nién. Cuu
Téng-thong M§ Ronald Regean ciing tu biét minh di bit
dau bi bénh suy ndo Alzheimer. Mot hoi-vién trong Hoi
Cao-nién Viét Nam nam nay ngoai 80 tudi, cich day 3
nidm con di hoi-hop, chup hinh, ngidm the phid, danh cd,
picnic du-ngoan cao-nién té-chiic; 6ng ta cdn quang-ba
phé-bién xi-dung nudc tiéu clia minh dé chita bénh thap
khép. Mot nam sau, éng ta khoéng con di hop duoc nita,
vira di khong biét dudng vé, con cai phai nh¢ dén canh-
sat tim va din vé nha. Hién nay bénh tinh trd nang rat
mau, ¢6 18 vi udng nudc tiéu qua nhigu ciia minh. Ong
ta khong nhan ra dugc ban bé dén thiam, va ca cac nguoi
than trong gia-dinh; an ro1 thi néi chua an, néi lam-nham
ca ngay dém, khong phan-biét dau 14 phong khéch, dau
14 phong vé-sinh, dung dau ngéi d6, vuong-vai ra cd nha,
that 14 khé-tam cho v con, chiu chilt, trong mét xa-hai
ma moi ngudi déu phai di 1am, di hoe, néu chéng dau
thi vg lo, va nguge lai, gdi vao *nursing home™ thi khong
an tam.

Bénh suy ndo Alzheimer hay bénh 1an hién nay la
mot loai bénh de-doa tudi gid. Su chira-tri hinh nhu
tuyét-vong. S& ngudi mic bénh mdi ngidy mot nhiéu.
Theo tai-liéu théng-ké, loai ngudi mic bénh & tudi 65
trér 18n khoang 6%, gia-ting theo tudi #én dén 10% & tudi
75, v lén dén trén 20% & tudi 85.

Tuy-nhién, s6 ngudi mic bénh suy nio Alzheimer
tuy-theo s§ nim hoc-vén trong doi ngudi, vi-du :

—ngudi ¢6 10 nam hoc-vin trd 1én: 10 bénh-nhén

— ngudi ¢6 tir 7 nam dén 9 ndm hoc-van: 17 bénh
nhén

— ngudi cé tir 0 ndm d€n 6 nam hoc-van: 40 bénh
nhan

Nhimg khoa-hgc-gia, chuyén nghién-ctu khoa-hoc,
bat bo 6c lam viéc sudt doi, rit hiém bi bénh suy nio

Alzheimer. Ngudi bi bénh thdp khdp, hay bi bénh loét
bao-tlr, ¢6 kha-nang bi bénh suy ndo nhigu hon, ly-do
da x{r-dung thudc tri thdp khép va loét bao-tit, 1am chét
t&-bao & ndo.

Bénh Alzheimer ¢ vao giffa thé-ky thit 20, hau nhu
khong duge dé-y dén vi it ngudi séng duoc dén i 75.
Nhung ngay nay, tudi tho cao. Tat Hoa k¥ hién nay
(thong-ké 1991) da cé 4 triéu nguoi My bi bénh nay, va
udc-luegng s& gia-tdng 14 triéu ngudi vao nam 2050.
Khoang nita s ngudi trong cic bénh-vién dudng-lao Hoa
ky do bénh-nhan Alzheimer chi€m-ngu, phi-tén cham-
séc chira-tri 1én dén 25 ty $US méi nam. Thét 1a mot
ganh néng cho than-nhén va cho xd-hdi nita.

Bénh dugc 14y tén Béc-si Aloi Alzheimer, ngudi Ditc
da dién-td mot ngudi dan ba tubi trung nién bi bénh nay
vao nam 1907, triéu-chimg cta bénh 1a phat-trién din
din su quén hodn-toan su viéc méi xay ra. Triéu-chiing
cua bénh x4y ra din din, cho nén tir gia-dinh cho dén
ngudi bénh khong ré dich-thue phat-sinh tit ldc nio.

DAC-TINH CUA BENH

Lic dau ngudi mic bénh suy ndo Alzheimer, thinh-
thoang hay quén tén ngudi quen, quén ludn s& dién-thoai
ciia minh, dan dan quén bita com vira méi an, vién thuéc
vita méi udng. Trong thoi-gian nay, ngudi bénh hay
ngudi chung-quanh van chua biét minh mac bénh, vin
dieu-khién cong viéc hing ngay. Dian din suw quén lang
cang ngdy cang nhiéu, 1am céng-viéc, quyét-dinh sir viée
khé-khan, khong ¢6 kha-nang tinh-todn va dam-trich s6-
sdch ké-todn thi-chdnh, khong hiéu biét su viéc mdi xdy
ra. Ngudi bénh bit dau lo-sg, khong ddm ddm nhan
trach-vu, Su lo-au 1am bién-ddi tinh-tinh, thuéng di tim
cdc bic-s1 tim-1y vi duoc dinh bénh 14 do tinh-thian cin-
thing trong cong viéc. Néu dugc thit-nghiém k§-ludng,
ngudi bénh khong nhiing hay quén su viéc mdi xdy ra
ma con quén nhilng viéc quan-trong frong doi tr 10 nim
vé trude. Bénh phét-trién dan-dan ning, dnh-hudng dén
ndo bd, 1am cho 1oi néi bi ngap-ngimg, vi khong tim
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duge chit minh mudn néi. Nguoi bénh thudng hay lap
lai nhitng Ioi ndi cia ngudi khde, va thudng hay hoi di
hoi lai mot cau da héi, khong con kha-niang bidu-dién
tu-tuong bang ot viét. Dan dan ngudi bénh khong ¢é
kha-nang tim chit mudn néi, hay ngung ciu nita chimg
va dua dén khéng néi nang gi ca.

Ve tinh-todn, kha-nang tinh-todn giam dan, khong
con kha-ning lam tinh, k€ ca d€m nhiing vién thusc mbi
ngdy, sau ciing hoan-toan khéng biét d€m nita.

Vé tinh-tinh, ngudi bénh bién-déi tinh, dam ra so-
sét, do-tudng, hay nghi-ngd nhing ngudi chung-quanh
khong trung-thanh véi minh, ¢6 ¥ dn-cdp clia minh hoic
dm-hai minh, thutmg c6 tu-tudng ddi-ky véi ngudi khac.
Bénh ning, ngudi bénh trd nén khéng muén 1am gi,
khong budn néi gi, ngdi dau ndi do.

Bénh & trong tinh-trang nang, ngudi bénh khong
dinh dugc huéng di, thudng hay di lang-thang, khéng
hiét dirimg v, khong biét mic duge quan do ding, khong
nh& ca nha bép, phong tdm, néi hoac nhd lam mot viéc
2i, khong biét lam, mac din ¥ mudn 1am. Tinh-tinh bién-
d6i nhu tré con, ba dau dai dé, khéng chiu an, tim, ddnh
rang hoac mac 4o quan.

Giai-doan chét cita bénh suy ndo Alzheimer 12 ngudi
bénh khong nhd mot cdi gi, ké ¢d ngudi than trong gia-
dinh, 1in-1on ngay véi dém. Ngudi bénh thudng biéng
an, do d6 bi xuéng cin rat nhiéu, di lai khé-khan, thuong
hay bi té nga.

Nhitng tién-trinh trén lam cin-ban dé nhan-xét su
chém phdt-khéi caa bénh, dé-phong bénh, chita bénh,
dé ngudi chung-quanh hiéu, va tha-thit cho ngudi bénh,
va gitip-d& hitu-hiéu, khéng nén gay-git rfay la 1am bénh-
nhan phat nang thém lén.

Bénh suy ndo Alzheimer tir lic bit dau nhiém bénh
cho dén khi chét la tir 5 dén 10 nam, khong k€ tai-nan
b6 té. Thudng thudng bénh-nhan chét vi bénh phdi va
nhiém-tring, 1¥-do an uéng khong digu-do, khong da
chét b6, khong ty minh sian-séc vé-sinh duoc.

Bénh suy ndo Alzheimer phat-trién tir nhe dén niing,
tuy theo thi-tu timg khu v& ndo bi suy-thodi ma chi ¢é
Bénh-vién chuyén-khoa vé dau nio méi cé kha-nang
phat-hién, mdi khi phat-hién ra, thi di qué tr&, Do d6
xin luu-y sau day céac triéu-chimg vé dinh-duding trong
th&si-ky mdi dau khdi bénh (ma phian nhieu cdc than-nhan
xung quanh coi 1a tam-thuong khong may lru-y):

— Thay-déi sy nhén-xét mii vi, nhrr kéu qud nhat,
qua man, v.v...

- Thich an d6 an ngot va min. .

— An khong bigt ngon, ma hay 4n nhitng thit la,
khong thutng dung hiing ngay.
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Khi bénh nang, di 1an-16n vé thdi-gian, trg-ngai vé
ngon-ngi, tinh-than chén-ndn hodng-so thi triéu-chimg
gbm ¢o:

- Khong ¢ kha-nang cam diia, thuong hay béc bing
tay,

—Ngam do an trong miéng, nhai ma quén nudt,

Bénh & thoi-ky rdt nang, khong nhin duge ngudi
trong gia-dinh, khoéng ty gift-gin vé-sinh cho minh thi
tri¢u-chiing gom cé :

a) Khong nhan ra loai thic dn gi,

b) Tir chdi khong chiu an,

c¢) Nhai déi (khéng c¢6 d6 an ma cit nhai bom-bém).

Trong giai-doan nay, ngudi bénh phai nuéi bing
ong.

BENH-LY

Nguyén-ly phat-sinh ra bénh Alzheimer hién nay van
chua duge 18, nhung chimg-¢d kham-nghiém ti-thi cho
thdy cdc t€-bao than-kinh tai khu v3 ndo bi chél, lam
cho ndo b tai khu-vyc nay bi teo nho, dac-biét 1a khu
v3 ndo tai phia tran va phia hai bén thii-duong 1a nhitng
trung khu than-kinh thau-nhén tin-tic méi va luu-giit tri
nhd. Nhimg t&-bao niy dugc dem lén kinh hién-vi dé
nghién-ciiu, thay nhiing so thd tao ra té-bao ndo bi sung
va xodn lai v6i nhau. Nguyén-nhan lam cho sung va
xodn lai hién khong duge rd. Chinh sy xodn nay dd tao
nén sy chét cia té-bao ndo va tim thdy nhigu nhat tai
khu vo ndo thdi-duong 14 noi ton-trit tri-nhd,

Ngoal ra, trong nio bo cha nguoi bénh Alzheimer,
so-luong diéu-td “‘choline acetyltransferase” giam rat
nhigu tai kKhu-vuc thdi-duong cho ngudi ¢6 hoc-van thip,
con nhitng ngudi phai xir-dung suy-nghi nhigu it bi bénh
Alzheimer hon ngudi it x{t-dung bd 6c. Ngodai ra, nhitng
ngudi song trong khu-vyc thudmg-truc bi 6-nhiém, bi
bénh nay nhiéu hon nhitng ngudi song trong khu-vye
trong lanh dong ruong.

Méi day cic khoa-hoc gia ghi-nhan rang chéit nhom,
tich-tu tai vo6 ndo cha ngudi bi bénh Alzheimer 13
nguyén-rthan ddc-t6 tao bénh.

Bénh Alzheimer ¢6 y&u-td di-truyén trong gia-dinh.
Né&u trong gia-dinh c¢6 ngudi bi bénh, thi cic con chiu
theo thi-ty huyet-thong, cé-thé bi mic bénh lén dén 50%
néu khong phong-bj.

Ngoai ra, con cic yéu-td khic lién-quan dén tudi gia,
dén su bign nang trong co-thé hién dang dwoc nghién-
cttu ké ca sy thi€u Vitamine B12, potassium va kém,
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CAC GIAI-DOAN CHUA TRI

Theo cac tai-liéu y-khoa hi¢n-dai, bénh suy nio
Alzheimer clia ngudi 16n tudi hién nay chua cé thude
nao chita duge, cdc Vién dudng-lao dia xi-dung nhigu
loai thude nhung v6 hiéu qud va dem nhigu bién-chiing
khéc cho bénh nhan. Viéc chita-tri phai gom cic giai-
doan:

a) Phong-ngira bénh khi chua nhuém bénh:

— mbi budi sdng: tap thé-duc khi cong dudng-sinh,
thai-cuc-quyen, chil yéu tha vao thd ra siu va dai dé mdu
diéu-hoa luu-thong 1én dén ndo bo.

— mdi nam phai xin bic-si gia-dinh choe lam “shell-
ing test”, thir nude tiéu dé biét tri-lugng vitamin B12
trong co-thé ¢ diing tiéu-chuin hgp-1y khong?

— trdnh viéc dn cdc d6 An ndu trong cdc son bing
nhom, hoiic dé cich dém trong céc son bang nhom; cic
cu xua hay ding ndi dit nung, trach dit, cd kho t6 trong
chén dit nung

— khong nén v& huu sém ma khong kiém cong
chuyén lam dé xir-dung duge bd 6e. (Pac-biét trong
nganh Cong-chénh, nén duot lai viéc tinh sic chiu dung
vét-liéu xay-dung cong-trinh)

— cudi cing phai song thoai-mdi, tu-tai, ai khen minh
cting khong mimg, ai ché minh ciing khong gidn, chuyén
lam viéc thién che ngudi thi ndo bé minh dugc yén nghi.

b) Cach chira-tri gia-dinh khi bénh Alzheimer
mdi bit dau:

Khi ngusi bénh di thay triéu-chiing hay quén, nhu
hay quén s6 dién-thoai cta minh, quén tén ngudt méi
quen, hodc hay ngin-ngo uéng thudc rdi ma néi chura,
dinh vao phong ngn thay 4o, 18y kiéng doc sdch, nhung
khi thay do xong thi quén khong biét 1dy cdi gi thém.
Vay khi da c6 triéu-chimg quén:

— can phéi bdt dau ngay bing cdch chita-tri luyén
tri: tap 1am tinh cong, tinh nhén, tinh chia nhigu sé thay
vi diing mdy tinh, choi crossword puzzle trong cic nhat
bdo Anh ngit, (mdt cich hoc thém tiéng Anh)

— ¢l ruou manh, ca phé, thudc 14, cac chit kich-thich
t0.

— than-nhan can phdi gidp bénh-nhan trong viéc
luyén tri. nhu phai giif-gin khong khi yén-ling, khong
xao-dong, 6n-io nhiéu,

— néu dit phuong-tién, diéu-kién, nén di du-lich cic
viing trong lanh, bai bién hodc dong qué, xa-linh 6-
nhiém thanh-phd cong-nghiép.

— trude khi di ngid, nén khuyén bénh-nhan ¢in phai
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on lai timg chi-tiét viéc 1lam trong ngay d€ héi cai 16i-
lam d3 lam cho nhiing ngudi xung-guanh khong duge
vui, than tdm ndo bd clia minh duge an-lac.

— tiép-tuc tap thé-duc dwdng-sinh thdi-cyc khi cong
cho ngudi gia nhu di ndi trén.

— trde khi ngad, va sau khi thifc day sdng som, tip
ngdi thién, kiét gia, hodc bin gia tix 10 dén 15 pht, dé
tim bom mdu luu-thong 18n dén nio bd. (sdch day thién
c6 ban tai cdc Nha sach Viét Nam)

— xem doi Ia vo thutmg, khong so bénh khé, thi bénh
kho sé& tranh xa, nén yén-tam chita-tri dé nfo bo duoc
thanh-thoi.

GIAI-BOAN SAN-SOC BENH-NHAN PAUNANG

Trong giai-doan nay, ngudi bénh hon-toan mat tri-
nhd, mat suy-nghi, khong ty digu-khién duge minh. Do
d6 nhiing ngudi trong gia-dinh phai hiéu dién-tién cla
bénh dé c6-thé hoa-hgp vdi tinh-trang ma khong lam
khé-chiu ngudi bénh, Luu-y bénh suy ndo khong thude
loai bénh truyén-nhiém. Cic than-nhan, con chiu nén
thong-cadm cho ngudi bénh, cling nhu phai nhin-nhin, dé
cdc cu s6ng nét chudi ngay con lai. Pé 1a mét cach bdo
hi¢u clia ngudi A-dong.

Vé phong 6c clia bénh-nhan, khéng nén thay déi, do-
vat dé dau dé d6, dé ngudi bénh khoi 1An-16n. Nén ¢6
mot tdm bang 16n, viét ngay thang nhic-nhé bénh-nhan,
hinh anh than-nhan, cing nhu ddu-hiéu phong tadm, nha
bép dé bénh-nhan d& nhén, tén tudi, dia-chi deo vao
ngudi bénh dé 15 di lac ¢é ngudi dan ve. Tht ca nhilng
vat dung bén nhon, nhitng db-dac dé trén cao c6 thé gay
thwong-tich cho ngudi bénh, nén don-dep cat chd khic;
cén-than cta ngd dé ngudi bénh khdi di lac.

Can phai c6 1.gudi coi séc bénh nhan, khi moi ngudi
trong gia-dinh di lam.

Pé két-luan, déi véi tudi ving, viec udng céc loai
thudc dong ciing nhu tay, hay dong-y cham-ci, luon
ludn phéi cin-trong “néu di mot ly 1a di mot dam”, co-
thé ngudi gia nhua mot chiée xe hoi cil, cin sdn-séc, tu-
bd k§-cang hon chiée xe mdi, nhu vy mdi cé thé xi-
dung lau dai.

Hy-vong viéc thu gép tai-lieu dong tay y trén diy
va qua kinh-nghiém ban-than s€ dem lai mot vai lgi-ich
cho quy vi di-hitu cao nién va gia-dinh, va hoan-toan xin
cdo 161, néu da gy budn phién lo sg cho ngudi y&u bong
via.



