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Toi Pa
VE Huu

LE SAU

»

Ai hitu Lé Sdu da vé huu, hién 0 Canada. Nhiém
sc cudi cing la Trudng Ty Lo Van Nha Trang. Ai hitu
cho biét sinh hoat cua ddi séng huu tri, lam sao cho sinh
hoat hing ngdy ¢é thém ¥ nghia. Bai viét rdt chdn thdt,
hay, va triét Iy rdt duom mau Phdt tinh.

* ok %k

Téi Ja Lé Sau, thude khéa 3 Cong chanh Sai gon
(1950-1955) gia tht nhi sau AH Nguyén vin Tién, va
xudt ngoai chét nhi sau ¢ AH Hoang Pic Tai. Cing
16p con ket lai Sai gon Ja AH Nguyén vian Tui (qud vang)
va AH Tran ngoc Rym, ¢é chup hinh trong dip AH
Nguyén van Banh vé tham qué huong. Lép k¥ su déu
dugc bit hanh qua ving hodc may min duge & nudc
ngoai 100%. Cac AH dong khoa da qud viing c6 AH Cao
Tén Tai (Phap), Duong Thanh BPam (Montréal), Hoang
bic Tai (USA).

Doi t01 dd phuc vy 5 ch€ do lign tuc tai nudc nha;

— Ché€ do Phéap thudc (chua vao nganh Cong Chanh)

— Ché& do Nhat thudc va Bdo Pai (chua vao nganh
Cong Chanh)

— Ché& d6 d¢ nhat cong hoa (chuyén qua nganh cong
chénh)

— Ché& dd dé nhi cong hda (chuyén qua nganh cong
chidnh)

— Ché€ do Viét Nam Cong san (chuyén qua nganh
cong chinh)

— vi v& hiru trf nam 1982 (Siigon) va xudt ngoai
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Canada 11.11.1987.

MB&i tusn toi sinh hoat cong qia & chia 3 ngay, 2
ngay hoc Anh Vian tai cv x4, 2 ngay thim ban be va
khém béc si néu can. Thudng nhat, bit dau di ngd 10
gid dém, thitc day 6 gidr sdng, sau 15 phiit thign toa néu
khé ngt. Tuy dd v& huu nhung t6i nhan thay thi gid giia
ngan, mbi ngay di qua, tudi tho rit bt xudng mot ngay.
Riéng giit gin siic khde la t6t, cd nhiéu cédch giit gin siic
khoe ma viéc gilt gin site khoe khi tudi cao thi viét thanh
mot quyén sdch chura hét y. Nhung c6 thé tém tit : Trong
Phat gido, ngudi ta chiic nhau bing ciu * than, tam
thudng an lac”. Ve than, phai tap thé duc dudng sinh khi
cong mdi budi sang, di bo, thy kha nang cua tudi tac.
Ve tam, séng tu taj, xa bd tat ci khong chép trach ban
be, con chau, dé dugc an vui, xem cude doi 14 vo thudmg,

Du ngoan rat cin thiét cho tudi gia. Sinh ra va 16n
lén trong xit nhiét déi, toi thich nhat 13 di tim bién &
Florida da khong khdc gi vé tim & Viét Nam. Téi nam
nay 75 tuudi am lich, di bo 1 km di thdy mét trong mia
Bong tuyét gid, con mila nang thi di bo duoe 2 km 161
trong ritng nhén tao(ppark), khéng khi rat thanh khiét,
canh dep lai an toan. An sang thi t6i bdt dau an chay
truomg tir thidng 8 nam 1980, néu an min thi bi bénh “tao
thao” vi da bi cit ruot gia 3 téc. Dao trude khi vé huu &
Vi¢t Nam (01 ¢6 tham gia vugt bién nhieu Tan nhung
khéng cé két qia, veé sau phai di dién O.D.P. Theo t6i
nghi thi da vé huu tai nudc ngoai, cé nhign churong trinh
rit Iy twong nhu ti€p tuc hoc Pai hoe, nghién citu khoa
hoc dé tranh bénh suy ndo cla tudi gia (alzheimner), lam
cong tac thién nguyén cho x4 héi, di du lich v..v., Péi
vGi cdc ban sdp vé huu, néu cé siic khoe va kha nang
ngoai giao thi khong nén vé huu sém dé tranh lao héa.
Tuy nhién, cling nén dit mot chuong trinh khi vé huu
cho doi séng duge thong tha hon:

— Nén tham gia quy ti€t kieém huu lién.

— Nén bdo hiém nhéan tho véi mitc d6 da tien mai
tang, khoi 1am phién con chau.

— Nén gidi quyét van dé nhi cira, n€u 13 nhi to cira
lém (kinh nghiém c6 luat su Tran van Chuwong va vo, chét
vi nha l6n).

Nhitu ban con sai Tam 14 thuong con nén hay chuyén
gia tai lai cho con, lam hu con, song ¥ lai, khong tién
than duoc.

D61 v6i ngudi con 1au nita méi vé huu, néu luong
161 hodc du dat nhigu tien,nén khong dé con cdi thdy ba
me nhiéu tién, lam hu con cdi; con tudi trung nién & hai
ngoai thi nhiéu kinh nghiém trong cong tu vu hon tudi



